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Mis páginas web:

- Apuntes informática y divulgación
- Apuntes informática y divulgación (copia de seguridad)
- Mi página particular. Rafael Barzanallana
- Escepticismo
- Blog de Emilio del Barco (religiones y política)
- Solociencia.es (ciencia)
- La web de Maco048. Criminología
- Razoncritica (escepticismo)
- Murcia sucia

* Pulsa aquí para enviarme un correo

Ejemplo de contenido de uno de mis sitios en internet:

Ciencia frente religión

http://www.um.es/docencia/barzana
http://barzana.phpnet.us
http://webs.ono.com/barzana
http://www.escepticismo.es/
http://emiliodelbarco.escepticismo.es
http://www.solociencia.es
http://www.marisolcollazos.es
http://www.razoncritica.com
http://murciasucia.soy.es
/export/hdk3/borgletdata/dirs/1.prince.server.writely.2686938820/logs.1.prince.server.writely.2686938820/tmp/1209895069465-0/mailto:barzana@um.es


La ciencia de actimel

La publicidad dice que según los estudios tomar actimel esta asociado a una
mejor respuesta del sistema inmune. Bien, exactamente hay tres estudios
--lo que no son multitud precisamente-- en la página del producto. Y como
todo en publicidad, el abuso del término "asociación" es más que evidente.

http://www.actimel.es/ciencia
http://gofiococido.blogspot.com/2005/06/evidencias-cientficas.html


Pero no hace falta siquiera meterse a analizar los estudios para hacerse una
idea de lo improbable, no de la afirmación, sino de que haya evidencias
científicas de esa afirmación.

En primer lugar está un artículo que ya hemos citado anteriormente y que es
uno de los artículos académicos más descargados de la revista de libre
acceso the journal PLoS Medicine y que está ampliamente comentado en

Ensayos clínicos: por qué casi todos los resultados publicados son falsos

Las conclusiones básicas viene a mostrar que

1.Cuanto menor sea el tamaño del estudio (número de individuos
incluidos), más probable es que sus resultados sean falsos.
2.Cuanto menores son las diferencias encontradas entre los
grupos que se comparan (la magnitud del efecto), más probable
es que esas diferencias sean falsas.
3.Cuanto mayor sea el número de resultados investigado en un
estudio, más probable es que las diferencias encontradas en
alguno(s) de ellos sean falsas.
4.Cuanto menos rígidos sean el diseño, las definiciones
empleadas, los resultados estudiados y el análisis realizado, más
probable es que sus resultados sean falsos.
5.Cuanto mayores sean los intereses existentes en un
determinado campo, más probable es que sus resultados sean
falsos. Esto incluye no solo los intereses económicos, sino también
los prejuicios de los investigadores y de las asociaciones
científicas.
6. Cuanto más actual sea un campo científico, más probable es
que los hallazgos sean falsos.

Apliquen estos criterios a los estudios de actimel y piensen que están
pagando más dinero por unos supuestos beneficios que por las evidencias
científicas disponibles no van más allá de los que pueda proporcionar el
yorgurcito de toda la vida. O un bocadillo de jamón, ¡quién sabe!.

Y la cosa no termina ahí. Los mismos autores han analizado 432 artículos
que intentan relacionar las diferencias de género en los efectos de los genes
encontrando que ¡sólo 1 ha sido replicado!. U otro análisis de 166 estudios
que encontraban conexión entre variantes genéticas y enfermedades
comunes, sólo tres de los cuales pudieron ser replicados.

http://medicine.plosjournals.org/
http://remi.uninet.edu/2006/06/REMIA051.htm
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/short/298/8/880
http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=get-document&doi=10.1371%2Fjournal.pmed.0040028&ct=1


E incluso con los mitos dietéticos más extendidos la cosa no pinta mejor,
como la falta de evidencia clara de una relación entre la ingesta de verduras
y frutas y la menor incidencia de cáncer de colon o las supuestas virtudes de
tomar entre dos y tres litros diarios de agua, tradición que algún médico que
otro todavía aconseja pero que no se basa en ninguna evidencia, como
podemos ver en este interesante vídeo de la serie de la BBC --The Truth
about Food--

Parece que siempre hemos sentido la tentación de asociar algún alimento
concreto con algún beneficio para la salud. Pero la cosa parece ir al revés
aunque nos guste menos. Son los desequilibrios dietéticos los que pueden
afectar a la salud. No hay milagros. Si uno abusa de determinados alimentos
que suben el nivel de colesterol, no debería esperar que ningún otro
alimento vaya a paliar ese efecto. Debería simplemente tratar de equilibrar
la dieta. Pero eso exige normalmente el esfuerzo de lo real. Nos sigue
gustando más la magia. Y por eso Danone no necesitas más estudios. Nos
tiene de su parte. Detrás de actimel no hay ninguna ciencia.

http://www.sciencedaily.com/releases/2007/09/070926191935.htm
http://www.youtube.com/watch?v=fK2b6UtVW70
http://www.bbc.co.uk/sn/humanbody/truthaboutfood/flashapp/nonflash.shtml
http://www.bbc.co.uk/sn/humanbody/truthaboutfood/flashapp/nonflash.shtml

	Lo que tengo en internet
	La ciencia de actimel

