
NORMAS PARA EL USO DEL BOTIQUÍN

GERENCIA
Servicio de Prevención

ACTIVACIÓN 
DEL SISTEMA 

DE EMERGENCIA

1. PROTEGER

2. AVISAR

TELÉFONOS
EMERGENCIAS 112
AMBULANCIAS 061

3. SOCORRER

HERIDAS
LAVAR CON AGUA Y JABÓN
SECAR CON GASA, APLICAR

ANTISÉPTICO Y CUBRIR 
CON APÓSITO

INHALACIÓN
DE GASES

SACAR AL AIRE LIBRE, 
REALIZAR RESPIRACIÓN 

ARTIFICIAL

QUEMADURAS

AGUA ABUNDANTE 
EN LA ZONA, CUBRIR 
CON GASA ESTÉRIL

SALPICADURAS
EN LOS OJOS

LAVAR CON AGUA CORRIENTE
A BAJA PRESIÓN 20 MINUTOS.
TAPAR Y ACUDIR AL MÉDICO

HEMORRAGIAS

APLICAR GASA EN PUNTO
SANGRANTE Y EFECTUAR
COMPRENSIÓN DIRECTA

LIPOTIMIA

PONEDLE TUMBADO CON 
LA CABEZA MÁS BAJA 

QUE EL RESTO DEL CUERPO

•AGUA OXIGENADA

•ALCOHOL

•ANALGÉSICOS:
ÁCIDO ACETILSALICÍLICO, 
PARACETAMOL

•ANTISÉPTICO:
MERCUROCROMO, YODO

•ESPARADRAPO

•GASAS ESTÉRILES

•PINZAS Y TIJERAS

•TIRITAS Y VENDAS

•GUANTES DESECHABLES

•Además, en LABORATORIOS:
Si no existe fuente LAVAOJOS:

•SUERO FISIOLÓGICO
•LINITUL

•LOS MEDICAMENTOS SE UTILI-
ZARÁN DE FORMA RACIONAL

•NO USARLOS FUERA DEL ÁMBITO
LABORAL

•TRAS HACER USO DEJARLOS 
TAPADOS Y EN SU SITIO

•EL MATERIAL SERÁ EXCLUSIVO 
DE PRIMEROS AUXILIOS

•VERIFICAR FECHA DE CADUCIDAD

•ANTES DE AGOTAR EXISTENCIAS
AVISE AL SERVICIO 
DE PREVENCIÓN 36.72.13 DONDE
SE ATENDERÁ SU PETICIÓN 
DE REPOSICIÓN DE MATERIAL 
Y CUALQUIER DUDA 
O ACLARACIÓN

•COORDINADOR BOTIQUINES:
D. Santiago Pina García

CONTENIDO 
MÍNIMO 

EN BOTIQUÍN

RECOMENDACIONES
EN EL USO 

DEL BOTIQUÍN

ACTUACIÓN ANTE 
UNA EMERGENCIA 

MÉDICA

PERSONAL ADMINISTRACIÓN SERVICIOS
PERSONAL DOCENTE INVESTIGADOR

ALUMNOS

RÉGIMEN 
SEGURIDAD SOCIAL

EN CASO 
DE ACCIDENTE 
DE TRABAJO

EN CASO 
DE ENFERMEDAD 

COMÚN

• Hospital
Ibermutuamur 
(urgencias 24 horas) 
900 23 33 33

• Si es muy grave acu-
dir al Centro Sanitario 
más próximo

• Hospitales
- Virgen de la Arrixaca 
968 39 95 00

- Morales Meseguer
968 36 09 00

- Ntra. Sra. del Rosell 
968 32 50 00

• Servicio de Urgencias
INSALUD 061

• Hospitales
- Virgen de la Arrixaca 
968 39 95 00

- Morales Meseguer
968 36 09 00

- Ntra. Sra. del Rosell 
968 32 50 00

• Hospitales
- Virgen de la Arrixaca 
968 39 95 00

- Morales Meseguer
968 36 09 00

- Ntra. Sra. del Rosell
968 32 50 00

• Información 
prestaciones 
968 24 57 00

SERVICIO 
DE URGENCIAS 
INSALUD 061

SEGURO ESCOLAR

Hospitales concertados 
con MUFACE

RÉGIMEN 
MUFACE

www.ibermutuamur.es
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