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BLOQUE TEMÁTICO 1
Práctica:
Construcción 
de indicadores sociales
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1.
Pautas para la construcción de indicadores sociales



• Los indicadores sociales proporcionan, mediante información

cuantificable, una aproximación a un fenómeno o concepto no medible de

manera directa
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1. Pautas para la construcción de indicadores socia les

LOS INDICADORES SOCIALES

Definición

Condiciones
• Los indicadores sociales se utilizan en la medición de fenómenos

complejos y/o multidimensionales

• La elección de los indicadores depende de los objetivos de la

investigación

• La construcción de indicadores sociales forma parte del proceso de

definición y operacionalización de los conceptos de la investigación

• Generalmente se utilizan varios indicadores de un mismo concepto para

abarcar sus distintas dimensiones
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DEFINICIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN DE LOS CONCEPTOS

Concepto Dimensiones Indicadores Índices

Representación teórica 

del concepto de forma 

que queden reflejados 

sus rasgos definitorios

Especificación del 

concepto, 

descomponiéndolo en 

las distintas 

dimensiones o aspectos 

relevantes que engloba

Selección, para cada 

una de las 

dimensiones, una serie 

de indicadores que 

indiquen la extensión 

que alcanza la 

dimensión en los casos 

analizados

Síntesis de los 

indicadores mediante 

la elaboración de 

índices. A cada 

indicador se le asigna 

un peso o valor, a partir 

de esos valores se 

construye el índice
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EJEMPLOS

Subirats, J. (dir.): Pobreza y exclusión social. Un análisis de la realidad española y europea. 
Colección Estudios Sociales, Fundación La Caixa, Barcelona, 2004

Las situaciones de exclusión social son el resultado de una cadena de acontecimientos

reforzados o impulsados por las desigualdades y determinaciones estructurales del sistema

económico y social. El concepto (…) quiere ser capaz de recoger la multiplicación de situaciones

en las que detectamos, no sólo desigualdad, sino también pérdida de vínculos, desafiliación,

desconexión o marginación social. Por tanto, el concepto se refiere a un proceso de creciente

vulnerabilidad que afecta a sectores cada vez más amplios del cuerpo social, y que se

materializa en una precariedad creciente a nivel laboral, residencial, económico...

Concepto de exclusión social
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EJEMPLOS

Dimensiones

Vamos a tratar de ir concretando y acotando ciertos espacios básicos de la vida de las personas en los

que se pueden desencadenar más fácilmente procesos de exclusión social. A grandes rasgos, éstos se

pueden localizar en los siguientes: el ámbito económico, el laboral, el formativo, el sociosanitario, el

residencial, el relacional y el ámbito de la ciudadanía y la participación.

La exclusión social tiene también una dimensión espacial. Los procesos de exclusión se acompañan

muy a menudo de procesos de segregación territorial que realimentan, a su vez, la propia exclusión.

Además de los ámbitos apuntados, la comprensión de la exclusión social pasa por considerar la

relevancia de tres grandes ejes sobre los que acaban vertebrándose las desigualdades sociales: la edad,

el sexo y el origen y/o etnia. Las investigaciones y estudios empíricos realizados nos indican que estos

tres ejes atraviesan las dinámicas de inclusión y exclusión, reforzándolas e imprimiendo, en cada caso,

características o elementos propios
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EJEMPLOS

Dimensión Indicador

Económica Pobreza económica, dificultades financieras, dependencia de prestaciones sociales, sin protección 

social

Laboral Desempleo, subocupación, no cualificación laboral, precariedad laboral

Formativa No escolarización o sin acceso a la educación obligatoria, analfabetismo o bajo nivel formativo, 

fracaso escolar, abandono prematuro del sistema educativo, barrera lingüística

Residencial Sin vivienda propia, infravivienda, acceso precario a la vivienda, viviendas en malas condiciones, 

malas condiciones de habitabilidad (hacinamiento...), espacio urbano degradado, con deficiencias 

o carencias básicas

Socio-sanitario No acceso al sistema y a los recursos sociosanitarios básicos, adicciones y enfermedades 

relacionadas, enfermedades infecciosas, trastorno mental, discapacidades o otras enfermedades 

crónicas que provocan dependencia

Relacional Deterioro de las redes familiares (conflictos o violencia intrafamiliar), escasez o debilidad de redes 

familiares (monoparentalidad, soledad...), escasez o debilidad de redes sociales, rechazo o 

estigmatización social

Ciudadanía y 

participación

No acceso a la ciudadanía, acceso restringido a la ciudadanía, privación de derechos por proceso 

penal, no participación política y social
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1. Pautas para la construcción de indicadores socia les

EJEMPLOS

Colectivo IOE: Barómetro social de España. Análisis del periodo 1994-2006 a partir de un sistema de 
indicadores. Traficantes de Sueños, Madrid, 2008

Empleo

El empleo, entendido como trabajo remunerado por cuenta propia o ajena, es la principal vía que tienen las

personas y los hogares para obtener ingresos y acceder a unas condiciones de vida satisfactorias (…).

La principal limitación de nuestro concepto de «empleo» es que, debido a la ausencia de series estadísticas,

queda fuera el trabajo no remunerado, en especial el realizado en el interior de los hogares (…). Por otra parte,

no hemos encontrado series consistentes de opinión pública sobre el empleo (…).

Para valorar la evolución del empleo distinguimos dos dimensiones: acceso al empleo y condiciones laborales.

– La dimensión «acceso al empleo» se nutre de cinco indicadores: tasa de actividad, tasa de paro, paro

juvenil, paro de larga duración y la proporción de hogares donde existen personas activas y todas están

en paro.

– La dimensión «condiciones laborales» recoge seis indicadores: estabilidad o temporalidad de la

contratación (en general y en el tramo de edad de 30 a 49 años); poder adquisitivo de los salarios;

diferencia entre el crecimiento de la masa salarial y de los activos financieros; bajas laborales por

accidente y por enfermedad profesional.
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EJEMPLOS

Empleo

2. Índice sintético de empleo

2.1. Índice sintético de acceso al empleo
Indicadores:

1. Tasa de actividad de la población adulta (16 y más años)

2. Tasa de paro de la población activa

3. Tasa de paro de los jóvenes (16-24 años)

4. Parados de larga duración (más de un año buscando empleo)

5. Hogares con todos los activos parados

2.2. Índice sintético de condiciones laborales
Indicadores:

6. Tasa de temporalidad de los asalariados

7. Tasa de temporalidad de los asalariados entre 30 y 49 años

8. Poder adquisitivo de los salarios

9. Diferencia entre las tasas anuales de evolución de la masa salarial y los activos financieros

10. Accidentes laborales con baja por cada 1000 ocupados

11. Enfermedades profesionales con baja por cada 100.000 ocupados
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1. Pautas para la construcción de indicadores socia les

EJEMPLOS

Di Filippo, Mª S. y Mathey, D.: Los indicadores sociales en la formulación de proyectos de desarrollo 
con enfoque territorial, Documento de Trabajo nº 2, Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria, 

Buenos Aires, 2008

Trabajo decente

“Trabajo productivo, en el cual se protegen los derechos, lo cual engendra ingresos adecuados con una

protección social apropiada. Significa también un trabajo suficiente, en el sentido de que todos deberían

tener pleno acceso a las oportunidades de obtención de ingresos“ (OIT)

Cuatro dimensiones:

� Normas internacionales del trabajo

� Empleo e ingresos

� Protección social

� Diálogo social
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EJEMPLOS

Trabajo decente
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EJEMPLOS

Trabajo decente



2.
Guión de la práctica
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2. Guión de la Práctica

PRÁCTICA

• Construir un sistema de indicadores que trate de aproximarse a la

medición de alguno de los fenómenos analizados en el bloque temático 1

(envejecimiento, urbanización, cambio familiar, educación, desigualdad

social…)

Enunciado

Directrices
• Seleccionar el fenómeno que se tratará de medir

• Seguir las fases del proceso de definición y operacionalización de los

conceptos de la investigación

• Elegir, al menos, dos indicadores para medir el fenómeno

• Comprobar la disponibilidad de fuentes estadísticas que aporten los

datos necesarios para cuantificar los indicadores seleccionados
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PRÁCTICA

Documentos 
de apoyo

• INE: Indicadores Sociales de España 2005

(http://www.ine.es/prodyser/pubweb/indisoc05/indisoc05.htm)

• Di Filippo, Mª S. y Mathey, D.: Los indicadores sociales en la formulación de proyectos de

desarrollo con enfoque territorial, Documento de Trabajo nº 2, Instituto Nacional de

Tecnología Agropecuaria, Buenos Aires, 2008

(http://www.inta.gov.ar/extension/doc/trabajo2.pdf)

• Subirats, J. (dir.): Pobreza y exclusión social. Un análisis de la realidad española y

europea. Colección Estudios Sociales, Fundación La Caixa, Barcelona, 2004

(http://obrasocial.lacaixa.es/StaticFiles/StaticFiles/f28d31d9615d5210VgnVCM1000000e8

cf10aRCRD/es/vol16_es.pdf)

•Colectivo IOE: Barómetro social de España. Análisis del periodo 1994-2006 a partir de un

sistema de indicadores. Traficantes de Sueños, Madrid, 2008

(http://www.colectivoioe.org/investigaciones_libros.php?op=libro&id=60)


