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La charla intenta mostrar, separar y relacionar dos actividades tan aparentemente diferentes como trabajar en un laboratorio y cocinar para una familia. Para ello. se insistirá en la realidad por muchos desconocido de que la preparación de la comida en casa se basa esencialmente en el buen desarrollo de las reacciones bioquímicas adecuadas. De hecho, cocinar no es sino otra faceta más de la bioquímica y la biotecnología. La insistencia  en las similitudes en procedimientos y actitudes entre estas dos actividades intenta llevar a una audiencia mayoritariamente no científica a comprender mejor el trabajo de los científicos.

