


Las hdboiras alimenrarios

® Nacen en la familia ,

® Pueden reforzarse en el medio
escolar

® Se contrastan en la comunidad
en contacto con los amigos y
con el medio social

® Sufren las presiones del ..
marketing y la publicidad
ejercida por las empresas

agroalimentarias. #aYe JIM DAVeS
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Piblico

Leos miedos

Presencia y relevancia social y sexual
Peso, obesidad, michelines, grasas y su
distribucion,

DPrlar Rocra



Publico

Los miedos

Presencia y relevancia social y sexual

Pelo: calvicie, cuidado del pelo, pelo
corporal y depilacion
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Publico

Los miedos

Presencia y relevancia social y sexual
Piel: color, granos, salud y arrugas
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Publico
Las injeclos

Presencia y relevancia social y sexual

Musculatura: forma fisica, estar en
forma 3
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Publico

Los miedos

Presencia y relevancia social y sexual

Atributos sexuales: medidas, aspecto,
turgencia, deseo global
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Piblico

Leos miedos

Problemas digestivos:
Estrefiimiento, colon irritable, gases

Problemas sexuales:
Impotencia, insensibilidad y olores
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eDeele sz ansvenire I dnrermaeiens?

Los europeos, independientemente de su pais de procedencia, parecen utilizar las mismas fuentes:
televisidn, radio, revistas, periodicos, profesionales de la salud, las indicaciones de los envases, asi como
sus familiares y amigos. La fuente principal varia, sin embargo, seqgun el pais. En Bélgica, Francia, Grecia y
Portugal, por ejemplo, se cita mds a menudo a los profesionales de la salud. No es este el caso en el resto
de los paises donde la televisién y la radio desempeiian el papel principal (exceptuando a los italianos y los
espafioles, quienes confieren la misma importancia a los profesionales de la salud que a la television y la
radio.)
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¢En guién se confia?

En general, el nivel de confianza en los medios de comunicacion es similar. Pero la
confianza que se les otorga a los profesionales de la salud y las organizaciones
gubernamentales es considerablemente superior: 80%. La publicidad es la que
menos confianza inspira.
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Cydll @s la paregpeian saeial..

Alimentarnos correctamente

Luchar contra los problemas de cada dia
Ser social y sexualmente atractivo
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Cydl] @s lla paregpeidn sactal..

Come de manera sana
Mantén tu forma fisica
Se sexualmente atractivo y serds activo en esta faceta
Repara tus imperfecciones fisicas
Tu talento es menos importante
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as la soetall..

El gue no esta delgado o no esta musculoso es
porgue no quiere o porgue no tiene voluntad

Por lo tanto se merece el ostracismo social

A limentacion-Sana
Sana

lovedades

Como adelgazar ?

Motas relacionadas

] etas E?L'E (===

Hablemos de calorias

Es necesario gl pan?
0

fajar de pesn
Alimentacion Egulibrads
GUla para hacer distas

Pagina

faworitns

Harnbre por strecs
@ Plantas para adelgazar
y - slimentps antioxidantes
Hierhas aromaticas
Calorlgs negativas
Inscribase v C r | HercammpLir|
reciba gratis adelgazar comienda
&l Boletin adelgazar sin pasar hambre
Alimentacidn Rermedios para adelgazar

Bajlar de peso sin hacer distas

Dieta :
C_)IEQHVEE! Como Modificar Habitos
La Cocing Sana
Modificar hahitos
Es necesaro el pan?
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N La fuerza que
vence el paso
del tiempo

LIPOSOMIAL
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Investigadores

® 'Los consumidores de café tienen menos riesgos de ataques cardiacos

que los que consumen t€" (Journal of Epidemiology and Community
Health).

® experiencias trdgicas disminuyen el nimero de hijos varones" (British
Medical Journal).

® ‘Las temperaturas estivales favorecen la concepcion de varones,
mientras que el invierno es mds propicio para engendrar hembras"
(comunicacion presentada en el Congreso Europeo de Urologia).

® ‘Los fumadores gue cambian de marca tienen mds tendencia a dejar de
fumar" (Anales de Medicina de la Conducta).

® ‘'Los jovenes gque usan prendas con marcas de tabaco fuman mds"
(American Journal of Public Health).

Sin necesidad de hacer ningun estudio, podriamos afadir con toda confianza:
“Los hombres gue fuman mds de dos paguetes diarios tienden a llevar un
mechero en el bolsillo”.

J. Sampedro. El Pais 11/4/2000
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Investigadores

E/ cartilago de tiburon no cura el cdncer, segun un estudio
norteamericano” era la conclusion de un trabajo publicado por e/
Centro para el Tratamiento del Cdncer de Arlington Heights
(Illinois, EE UU). - y

A estos investigadores no les va a faltar trabajo en el futuro, ya que podrdn
pasarse el resto de sus vidas demostrando gue los cuernos del antilope no curan
la artritis reumatoide, gque las plumas de gallina no mejoran en absoluto los
sintomas de la tendinitis ...
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Un 40% de los europeos se infectara Alerta mundial por la gripe porcina

La UE afirma que es "inevitable™ pasar al nivel de alerta 6, el de una pandemia Teda la infermacion sobre b apidemin

E. DE BENITO / M. K. SAHUQUILLO - Madnid - 01 /052009

tado %y

L = ALARMA |Fue unregalo de China

Los expertos que ge_soran ala Union Eurf:rpea_ lo Lieunen F'Iarl:r. Una vez declarada la fase E I l:l n i [: ﬂ C E rd u dE Afg a n i 5 té n
de alerta prepandémica 5, pasar a la 6 es inevitable”, Asi de tajante fue ayer Angus E'Eta En c u ﬂfEﬂtE‘na pﬂr tem ﬂr

Wicoll, jefe del programa contra la gripe del Centro Europeo del Control de
Enfermedades (ECDC), el organismo que, desde Estocolmo, se encarga de asesorar a la

Comisién de Sanidad de la UE. ala g q pe

Eso =i, Nicoll recaled que el actual virus no es, "de FLE
* Diario de una crisis momento, tan male como el que causd la gripe de e
1918, aunque tendra un considerable impacto™,
La OMS admite que ain no ha dijo. Y cuando habla de "considerable”, no se anda
empezado a fabricarse la vacuna por las ramas. "Entre un 40% ¥ un 50% de la

contra el nuevo virus i " . : .
poblacion europea” tendra la nueva gripe, afirma.

El virus de la nueva gripe llega a Asia En un invierne normal la incidencia ronda el 15%,

La OMS limita a Norteamérica la aunque varia mucho cada afio porque el virus

extensicn de la gripe HilNa % ;
cambia. "Hay que tener en cuenta que la gripe

estacional [la que se produce cada invierno] causa

UE cada afio unas 40.000 muertes en la UE", dijo
fUnidn Eurcpeal Nicoll, por lo que un nueveo virus puede tener una
A FONDO

repercusion considerable. Eso si, la mayoria tendra

una gripe “leve”, con las excepeiones habituales

Gripe A cuando se trata de este tipo de infecciones: “Las

AEONDO: personas mayores ¥ los enfermos cronicos”, que

La amenaza de pandemiz  estaran en mas peligro. Por eso, la UE insiste en

Tver r que cada afio, con pandemia o sin ella, la pablacién
se vacune.

I Ver cobertura completa
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Richard Smith, que dirigio hasta el afo pasado el British Medical
Journal (BMJ), una de las mejores revistas médicas del mundo, ha
denunciado gqgue estas publicaciones son ‘“una extension del
departamento de marketing de las compa#ias farmacéuticas”.

EL PAIS, martes 17 de mayo de 20035

El ex director de una revista médica
revela los trucos de las farmaceuticas

Muchos ensavos clinicos se publican con sesgos interesados

IAVIER SaMPEDRO, Madrid
Richard Smith, que dirgic hasta el afio pasado
el Britivh Medical Jovwmal (BMJ), una de las
mejores revistas medicas del mundo, ha denun-
ciado que estas publicaciones son “una exten-

El médico britinico Richard
Smith, que dirigic el BAMF des-
de 1991 hasta 2004, es ahora
primer @jecutive de  United
Health Europe, una empresa
consultora que trabaja para la
sanidad piblica  britinica ¥
ofTace sus seTvicios a oltos sisle-
mas de salud europecs. Acabea
de publicar su denuncia en
PELa8 Medicime (nimero de ma-
Yo}, una revista médica de acce-
so gratuito, de cuyo panel dirac-
tivo también es migmbro.

“La probahilidad de que un
ensayo Ananciado por una com-
paiia farmacéutica tenga resul-

(8 trata de un problema ge-
neral, o restringido o algunos
laboratorios? * Todas las empre-
sas tienden a oblener las Tes-
puestas que desean™, responde
Smith en un correo electronico
Pero afade: “Mo es que sean
perversas, sino muy hibiles™

Seghn este midico, el truco
no consisle en amanar los resul-
tados, “sino en hacer las pre-
guntas adecuadas™. Cita varios
gjiemplos en PLoS. Uno es dise-
flar un ensayo clinico para com-
parar el nuevo firmaco de la
eMpresa con uno anlerior de
olra compafiia, pero usando &

siom del departamento de marketing de las com-
paiias farmacéuticas™. Los ensayos clinicos no
mienten, segim &l, pero muchas veces tampoco
dicen toda la verdad. Smith cree necesarios mis
ensayos financiados por el sector piblico.

Aun cuando un ensayo clini-
coosga impecable, hay formas
de abusar de su presentaciin a
la comunidad médica. “LUna
buena estrategia es publicar los
resultados positivos varias ve-
ces”, alirma Smith. “Es posi-
ble, por ejemplo, munir los re-
sullados obtenidos en varios
hespitales en distintas combina-
ciones”. Esta practica ha sido
descubierta en dos casos, pero
las revistas miadicas y los exper-
tos que evalian los borradores
antes de su publicacion no pue-
den detectarla en peneral. Ten-
drian que reexaminar los datbos

Richard Smith.

Smith s&lo ve una solucidn:
que sea el sector piblico el que
financie los principales ensayos.
Pero jes wiahle esa propuesta?
“Un ensayo pusde costar millo-
nes de euros”, responde Smith
a EL PAIR, “pero creo que po-

Screening for

colorectal cancer

falvance agrerineris mEy reduee cormgnilab
Rimg frsciang™ bewl oo resdiice
Evilasting arnd maraging theesieaeod oo
Phes brniliviebininds o

bt
AP
Boomifie=s iometn gesnenic alirmmitls

s e eesike Deealaly seavhoes beagsilale

o b peyhiaery

Los ensayos clinicos no mienten, sequn €/, pero muchas veces tampoco dicen toda
la verdad. Smith cree necesarios mds ensayos financiados por el sector publico.
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Revisras Clenthicas

Segtn este médico, el truco no consiste en amafiar los resultados, "sino
en hacer las preguntas adecuadas”. Cita varios ejemplos en PLoS. Uno es

disefiar un ensayo clinico para comparar el nuevo fdrmaco de la empresa
con uno anterior de otra compafia, pero usando éste en dosis bajas (que
no tienen el efecto dptimo) o altas (con mayores efectos secundarios).

Pérdida de peso en el programa de XENDOS: resultados
prevencion de diabetes Efecto de Xenical sobre el peso corporal
o Xenical + cambio de est.vida
Pérdida de peso (kg) Cambio en el
i peso (kg) = Placebo + cambio de est. vida
94 Placebo D“-.

a4
\ &5 & # -41kg

- ; e _!____1 —N
n 5 " - __ n—& : ; - 6.9kg

-9

p=<0.001 vs placebo

=12

0 52 104 156 208
Semana

i 380000 Sostrom el al. 5th ICO, Sao Paulo 2002, Poster Presentation




Revisras Clenthicas

Oftro es definir varios puntos finales para el ensayo y publicar sdlo los

mds favorables, o repartir el ensayo entre varios hospitales y publicar
solo los resultados obtenidos en los centros mds convenientes, o dividir
a los pacientes en grupos (de edad, sexo, etcétera) y publicar solo los
datos de los grupos en que mejor funciona el fdrmaco.

XENDOS: Diseno del estu

» Multicentrico (22 centros médico
« Doble-ciego

e Placebo-controlado

e Grupo-Paralelo

s Aleatorizado

» Prospectivo

e Cuatro anos de duracion de tratz

XENDOS: diseno del estudio

» Los Pacientes fueron aleatorizados a recibir tratamiento con
Aenical 120 mg ¢ placebo tres veces al dia diariamente por 4
afios en combinacion con cambios en el estilo de vida:

— Se les prescribio una dieta discretamente reducida en calorias-
para proveer un déficit caldrico diario de 800 Kecal.

— A todos los sujetos se les alento a realizar un moderado
ejercicio fisico todos los dias

— Los pacientes recibieron consejo sobre cambios en el estilo de
vida por 2 semanas durante los primeros 6 meses del estudio y
luego mensualmente.

Sjostrom et al. Sth |CO, Sao Paulo 2002. Poster Presentatio .. cram ot al Gth IO Sao Paule 2007 Poctar Brecsntation
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Reyisiias,
Ibres1igIosas,
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% » BMYSY, e eceonad o XenY oS XeomonicadosYos JpREnNsa;
Y4 rinalmernie an s

apanecelsl

@iz

% Del total % De los articulos citados

publicado Diarios
Salud de las mujeres 12,1 65 17
Nifios 13,7 50 T 8 7T
Salud de los hombres 3,0 53 T 11 7
Gente mayor 3,3 46 AN
Cdncer 8,8 52 T 18 ™1
Cardiovascular 14 4 41 5 4
Diabetes 2,3 22 I 4
Reproduccion 7,0 64 17 15 ™1
Salud mental 6,1 55 T 7

Media 43 6 ,8

Bartlett C, et al. Br Med J 2002; 325: 81-84

Prlar Rocna

~ N



La pesadilla de un editor de periodico es que, el dia en gue un
cientifico cure el cdncer de verdad, la nota de prensa se pierda
en la papelera sepultada bajo dos toneladas de
morralla mds o menos disfrazada de ciencia presentable.
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Un sistema
acelera el
diagneéstico
del cancer

Redacclon VALENCIA

Un equipo de investigadores del
Departamento de Ingenieria
Electrénica de la Universidad
Politécnica de Valencia, estdn
desarrollando un proyecto que
permitird mejorar y acelerar el
diagndstico de tumores canceri-
genos, segun informaron fuentes
de este centro.

La idea de este proyecto, rea-
lizado en colaboracién con in-
vestigadores del CSIC y especia-
listas médicos del Hospital 9 de
Octubre y del IVO, permitird
mejorar v notenciar las anlica-

Afecta 30 de cada
100 mil venezolanas

La Sociedad Anticancerosa
recomienda chequeos médicos que
incluyan citologia cada seis meses

- mctudio reali
Coracas. El cincer de cuello wterino es actualmente 1t é‘snim"; “‘?.I”:_:.l'?n :l!_HﬁES'
una de las patologias con mayor incidencia en la po- » G a Asecacion Medica
blacidn femenina en el mundo, segin un informe de e .
la Ageneia Internacional de Investigacion dal Cén- mire o rigsgos ,d': I:I:Unlr.!r.‘,:l‘]
cer, adscrita a la Organizacin Mundial de 1a Salud. nito hormaonals, indicaron los
En Venezuela esta afeccién es considerada la neo- wefeclos mds fuertes con
plasia més comin entre las mujeres. El Ministerio de — = . .
Salud reports 3,60 casos para el afio 1999 (30 por cada itataron I existencia de unz
100 mil mujeres) 27,26% de la totalidad de los clineer el tiempo durante el cual la
declarados. | parece reducir ¢l riesgo de
e trata de una enfermedad de evolucion lenta v ai- .
lenciosn. “Desde su indcio hasta que se presentan las 1 3 una wtilizacidn precoz, la
primeras molestias. pueden pasar de elneo a ocho alen los 10 afos precedentes
afos, tiempo en el que se pueden hacer diagndsticos enc un beneficio aparentes,
precoces, con la ayuda una citologia ¥ un ecosonogrn- S ersidad Johns Hopkins de
ma”, destacd la directora de Educacién de la Socie- = - - ——
dad Anticancerosa de Venezuela, Eva Martinez, al TECen LENer un resgo superior
afirmar que [a mejor forma de prevenir esta enferme: — ‘medad de Alzheimer, indica

Esmbfedemn investigadores de EEUU
PREVENCION 1 CANCER DE cueLLo urerivo |4eIOM entre tratamiento hormonal
reduccion de riesgos de Alzheimer

LEFW-I T R RN ot \lﬂ? 5 {.I“FP] - L‘Jﬁ iﬂVUﬁ[igﬁ.dﬂ‘fcs
- ron un vinculo entre el tratmignto
e en determinado momento de sus
£o, n una fecha postenior, de contracr
t. seguin un estudio publicado el manes
stados Unidos.
stataron una redoccion de un 41% de
1a enfermedad de Alzheimer en las

soporifera

1o de hormonas cuando eran

dad es a través de la realizaciin de chequeos médicos T lecienas hormonas llamadas
cada seis meses, porque el cincer, si se detectaatiom- fgenos tras la menospausia parceen contnbisir a aumentar
po, 82 pligde curar y la persona puede recuperar la ca-  resgo,

lidad de vida que crela perdida. Recomiends visitar _og estrégenos son ulilizados para el tratamiento de clenos
el ginechlogn v hacerse los eximenes de forma cons- jedenes gincookigicos y hommonzles, en el ratamiento del céineer
tante, para monitorear la evoluciin del cuerpo.m wdstata v ode senps.

J. Sampedro. El Pais 11/4/2000



En ocasiones, los estudios no son tan irrisorios en su forma
original como en la version que llega a las redacciones.

Por ejemplo, el Prudential Center for Health Care Research (Atlanta, EE
UU) publico el afio pasado que el 33,9% de los pacientes ancianos solia
entender mal las explicaciones del médico sobre sus dolencias, lo cual
dificultaba a menudo gue siguieran correctamente los tratamientos.

La forma en que una agencia de noticias presentd la noticia fue:

La edad avanzada causa problemas en el tratamiento a /los
ancianos”.

DPrilar Roca J. Sampedro. El Pais 11/4/2000
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Leche Pascual lanza "Vive
Soy".

En profunibibag

Consejos de

LTI Gracias al Grupo Leche Pascual hoy
Glosuio de podem frutar de las :
e s0ja ate @ descubnr sus
Ingredicmes propedades!

En nuestra socedad, el poder de la s01a es un valor prachcamanta nueva,
sobretodo, si se la compara con |3 gran populandad que siempre ha gozado
entre sus numerasos adeptos orentales. Desde tempos remotos,
concretamenta el afio 2838 a. C., los chinos consumian frecuentemante asta
beneficosa leguminosa, ¥ |a consideraban un alimento bendecdo por los
dioses.

Sin embargo, Grupo Leche Pascual, principal empresa |actea en nuestro pais,
con capital 100% espariol, ha sabsdo aunar las virtudes de la legendaria soja

de las fuentes y de los contenidos medidticos
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Las mﬁtﬁn

Aspartame (Sabro-Nutrasweet):
No Hay Peligro

"Panice desmedido e infundado sobre el Aspartame

Por: DAVID SQUILLACOTE, MD. Senior Medical Advisor, Multiple
Sclerosis Foundation

En un articulo reciente escrito por Mancy Markle, supuestamente
bhasado en las charlas de "world Environmental Conference", se
divulgd informacian inapropiada sobre el Aspartame. Se realizd
una blsgueda en MEDLIMNE sobre Aspartame encontrandose
alrededor de unas 400 menciones en la literatura meadica mundial
en todos los idiomas desde 1996 a 1998 . Mo hay ninguna
informacion en éstos articulos sobre efectos nocivos del
aspartame en la Esclerosis Mltiple, Lupus Eritematoso o
Fibromialgia. Mo se encontrd evidencia de que el aspartame
cause, provoque, semeje o empeore la Esclerosis Maltiple.
Tampoco existe evidencia de ninguna "Enfermedad de
Aspartame”,

Estudios repetidos en investigaciones publicadas en diferentes
Rewistas de Medicina demuestran que no hay efectos adversos
del &sparteme en convulsiones, aumento de peso, no afecta
funciones de regulacidn de temperatura o en la funcion
neuropsiquidtrica y neurofisiolagica; Mo afecta hormonas o
enzimas cerebrales, intestinales, hepaticas; Mo produce cancer,
tumores cerebrales ni defectos congénitos, tampoco
V4 Enfermedad de Parkinson, reacciones alérgicas, ni alteraciones
en presion arterial, metabaolismo de carbohidratos v lipidos. Mo
SUPRESION se ha demostrado que sea peligroso en alguna forma para

pacientes diabéticos.

de todo lo que va o puede ir en contra de los intereses propios,

DPrlar Rocra
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tachices de la indusiria
y la salud mviricional

y Salud
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FISCALIZACION
control de fundaciones, institutos y centros de investigacion
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LIMITACION DE LA FORMACION
de médicos y especialista en nutricion
falta de estudios regulados, predominancia de la dietética sobre la nutricion

DPrlar Rocra
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FACUA, satisfecha por el dictamen del Tribunal de Justicia
de la UE que insta a Espaia a prohibir el uso del término
‘bio’ en productos no ecologicos

La Faderachon, jumto a mas do coaranta of ganizacionas, ha demandado al Minditeris do
Agricultura, Petca y Alimentacion que modifique con urgencia el Real Decreto que permite
que cualgquier products con sditivos. pesticidas & incbhne tranigenicos use la denominaion
Bbar,

Ls Federacidn de Corgumidora:s en Accitn (FACUA) swestrs tu sstifaccisn ante ol dictamen del
Tribunal de Justicia de b Uinidn Europea [LE) que corrobora gue el Gobiermno espafiol debe
prohibir el uro del téemine bio para alimentos no procedentes de la agricultura v ganasderia
ecoligics o bolégica. En Espafia, cuslquier producto con adithros, pesticidas = incluso
traregénicos pueden wtilizar sctualmente &n su etiguetsdo I3 denominacidn bio o biaddgico.

EN Tribunal de Justicia de ta UE ha dado respuests ol Tribunal Supremo erpafiol respecto s una
damnein del Comité dndsbur de Sgriculturs Ecoldgics (CARE) contrs ol Rasl Decreto sspafiol que
permite que la mencidn e 5o use en productos no ecoldgicos.

FACLIA Felicita al CAAE v conslders b decisdén del Tribunad de Justichs de s LUE un é&xlto pars s
miz de cusrents organitscionss que vienen demandundo el cambio de Mnamlnahﬁh de loz

Pesga v Alimentacién que modifique con urgencis el citado Real Det.'rew paras ajustaris 3 |i

Parmytha comuritins,

DESREGULACION
se deja hacer cosas increibles sin consecuencias
falta de control de la publicidad engafiosa, tendenciosa y falsa nutricion

DPrilar Roca



Empresas

Dr. Smith citando un analisis 2003 escribe:

“La probabilidad de gue un ensayo financiado por una compafia
farmacéutica tenga resultados favorables a la empresa es cuatro
veces mayor que si la fuente de financiacion es otra”

Open access, freely available online

Medical Journals Are an Extension of the
Marketing Arm of Pharmaceutical Companies

Richard Smith

"Hay fuertes evidencias de que la industria obtiene los resultados que quiere
obtener, lo que resulta especialmente preocupante si se tiene en cuenta que
entre dos tercios y tres cuartos de los ensayos publicados en las principales
revistas médicas estdn financiados por la industria”.

DPrilar Roca


http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=slideshow&type=figure&doi=10.1371/journal.pmed.0020138&id=27992

Smith solo ve una solucion: gue sea el sector publico el que financie los
principales ensayos.

Pero ces viable esa propuesta? "Un ensayo puede costar millones de euros, pero
creo gue podrian financiarse a nivel europeo, y por un instituto nacional en
Estados Unidos. Ambos podrian trabajar juntos. El presupuesto se mediria en
centenares de millones de euros al ahio, probablemente. Pero los ahorros,
debidos a la mejor prescripcion de los fdrmacos, serian ain mayores".

000

Home = Moticias v Movedades = 2.005

Compafiia - Culidados de la Salud I+D RRHH Responsabilidad Corporativa
%
Basilea, 19 de mayo de 2005

La Agencia Europea del Medicamento da luz verde al uso del farmaco anti-
ohesidad Xenical® (orlistat) en nifos obesos a partir de 12 aios

Xenical® se convierte en el primer y unico firmaco para el tratamiento de la
ohesidad en nifios a partir de 12 aiios

Roche ha anunciado que la Agencia Europea del Medicamento (E.M.E.A) ha dado luz
verde @ la utilizacion de Xenical® (odistat) para el tratamiento de los nifios obesos a
partir de 12 afios. Xenical® se convierte en el primer y dnico farmaco indicado para el
tratamienta de la obesidad en nifios de todos los paises miembros de la Unidn Europea.
En Estados Unidos Xenical® ya fue aprobadao por la FDA en diciembre de 2003,
Segin el Dr. Basilio Mareno, Presidente de |a Sociedad Espafiola para el Estudio de |3
Ohesidad (SEEDD), Coordinador Macional del programa NADS (Estrategia Macional de
Mutricidn, Actividad fisica y Educacion Sanitaria del Ministerio de Sanidad) v Jefe de la
Unidad de Obesidad del Hospital Gregorio Marafion de Madrid "Son muoy buenas
noticias tanto para los nifios obesos espafioles como para los médicos que los tratan.
La obesidad infantil en Espafia se ha duplicado en los dltimos 20 afios. Ahora, tanto los
medicos coma los padres de los nifios obesos a partir de 12 afios dispondran de una
opcidn de tratamiento segura y eficaz gue les ayudard en el manejo del peso de sus
hijos" ¥ sobre la nueva indicacidn de ¥enical®, afiade: "Hasta ahora los médicos nos
limitabamos al tratamiento de esta enfermedad durante la infancia y la adolescencia con
la modificacidn de la conducta, la recomendacidn de actividad fisica y estableciendo
normas alimentarias. Pero nos faltaba algo fundamental que era la adherencia al
tratariento. Utilizando este farmaco, los nifios complermentaran el tratamienta
multidisciplinario de la obesidad. ¥enical® ha demostrado su eficacia en la reduccign de
. peso pero sobre todo en la reduccion de grasa gue es lo mas importante tanto en la
/D//a/ ahesidad infantil cnran en la adnlia







Revisras Gznerales
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E/ asesoramiento psicologico aumenta Jlas posibilidades de
embarazo.

La mezcla de fdrmacos con hamburguesas ayuda a los nifios
seropositivos.

Pensar dificulta la conduccion, sequn investigadores esparioles.

La expresion abierta de los pensamientos beneficia a los
pacientes con trasplante de rifion.

La gente pesimista se muere antes, sequn la clinica Mayo.
E/ divorcio después de los 40 sienta mejor a las mujeres.

La calva puede hacer perder a un politico un 307% de votos.

J. Sampedro. El Pais 11/4/2000
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Diario Ubicacion 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

. Péginas especiales semanales Futuro (miércoles) y Salud (martes,
Secciones .
a partir de 1999)
El Pais
Suplementos Supl.
y revistas Salud
Secciones Paginas diarias Ciencia
El Mundo
Suplementos |  Suplemento semanal Salud {los jueves en 1997-98, los domingos en
y revistas 1999 y desde 2000, los sabados)
Paglina Qiaria
Secciones c;:entcfrz y
ABC -
Suplemento
Suplementos semanal .
_ ABC de a Suplemento mensual Salud (domingos)
y revistas Ciencia (viernes)
Secciones
La Vanguardia S t
Suplementos | Stement
. e
y revistas Saﬂuc;?{ggﬁaéas}
Secciones
El Periddico
de Catalunya Suplementos
y revistas

Informe Quiral 10 afios 1997-2006



Articulos
(comunidad experta)

Editoriales
(directores diarios)

Cartas al director

(lectores)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Epidemas Cuidados Tabaco [ Biotecnologia | Enfermedades [ Sistema
de la salud sanitario

Figura 8: Principales temas sobre los que trataron los articulos de opinion, los editoriales y las cartas al director.

Tnforme Ouiral 10 afos 1997-20064



En la seleccion del tema de portada, el equipo directivo pone
en juego su prestigio y su olfato periodistico, ademds, claro
estd, de ser una continua prueba sobre la capacidad del diario
para captar la atencion de los posibles compradores.

Ademds de su publicacion en portada, otro elemento gque
indica la alta posicion jerdrquica de un texto respecto a las

demds noticias publicadas en el periodico es el apoyo grdfico
de una fotografia.

T Con fotografia

Periédico  Suplemento  Periddico Suplemento
Total 88.555 3.650 2.146 713 1.368

Tnforme Oirral 10 ahfos 1997-2006



Tema Total

1 SISTEMA SANITARIO (asistencia sanitaria, hospitales, gasto 13.797
farmacéutico, salud puiblica, listas de espera, negligencias, reforma
sanitaria, medicamentazo, gestién y politica sanitaria, colectivo...)

2 ENFERMEDADES MEDIATICAS (sida, cdncer, diabetes, 7.171
anorexia y alzheimer)

3 BIOTECNOLOGIA (células madre, clonacién, genoma, genética, 5.249
embriones, terapia genética y transgénicos)

4 CRISIS ALIMENTARIAS Y EPIDEMIAS (vacas locas, 5.094
SARS, gripe aviar y legionela)

5 CUIDADOS DE LA SALUD (dieta, nutricién, alimentacién y 4 242
calidad de vida)

6 TABACO 3.405

7 FARMACOS E INDUSTRIA FAMACEUTICA 3.376

8 | REPRODUCCION Y SEXUALIDAD 2.906

9 | DROGAS 2.554

10 EUTANASIA 1.292
48.986 (55,3%)

Tnforme Oirral 10 ahfos 1997-2006
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Comunicacid Nota informativa

Funcid i objectius

Estructura i personal

Ubicacio | contacte Quatre investigadors de la UIB analitzen els canvis d'expressio de les proteines al
Carta de serveis | de greix en relacié amb I'envellimenti la dieta de restriccio calérica

COMPromis
Actualitat

Arxiu de noticies
Quiosc
Dossiers

Qualitat interna i
canals de participacio
Comissio de Garantia de
Qualitat (CGQ)
Bistia de suggeriments

Quatre investigadors de la Universitat de les llles Balears han publicat a la prestigiosa revista cientifica internacional Aging Cell, nimero 1
de l'ambit d'estudi de l'envelliment, un article sobre els canvis d'expressio de les proteines al greix en relacic amb lenvelliment i la dieta de
restriccid caldrica. Els investigadors Pilar Roca, Jordi Oliver, Adamo Valle i Jordi Sastre-Serra s6n membres del Grup Multidisciplinari
d'Oncologia Translacional de lnstitut Universitari dinvestigacid en Cigncies de la Salut (IUNICS).

Els investigadors de la UIB han comparat, mitjancant técniques de protedmica (que permeten estudiar un elevat nombre de proteines a la
vegada), aquests canvis d'expressic que poden estar relacionats amb els beneficis de la restriccid calorica. El treball recull canvis
d'expressié en més de 40 proteines clau, algunes amb funcid encara desconeguda, i que poden contribuir a desvetilar I'efecte
antienvelliment de la restriccid calbrica.

Documents relacionats

DPrlar Rocra o Banatatas ndf (930KAY
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Quatre investigadors de la UIB analitzen els canvis
d'expressio de les proteines al greix en relacié
amb l'envelliment i la dieta de restriccio calorica

La recerca de Pilar Roca, Jordi Oliver, Adamo Valle i Jordi Sastre-Serra, membres del Grup

Multidisciplinari d'Oncologia Translacional del IUNICS ha estat publicada a |a prestigiosa
revista cientifica Aging Cell, la més important a I'ambit internacional scbre 'envelliment

Palma. Febrer de 2011

Quatre investigadors de la Universitat de les llles Balears han publicat a la prestigiosa revista
cientifica internacional Aging Cell, nimero 1 de 'ambit d'estudi de 'envelliment, un article sobre els
canvis d'expressid de les proteines al greix en relacid amb l'envelliment i la dieta de restriccid
calérica. Els investigadors Pilar Roca, Jordi Oliver, Adamo Valle | Jordi Sastre-Serra sdn membres
del Grup Multidisciplinari d'Oncologia Translacional de linstitut Universitar d'lnvestigacic en
Cigncies de la Salut (IUNICS), un institut de recerca mixt de la UIB i la Conselleria de Salut i
Cansum.

&2 Desquerra a dreta,

els investigadors del
Grup Multidisciplinan
d'Oncologia Transiacional
Jordi Sastre-Sarra, Pilar
Raca, Adamo Valle i
Jordi Oliver, autors de
l'estudi.

Fotor UiB

Durant el darrer segle, |a poblacid als paisos desenvelupats ha anat envellint com a consegléncia
de la disminucié de |a natalitat i linerement de 'esperanca de vida. L'enveliment, espacialment a
la nostra societat, estd associat a una major acumulacit de greix corporal, el desenvalupament de
resisténcia a laccid de la insulina, 'obesitat, aterosclerosi, | alires malalties vasculars
relacionades amb el greix | que contribugixen a disminuir |a qualitat | lesperanga de vida. Diferents
estudis han demostrat que |a dieta de restriccid caldrica, &s a dir, la ingesta de menys calories que
les recomanades sense disminuir I'aportacid de |a resta de nutrients, és capag dlincrementar la
longevitat | endarrerir l'aparicid de les xacres de 'edat.

Tenint en compte que la restriccid calérica afecta de forma destacable el greix corporal, els
investigadors del Grup Multidisciplinari d'Oncologia Translacional de la UIB han analitzat els canvis
dexpressic proteics que acompanyen lenvelliment al teixit adipds de rates guan sdn o no

DPrlar Rocra
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Iles Balears

sotmeses & restriccio calorica. Les proteines formen part dels teixits, com el teixit adipds,
participen en nombrosos processos cellulars | contribugsixen a  establir les  funcions
caracteristigues que desenvolupen aguests teixits al cos. Alteracions en les seves guantitats, aixd
s0n els canvis d'expressio de les proteines, permeten regular la resposta dels teixits als estimuls,
com la restriccid caldrica, | adaptar aixi les funcions a les necessitats. Mo obstant zsixd, aguests
canvis sostinguts de forma crénica poden tenir conseqiiéncies positives o negatives a llarg termini
sobre la nostra salut.

Efecte rebot de les dietes

Els investigadors de la UIB han comparat, mitjangant técnigues de protedmica (gue permeten
estudiar un elevat nombre de proteines a la vegada), aguests canvis d'expressio que poden estar
relacionats amb els beneficis de la restriccid caldrica. Entre els resultats més destacables, s'ha
observat gue els animals sotmesos a restriccid calbrica expressen nivells més alts de proteines
implicades en la sintesi de greix. Aixd podria explicar &l conegut efecte rebot, s a dir, la tendéncia
a recuperar pas en les persones sotmeses a dieta quan abandonen aguesta dieta.

Per altra part, la restriccid caldrica va corregir alguns dels canvis en l'expressic que s'associen a
l'edat, com la disminucio d'enzims antioxidants, que permeten una major proteccic del teixit. No
abstant aixd, la major parts dels canvis exercits per la restriccio calorica varen ser independents
de l'edat, &5 a dir, que els efectes de la dieta van més enlla d'una simple reversio de l'efecte de
l'edat. En total, el treball recull canvis d'expressio en més de 40 proteines clau, algunes amb
funcid encara desconeguda, | gque poden contribuir a desvetllar lefecte antienvelliment de la
restriccia caldrica.

El Grup Multidisciplinari d'Oncologia Translacional estd integrat en el Centre de Recerca
Biomédica en Xarxa - Fisiopatologia de I'Obesitat i la Nutricid (CIBERobn), un consarci estatal que
coordina 27 grups de recerca biomédica de 'ambit de l'obesitat i la nufricid. La recerca ha comptat
amb el suport del Fons d'investigacions Sanitaries (FIS) del Ministeri de Salut | Consum i del Pla
de Cigncia, Tecnologia i Innovacid 2005-2008 (Projectes de R+D+l per a grups emergents i
competitius) de la Direccid General de Recerca, Desenvolupament Tecnolbgic i Innovacid de la
Conselleria d'Economia, Hisenda i Innovacid del Govern de les llles Balears.

Fitxa de referéncia

Publicacio

Walle, A., Sastre-Serra, J.. Roca, P, Oliver, J. (2010). «Modulation of white adipose tissue
proteomne by aging and calorie restrictions. Aging Cell, vol. 8(5), pag. 882-94 DOI: 10.1111/].1474-
9726.2010.00613.x

Grup Multidisciplinari d'Oncolegia Translacional

Membres Ubicacié
Dra. Pilar Roca Salom (investigadora principal) IUMICS
Dr. Joardi Oliver Oliver Area d'Oncohematologia
Dr. Adamao Valle Gémez Edifici dels Serveis Cientificotéenics i
Sr. Jordi Sastre-Serra dels instituts universitaris de recerca
Campus universitari
Cra. de Valldemossa, km 7.5
07122 Palma
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[.a UIB desvela
por qué se
engorda tras
hacer dieta

Un grupo de investigadores estudio como
cambian las proteinas cuando un sujeto
reduce su ingesta de calorfas

Mar Ferragut
FILMA
W ;Por qué? ;Por qué Senor me
castipas de esta manera si he
puesto @ prueba [con éxito) mi
fuerza de voluntad y he vivido
durante meses comiendo acelga
hervida y sin probar el chocola-
e? Este puede ser el interrogan-
e mds recurrente y generaliza-
do entre aguellas personas que
después de hacer una larga die-
18 5€ ENCUENITan Con que e muy
poco tiemnpo ya han recuperado
los kilos que habian logrado qui
tarse de encima a base de sacri-
ficio. 5i, es el odiado efecto re-
hote o yo-yo.

iPar gqué se produce? En el
marco de una investigacion mais
amplia. un eauipo de la Univer-

plica el investigador Adamo Va-
lle Gamez: “Nuestro organismo
lo activa mientras estamos a né-
gimen’ El porqué puede hallar-
sE, SEgn sus investigaciones,
en los cambios que se producen
en las proteinas relacionadas
con la sintesis de la grasa,

Investigacion del IUNICS

Esa es una de las principales
conclusiones del trabajo del
grupo Multidisciplinario de On-
cologia Tranlacional del Instituat
Universitari d'Investigacio en
Ciencies de la Salut (IUNICS),
una investigacion recogida re

cientemente en la prestigiosa re-
vista cientifica intermacional
Aging Cell, la mds importante en
el estudio del envejecimiento.
Hste equipe estudio durante
mis de un ano edmo cambian

;’ | - .
Fotograma de la pelicula “Gordos’, de Daniel Sinchez Ardvalo.

Jordi Oliver se pusieron a com-
parar el tejido adiposo (la grasa)
de los diferentes animales de
cada grupo.

La hase de la que partian es un
hechoque ya se ha comprobado
en diversos estudios, certificin-
dolo con pequeiios animales e
incluso con monos: comeéer me-
nos y mejor, ingerir menos calo-
rias, retrasa el envejecimiento y
alarga Ia vida. Y contribuye por
tanto a retrasar la aparicion de las
enfermedades y los achaques
propios de la edad: desde la obe-
sidad hasta el desarrollo de re-
sistencia a la accion de la insuli-
na, atervsclerosis v otras dolen-
cias cardiovasculares.

Mejor que las jovenes

Alfinalizar el afio de dieta, losin-
vestigadores llegaron a varias
conclusiones siendo la més ob-

-

Sastre-Serra, Roca, Valle y Oliver, autores del estudio.
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sotmeses a restriccio calorica. Les proteines formen part dels teixits, com el teixit adipos,
participen en nombrosos processos cellulars | contribugsixen a  establir les  funcions

. H . H caracteristigues que desenvolupen aguests teixits al cos. Alteracions en les seves quantitats, aixd
Quatre Invesngadors de la UIB ana“tzen EIS canvis s0n els -:anq'.ris d'gxpress"ﬁ de I-:5 pro?e'fnes. permeten regular la resposta dels 1E|X|Ejs als estimuls,
d‘expressié de les prote'l'nes al greix en relacic’: com la restriceio caldrica, | adaptar aixi les funcions a les necessitats. No obstant aixd, aguests
. . . . . . . canvis sostinguts de forma cronica poden tenir conseqliéncies positives o negatives a llarg termini

amb I'envelliment i |la dieta de restriccio calorica sobre |a nostra salut.

Efecte rebot de les dietes

Els investigadors de la UIB han comparat, mitjancant técniques de protedmica (que permeten
estudiar un elevat nombre de proteines a la vegada), aquests canvis d'expressié que poden estar
relacionats amb els beneficis de la restriccid calorica. Entre els resultats més destacables, s'ha
observat que els animals sotmesos a restriccid caldrica expressen nivells més alts de proteines
implicades en la sintesi de greix. Aixod podria explicar el conegut efecte rebot, és a dir, la tendéncia
a recuperar pes en les persones sotmeses a dieta quan abandonen aquesta dieta.

Per altra part, la restriccié calorica va corregir alguns dels canvis en |'expressidé que s'associen a
l'edat, com la disminucié d'enzims antioxidants, que permeten una major proteccié del teixit. No
obstant aix0, la major parts dels canvis exercits per la restriccié calorica varen ser independents
de l'edat, és a dir, que els efectes de la dieta van més enlla d'una simple reversio de l'efecte de
l'edat. En total, el treball recull canvis d'expressié en més de 40 proteines clau, algunes amb
funcié encara desconeguda, | que poden contribuir a desvetllar l'efecte antienvelliment de la
restriccié calorica.

U i UISINUGIG U E DaialiiE s shiinsil ol | sspoiglipa  ds vida., L SHVSING! L, SSPsuaninsin a

Dra. Pilar Roca Salom (investigadora principal) IUMICS

la n_Gstra‘ SGLIE‘.aI_. gstd assouat_ auna I'I'IEI.!GI' EIDI:II'I'.ILI EIICItI de greix E:Ur_porall. el dese:w_o upament de Dr. Jardi Olivar Oliver Area d'Oncohematologia
resisténcia a l'accidé de la insulina, l'obesitat, l'aterosclerosi, i altres malalties vasculars Dr. Adama Valle Gémez Edifici dels Serveis Clentifisatéanics i
relacionades amb el greix | que contribugixen a disminuir |a qualitat | lesperanga de vida. Diferents ¢ Jordi Sastre-Serra dels instituts universitaris de recerca

estudis han demostrat que la dista de restriccio caldrica, &3 a dir, la ingesta de menys calories que
les recomanades sense disminuir l'aportacio de la resta de nutrients, és capag diincrementar la
longevitat | endarrerir l'aparicid de les xacres de 'edat.

Campus universitari
Cra. de Valldemossa, km 7.5
07122 Palma

Tenint en compte que la restriccid caldrica afecta de forma destacable el greix corporal, els
investigadors del Grup Multidisciplinari d'Oncologia Translacional de la UIB han analitzat els canvis
d'expressic proteics que acompanyen lenvelliment al teixit adipds de rates quan sén o no
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Publicidad

La publicidad de los alimentos estd ofreciendo al consumidor
mucho mds que un producto alimenticio que tiene una
determinada funcidn nutritiva:

® Alimentos-fuerza
® Alimentos-salud

@® Alimentos-vitalidad
® Alimentos-prestigio social.

. . ’ . W "'h .
Ha profundizado en la simbologia del alimento para vender mas y asi se proponen los
dulces como una recompensa (premio) gratificante a nuestras mdl/tiples tensiones
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Publicidad

Las industrias de alimentos, bebidas y dulces invirtieron en 2006 en
publicidad :

7. 728 idillenas $5 COVIA
$.916 idillenzs $ RAANZSEOS
1.187 ldillenas $ BULEES

13. 000 Millones $




'la hora Coca- Cola light', La campafia favorecié un aumento del 20% de las

ventas y una progresiva incorporacion de los hombres al consumo de Coca-Cola
light.
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Elipz 7 TV

ET (1982) como el primer caso
de publicidad encubierta con
fines comerciales dentro del
cine, con Ila adoracion del
extraterrestre hacia Jos
Smarties.
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lina y TV

En Los Picapiedra (1994) el
restaurante prehistorico al
gue van los protagonistas a
comer se llama RockDonald's;
por supuesto, es la copia de
un restaurante McDonald's
pero en la Edad de Piedra. ..
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@z 7 17

La pelicula de Ila serie del
agente 007, 'Quantum  of
Solace’, rebosard de publicidad
encubierta

........

REAL COKE TASTE?
ZERO SUGAR




Elipz 7 TV

OCU denuncia el uso de publicidad
encubierta en series y programas

tematicos de television

Reivindica el derecho de los consumidores a saber cuando estan
viendo publicidad

. F
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La nutricionista Marilyn Townsend Jla Universidad de California estudiaron las peliculas mds
tagquilleras producidas entre 1991 y el 2000.

A Townsend le preocupa el impacto que pudieran tener en los hdbitos alimenticios la mayoria de las
escenas en que los actores aparecen comiendo o bebiendo.

Las bebidas tienden a ser alcohdlicas; entre las comidas, tienden a ser bocadillos del tijpo de fast
food, ... "
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“"Patricia KER (...)
la experiencia de esta mujer de 37 afios”

Los productos milagro. amplean muche este tipo de mensale, puas saban gqus &l Tector se
siente dentificado con el testimonig de. otres oudadanos: -5 con Patricia Ker funoona, dpar
qué noconmigo® La legislacitn prohibe &l testimonio de pacientes reales o supuestos an gste
tipo de reclarmos

Patricia KER

Como consegui

perder 17 kilos en 20 dias sin dejar de
comer lo que me apetecia.,

... Sin esfuerzo y sin medicame

Una propiedad gue caractenza a |los productas milagro es 1a
rapidez con la que e consiguen resultados asombrosos, Un 3
ritmo de pérdida de peso de casi un kilo diario nos pusde @8
hacer sospachar de |a verdaders efectividad del praducto
(el kilo. perdido sera ds agua en lugar de masa gqrasa) 4,
peor adn, de su inocyidad,

Estos productos se presentan como la panacea frenté a uno
de los-pnincipales puntos de debilidad de los medicameantos
en las ereencias de oz copsurnidores: los  efectos
secundanns, Swuienda  este  argurmento, ' se  publicitan
muchas veces como  uUna alternatida & tratamnientos
centficaments  reconocidas Esta prohibide gque |a
publicidad  stribuya un cacacter superfluo o pretenda
sustitir  la ublidad’ de los medicamentes o productos
santanos legalmente reconocidos

"Antes y Daspues”

La utiizaoion de imagenes simuladas del antes v despues para representar los efectos
rsnartamilares del Gradictn cortraviens &l oFincnia aaneral de varacidad e<tshleclids oor 12
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£ DIETA PARA ADELGAZAR * DESCUBRAMN SLIMPLANT LA DIETA PARA
ADELGAZAR DE 5 KILOS EN 7 DIAS SIN PENA ¥ PARA STEMPRE

ADELGAZAR CON SLIMPLANT ¥ ALGUNAS HISTORIAS DE LOS EXITOS

Lo que a gente dice de Slimplant® la dieta para adelgazar
rapido de 5 kilos en 7 dias facilmente y sin privarse

Ann Gibson

"Mever before have 1 felt so
healthy and positive about
anything I've ever done for myself.
I have joined and quit weight loss
programs more times than I can
count and for the first time inomy
[ife, T am at my ideal weight and in
hetter shape than I have ever
been. I've alsonever been akle to
keep my weight off with any
program without denying mvself to
great lengths, Slimplant has
changed rmy hfe for good”,

Ann Gibson El Cajon, US4

Betty Coleman

"I really needed some motivation,
and 1 simply nesded to get in gear
and get busy ! Already since
implementing your weigh loss plan,
I feel & lot better-and I'm eating &
|ot healthier as welll My energy
level has inereased hlke you would
not believe, and as a mother of 4,
I need lots of it Thanks for giving
rre the salution I need tofinally
get rid of these last 30 pounds
forever!”
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Especialidodes

Restouranfes

NUTRICION - ESPECIAL

TODO SOBRE DIETAS

DIETAS Y LA MEMORIA
NFALENCIE O Ld WUTREC 0N SOSRE LA M EMRIA
FL CEREARO SE DESARROLLA CON LAEDAD

ALIMENTOS QUE MEJORAN LA MEMORIA
MENOS LLEGADA DE SANGEE AL CEREBRO

DIETAS VARIADAS:

7 libras en 7 dia

A pura dieta para adelgazar
Adelgazar con la dieta de la pizza
Adelgazar en Havidad

LCon un toque sriental

Dieta anticolesterol
1 i 5 i
desintoxica
Dieta de la Sopa para adelgazar
Dieta de los tres dias disociados
Dieta de Scamsdale
Dieta de weight watcheis (controlador del
pesg)

Diety del tomate paia desintoxicarse y
adelgazar _
iy aAzi

Dieta disociada combinada para
adelgazar
Dieta disociada de los 10 dias Catlos
Graschinskyl
Digta disociad ambatin la oheésidad
ieta @ hipertrigliceridemi
Digta para adelgazar durante las fiestas
Dieta pata adelyazar &n uia seiana
Bl pafa co olesteral alto
iet (] i, FITEON I ]

ieta Sana del doctor Grascl
Das dias de dista antiestrés
La combinacien de los alimentos del D,

ana sy mia s podamos expresar nuestros

L I-IDGAR DE LA DAMA ERRANTE

Es'm no es un sian que pratanda h"n:;tar anadie a la anuraxfa yla bulini'nia. Eimniamarm &5 un !‘ura dnnde '
sentimientos, dudas & inquistudes sin ningun tipo de restriccidn,

| Esun hogar :saratudn el que lo necesite, nnrfanmr n:u'nadh mmu'uat.

Re: calorias negativas

‘Muchas gracias por la paginal
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| Direcodn i-ﬂ] btk v, reductil.com.esf
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ecundarios
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Reductil - Sibutramina

Reductil 8s la plidora perfecta para una diets de uti
quiere adelgazar y permanecer asi. Reductil se prot
periodos largos (12 messs 0 mas} y promueve la ps
del peso cobre ocpacios de tiempo mag largos. Lan
expertos de perdidas de peso concuerdan que este
adelgazar es mas sano y mas efectivo en producir |
a largo plazo.

Accion de Reductil

La Beductil 3cti3 comao un inhibidor selectivo de 13
de serotoning, de noradrenaling ¥ en menor propor
dopamina, Estos tres neurotransmisores estan mpli
control del apetito y del gasto de energia. Este bio
una sensacidn precoz de =aciedad (facilita la reduc
incremento del gasto de energia (termogénesis), Al
parece sjercer efectos bensficiosos sobre los nivel

El farmaco Reductil esta indicado en el tratamiento
o cuando &l sobrepeso estd asociado 3 otros facto
{diabetes no insulincdependiente o de inicio en la e
han resnnndidn nrewamenta 3 0in remiman anraniEsd

i

Home

Camo utilizar este
producto

Los efectos secundarios
recaucioness
recing

Consulta Gratuita

IContactanos

DPrilar Roca
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FROUK -
i 1
Precios
Consulta y Entrega gratuita
Ordene Reductil en 2 pasos sencillos
1- Haga clic.an "Proceed" y llena forma de consulta
-Pague por su medicing
Proceed = Avanza
(= v () 0 T 2 e 2. M=
Precios de 10mg Reductil - medicina genuina de Abbott
1 month {28 pildoras) x 10mg Reductl £129,00
2 month (56 pildoras) = 18mg Redouctil €256,80 T
I month (84 pildoras) & 10mmg Reducti €£3685.00

Precios de 1 5mg Reductil - medicina genuina de Abbott

—_—
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Formula 100% Natural

El Spray oral HGH es fabricado a partir de una variedad de hierbas
conocidas por aumentar el bienestar mental v fisioldgico. Consulte la
lista de ingredientes y su funcionamiento:

WE

Agui en esta seccidn, podra analizar la lista de ingredientes del Estimulador Renewal. Al integrar la hormona de
crecimiento con otros ocho ingredientes, la Advanced Férmula proporciona una potencia mucho mayoar que la
suma de sus elementos promoviendo resultados mas rapidos, mas profundos vy mas duraderos.

Ocho Ingredientes Cinegeéticos

La Ornitina es un promotor natural de GH en el cuerpo. La Protease metaboliza las proteinas incluyendo |5
harmona del crecimiento. La Albuamina farnece nutrientes a las células vy es esencial a su crecimienta y
regeneracidn. El RNA es el sistema de comunicacian dentro de las ceélulas. El Zinc es esencial para e
crecimiento v reparacidn de las células. EI MSM repara los tejidos conectivos v las ligaciones. La Silice es
importante para la piel, cabello v ufas, asi como para la asimilacidn de nuestras energias electricas. E
Colostrum constituye una ayuda tremenda para el sistema inmunitario.

Laractensucas dael proaucto
s Elverdadero HGH
e O otros ingredientes cinegéticos
Spray oral
Homeapatico
Faormulado por médicos
Fegistrado en la FOA
Froducido en Estados Unidos por un Laboratorio Certificado par [a FDA,

[P B PRt
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Aigas

Cuanto mds obesos son los amigos o mds amigos obesos se
tiene, la probabilidad de sufrir sobrepeso es mayor, segun
un estudio

Un estudio de Harvard
amigos también se co
alimentarios y se pa
investigadora Alison Hi
dudas: "Tener amigo
posibilidad de serlo".
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E/ Prof. Fuster sigue perplejo por una paradoja. La medicina cardiovascular
avanza con fuerza, pero la mortalidad cardiovascular también, y las razones
no tienen nada gue ver con la genomica ni con la farmacologia. Siguen siendo
el exceso de comida, la obesidad, la diabetes, la tension alta y el tabaco:
nada que usted no pueda remediar hoy mismo.

FL PAIS, mirtes 2 de julio de 2004
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Uno siempre tiembla cuando se habla de prohibiciones, pero esto no puede
sequir asi, y los Gobiernos tienen gue tomar decisiones, deben controlar mds
la alimentacion. Un simple programa de alimentacion en el este de Finlandia
ha logrado reducir el 10% los indices de colesterol de la poblacion. Un
peguefio cambio de alimentacion tiene un impacto enorme en la poblacion. Los
Gobiernos pueden influir. Se puede limitar el contenido calorico de ciertos
productos alimentarios. Se pueden hacer campafias para informar a la gente
de /os riesgos.

p. ,.;l%? Actividad hisica diara
LS
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