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Nacen en la familia 
 

 

 
 

Pueden reforzarse en el medio 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 

 
Se contrastan en la comunidad 
en contacto con los amigos y 
con el medio social 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sufren las presiones del 
marketing y la publicidad 
ejercida por las empresas 
agroalimentarias. 
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Enfermedad:  
 cáncer,   
 sida,   
 colesterol,   
 vacas locas 
 gripe aviar 
 gripe A  
 etc.  
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Presencia y relevancia social y sexual 
 Peso,  obesidad,  michelines,  grasas y su 

distribución,    
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Presencia y relevancia social y sexual 
 Pelo:  calvicie,  cuidado del pelo,  pelo 

corporal y depilación 
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Presencia y relevancia social y sexual 
 Piel:  color,  granos,  salud y arrugas 
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Presencia y relevancia social y sexual 
 Musculatura:  forma física,  estar en 

forma  
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Presencia y relevancia social y sexual 
 Atributos sexuales:  medidas,  aspecto,  

turgencia,  deseo global 
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Problemas digestivos:   
 Estreñimiento,  colon irritable,  gases 

Problemas sexuales:   
Impotencia,  insensibilidad y olores 
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Los europeos, independientemente de su país de procedencia, parecen utilizar las mismas fuentes: 
televisión, radio, revistas, periódicos, profesionales de la salud, las indicaciones de los envases, así como 
sus familiares y amigos. La fuente principal varía, sin embargo, según el país. En Bélgica, Francia, Grecia y 
Portugal, por ejemplo, se cita más a menudo a los profesionales de la salud. No es este el caso en el resto 
de los países donde la televisión y la radio desempeñan el papel principal (exceptuando a los italianos y los 
españoles, quienes confieren la misma importancia a los profesionales de la salud que a la televisión y la 
radio.) 
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En general, el nivel de confianza en los medios de comunicación es similar. Pero la 
confianza que se les otorga a los profesionales de la salud y las organizaciones 
gubernamentales es considerablemente superior: 80%. La publicidad es la que 
menos confianza inspira.  
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 Alimentarnos correctamente 
 Luchar contra los problemas de cada día 
 Ser social y sexualmente atractivo 
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Come de manera sana 
Mantén tu forma física 
Se sexualmente atractivo y serás activo en esta faceta 
Repara tus imperfecciones físicas 
Tu talento es menos importante 
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 El que no esta delgado o no esta músculoso es 
porque no quiere o porque no tiene voluntad 

 Por lo tanto se merece el ostracismo social 
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 Sin necesidad de hacer ningún estudio, podríamos añadir con toda confianza: 

"Los hombres que fuman más de dos paquetes diarios tienden a llevar un 
mechero en el bolsillo". 

 
 

 

J. Sampedro. El País 11/4/2000 

 
"Los consumidores de café tienen menos riesgos de ataques cardiacos 
que los que consumen té" (Journal of Epidemiology and Community 
Health).   
 
experiencias trágicas disminuyen el número de hijos varones" (British 
Medical Journal).   
 
"Las temperaturas estivales favorecen la concepción de varones,  
mientras que el invierno es más propicio para engendrar hembras" 
(comunicación presentada en el Congreso Europeo de Urología).   
 
"Los fumadores que cambian de marca tienen más tendencia a dejar de 
fumar" (Anales de Medicina de la Conducta).   
 
“Los jóvenes que usan prendas con marcas de tabaco fuman más" 
(American Journal of Public Health).   

 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 

El cartílago de tiburón no cura el cáncer, según un estudio 
norteamericano" era la conclusión de un trabajo publicado por el 
Centro para el Tratamiento del Cáncer de Arlington Heights 
(Illinois, EE UU).  
 
 
 
 
 
 
 
 
A estos investigadores no les va a faltar trabajo en el futuro, ya que podrán 
pasarse el resto de sus vidas demostrando que los cuernos del antílope no curan 
la artritis reumatoide, que las plumas de gallina no mejoran en absoluto los 
síntomas de la tendinitis … 

 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 25 



Mitjans de comunicació 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 

Richard Smith, que dirigió hasta el año pasado el British Medical 
Journal (BMJ), una de las mejores revistas médicas del mundo, ha 
denunciado que estas publicaciones son "una extensión del 
departamento de marketing de las compañías farmacéuticas".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los ensayos clínicos no mienten, según él, pero muchas veces tampoco dicen toda 
la verdad. Smith cree necesarios más ensayos financiados por el sector público.  



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 

Según este médico, el truco no consiste en amañar los resultados, "sino 
en hacer las preguntas adecuadas". Cita varios ejemplos en PLoS. Uno es 
diseñar un ensayo clínico para comparar el nuevo fármaco de la empresa 
con uno anterior de otra compañía, pero usando éste en dosis bajas (que 
no tienen el efecto óptimo) o altas (con mayores efectos secundarios).  
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Otro es definir varios puntos finales para el ensayo y publicar sólo los 
más favorables, o repartir el ensayo entre varios hospitales y publicar 
sólo los resultados obtenidos en los centros más convenientes, o dividir 
a los pacientes en grupos (de edad, sexo, etcétera) y publicar sólo los 
datos de los grupos en que mejor funciona el fármaco.  

 

 



Mitjans de comunicació 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 32 

TEMA % Del total 
publicado 

% De los artículos citados 
Comunicados Diarios 

Salud de las mujeres 12,1 65 ↑↑ 17 ↑↑↑ 
Niños 13,7 50 ↑ 8 ↑ 
Salud de los hombres 3,0 53 ↑ 11 ↑ 
Gente mayor 3,3 46 0 ↓↓↓ 
Cáncer 8,8 52 ↑ 18 ↑↑↑ 
Cardiovascular 14,4 41 5 ↓ 
Diabetes 2,3 22 ↓↓ 4 ↓ 
Reproducción 7,0 64 ↑↑ 15 ↑↑ 
Salud mental 6,1 55 ↑ 7 
       Media 43 6,8 
Bartlett C, et al. Br Med J 2002; 325: 81-84 
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La pesadilla de un editor de periódico es que, el día en que un 
científico cure el cáncer de verdad, la nota de prensa se pierda 
en la papelera sepultada bajo dos toneladas de  soporífera 
morralla más o menos disfrazada de ciencia presentable. 
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En ocasiones, los estudios no son tan irrisorios en su forma 
original como en la versión que llega a las redacciones.  
Por ejemplo, el Prudential Center for Health Care Research (Atlanta, EE 
UU) publicó el año pasado que el 33,9% de los pacientes ancianos solía 
entender mal las explicaciones del médico sobre sus dolencias, lo cual 
dificultaba a menudo que siguieran correctamente los tratamientos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
La forma en que una agencia de noticias presentó la noticia fue: 
"La edad avanzada causa problemas en el tratamiento a los 
ancianos".  
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CONCENTRACIÓN 
de las fuentes y de los contenidos mediáticos 
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SUPRESIÓN 
de todo lo que va o puede ir en contra de los intereses propios,  
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FISCALIZACIÓN 
control de fundaciones,  institutos y centros de investigación 
 
 
  



Mitjans de comunicació 

LIMITACIÓN DE LA FORMACIÓN 
de médicos y especialista en nutrición 
falta de estudios regulados,  predominancia de la dietética sobre la nutrición 
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DESREGULACIÓN  
se deja hacer cosas increíbles sin consecuencias 
falta de control de la publicidad engañosa,  tendenciosa y falsa nutrición 
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Dr. Smith citando un analisis 2003 escribe: 
"La probabilidad de que un ensayo financiado por una compañía 
farmacéutica tenga resultados favorables a la empresa es cuatro 
veces mayor que si la fuente de financiación es otra“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Hay fuertes evidencias de que la industria obtiene los resultados que quiere 
obtener, lo que resulta especialmente preocupante si se tiene en cuenta que 
entre dos tercios y tres cuartos de los ensayos publicados en las principales 
revistas médicas están financiados por la industria". 

 

 

http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=slideshow&type=figure&doi=10.1371/journal.pmed.0020138&id=27992
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Smith sólo ve una solución: que sea el sector público el que financie los 
principales ensayos.  
Pero ¿es viable esa propuesta? "Un ensayo puede costar millones de euros, pero 
creo que podrían financiarse a nivel europeo, y por un instituto nacional en 
Estados Unidos. Ambos podrían trabajar juntos. El presupuesto se mediría en 
centenares de millones de euros al año, probablemente. Pero los ahorros, 
debidos a la mejor prescripción de los fármacos, serían aún mayores".  
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El asesoramiento psicológico aumenta las posibilidades de 
embarazo.  
 
La mezcla de fármacos con hamburguesas ayuda a los niños 
seropositivos.  
 
Pensar dificulta la conducción, según investigadores españoles.  
 
La expresión abierta de los pensamientos beneficia a los  
pacientes con trasplante de riñón.  
 
La gente pesimista se muere antes, según la clínica Mayo.  
 
El divorcio después de los 40 sienta mejor a las mujeres.  
 
La calva puede hacer perder a un político un 30% de votos. 
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://allserv.rug.ac.be/~ivndorpe/images/coveracb.JPG&imgrefurl=http://allserv.rug.ac.be/~ivndorpe/&h=1417&w=1000&sz=282&tbnid=Zjzc3p4C3IMJ:&tbnh=150&tbnw=105&hl=es&start=15&prev=/images?q=Journal+Biology+Chemistry&svnum=10&hl=es&lr=
http://www.kfinder.de/toc/degruyter/Biological_Chemistry.htm
http://www.kfinder.de/toc/degruyter/CCLM_neu.html
http://www.kfinder.de/toc/degruyter/Journal_of_Perinatal_Medicine.htm
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En la selección del tema de portada, el equipo directivo pone 
en juego su prestigio y su olfato periodístico, además, claro 
está, de ser una continua prueba sobre la capacidad del diario 
para captar la atención de los posibles compradores. 
Además de su publicación en portada, otro elemento que 
indica la alta posición jerárquica de un texto respecto a las 
demás noticias publicadas en el periódico es el apoyo gráfico 
de una fotografía. 

Textos en Salud Portada Con fotografía 
Periódico Suplemento Periódico Suplemento 

Total 88.555 3.650 2.146 713  1.368 
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Informe Quiral  10 años 1997-2006 

Tema Total 
1 SISTEMA SANITARIO (asistencia sanitaria, hospitales, gasto 

farmacéutico, salud pública, listas de espera, negligencias, reforma 
sanitaria, medicamentazo, gestión y política sanitaria, colectivo…) 

13.797 

2 ENFERMEDADES MEDIÁTICAS (sida, cáncer, diabetes, 
anorexia y alzheimer) 

7.171 

3 BIOTECNOLOGÍA (células madre, clonación, genoma, genética, 
embriones, terapia genética y transgénicos) 

5.249 

4 CRISIS ALIMENTARIAS Y EPIDEMIAS (vacas locas, 
SARS, gripe aviar y legionela) 

5.094 

5 CUIDADOS DE LA SALUD (dieta, nutrición, alimentación y 
calidad de vida) 

4.242 

6 TABACO 3.405 
7 FÁRMACOS E INDUSTRIA FAMACÉUTICA 3.376 
8 REPRODUCCIÓN Y SEXUALIDAD 2.906 
9 DROGAS 2.554 

10 EUTANASIA 1.292 
48.986 (55,3%) 
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La publicidad de los alimentos está ofreciendo al consumidor 
mucho más que un producto alimenticio que tiene una 
determinada función nutritiva:  
 

Alimentos-fuerza 
Alimentos-salud 
Alimentos-vitalidad 
Alimentos-prestigio social.  

 
 
 
 
Ha profundizado en la simbología del alimento para vender más y así se proponen los 
dulces como una recompensa (premio) gratificante a nuestras múltiples tensiones 
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Las industrias de alimentos, bebidas y dulces invirtieron  en 2006 en 
publicidad : 
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'la hora Coca- Cola light', La campaña favoreció un aumento del 20% de las 
ventas y una progresiva incorporación de los hombres al consumo de Coca-Cola 
light.  






Mitjans de comunicació 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 

ET (1 982) como el primer caso 
de publicidad encubierta con 
fines comerciales dentro del 
cine,  con la adoración del 
extraterrestre hacia los 
Smarties.  

 

Mi  
Smaties 
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En Los Picapiedra (1 994),  el 
restaurante prehistórico al 
que van los protagonistas a 
comer se llama RockDonald’s;  
por supuesto,  es la copia de 
un restaurante McDonald’s 
pero en la Edad de Piedra. . .  
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La película de la serie del 
agente 007,  'Quantum of 
Solace',  rebosará de publicidad 
encubierta  
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La nutricionista Marilyn Townsend la Universidad de California estudiaron las películas más 
taquilleras producidas entre 1 991  y el 2000.   
A Townsend le preocupa el impacto que pudieran tener en los hábitos alimenticios la mayoría de las 
escenas en que los actores aparecen comiendo o bebiendo.   
Las bebidas tienden a ser alcohólicas;  entre las comidas,  tienden a ser bocadillos del tipo de fast 
food,  …. ”.   
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Cuanto más obesos son los amigos o más amigos obesos se 
tiene, la probabilidad de sufrir sobrepeso es mayor, según 
un estudio 
Un estudio de Harvard sugiere ahora que la obesidad entre 
amigos también se comparte. Se copian los malos hábitos 
alimentarios y se participa de los malos resultados. La 
investigadora Alison Hill, autora del informe, no deja lugar a 
dudas: "Tener amigos obesos multiplica por dos la 
posibilidad de serlo". 
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El Prof. Fuster sigue perplejo por una paradoja. La medicina cardiovascular 
avanza con fuerza, pero la mortalidad cardiovascular también, y las razones 
no tienen nada que ver con la genómica ni con la farmacología. Siguen siendo 
el exceso de comida, la obesidad, la diabetes, la tensión alta y el tabaco: 
nada que usted no pueda remediar hoy mismo. 

 

 



Mitjans de comunicació 

Pilar Roca 

Uno siempre tiembla cuando se habla de prohibiciones, pero esto no puede 
seguir así, y los Gobiernos tienen que tomar decisiones, deben controlar más 
la alimentación. Un simple programa de alimentación en el este de Finlandia 
ha logrado reducir el 10% los índices de colesterol de la población. Un 
pequeño cambio de alimentación tiene un impacto enorme en la población. Los 
Gobiernos pueden influir. Se puede limitar el contenido calórico de ciertos 
productos alimentarios. Se pueden hacer campañas para informar a la gente 
de los riesgos.  
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