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VISIONY OBJETIVO DE LA

UNIVERSIDAD DE

EySvB MURCIA

ESTRATEGIA

* Promover la salud y el bienestar en el colectivo

universitario

* Integracion de las personas con riesgo de exclusion

y con problemas de salud mental

* Promocion de habitos de vida saludables (actividad
fisica, alimentacion, sueno, relaciones sociales, Ocupacional

competencias para la vida, gestion emocional...)
* Prevencion de adicciones

* Ambiente saludable

Swarbrick, Margaret



https://psycnet.apa.org/search/results?term=Swarbrick,%20Margaret&latSearchType=a

DESTINATARIOS/CARACTERISTICAS

UNIVERSIDAD DE
EySvB MURCIA

Trabajadores/as

Centrada en
F
prevencion

Ejecutable

Atractiva

Evaluable



UNIVERSIDAD DE

EQUIPO DE GOBIERNO EUSyB MURCIA

SERVICIO DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

\“ ==
Atencion a la Diversidad “=  CENTRO DE ORIENTACION —

y Voluntariado [— i SERVICIOS

w= EINFORMACION DE EMPLEO AS[STENCIALES

LM MDD O Mo

CAMPUS
S®STENIBLE

UNIVERSIDAD DE
MURCIA




LINEAS DE ACTUACION

UNIVERSIDAD DE

PREFERENTES EUSyB MURCIA

Plan de formacion e informacion sobre salud mental

Plan de formacion e informacion sobre bienestar y salud general

Programas dirigidos a la atencion psicologica del colectivo universitario

Programas de actividad fisica y salud

Programas de promocion de habitos saludables en alimentacion, sueno y relaciones sociales
Programa para la prevencion de las adicciones

Propuestas de Intervencion Psicosocial en trabajadores/as

Propuestas de Intervencion Social en estudiantes
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Incorporacion de indicadores de salud y bienestar en los sistemas de aseguramiento de la calidad




UNIVERSIDAD DE

ALGUNOS DE NUESTROS

EySvB MURCIA

PROGRAMAS

* Conversaciones sobre trastornos

mentales
* Programas OPE y APP de atencién Estrategia de salud y
o <
psicologica bienestar universitario
* Umu-Salud

* Entrenamiento en mindfulness

* Plan de actuacion en enfermedades
invisibles Novedades

* Psicologo/a en la segunda unidad de salud

* Plan de intervencién psicosocial

* Actividades de difusion:
https://www.um.es/web/bienestar/inicio

Vicerrectorado de Ciencias de la Salud

y Servicios a la Comunidad Universitaria



https://www.um.es/web/bienestar/inicio

