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ENTORNO

Trondheim es una ciudad en la que, durante los meses lectivos, una parte
significativa de la poblacién esta formada por estudiantes universitarios (la NTNU es
en la fecha de redaccion de este documento la universidad con mas estudiantes del
pais). En mi opinién, se ha hecho. un buen trabajo a la hora de disenar todos los
servicios y la oferta de ocio, ya que se tiene la sensacion de que en todo momento
se han tenido muy presentes los intereses de la poblacién estudiantil.

Hay un hospital cerca del centro de la ciudad, pero no puedo decir mucho sobre el
sistema sanitario, ya que (afortunadamente) no he requerido de asistencia médica
hasta el momento, ni tampoco ha llegado a mis oidos ninguna experiencia resefiable
al respecto.

ALOJAMIENTO

Durante el curso, me he alojado en una residencia de estudiantes de una empresa
privada (https://www.campus-living.no), donde la mayoria de huéspedes son de
nacionalidad noruega. No obstante, o mas comun para los estudiantes
internacionales es alojarse en uno de los complejos estudiantiles ofrecidos por sit
(una organizacion asociada a la universidad que ofrece servicios a los estudiantes).
Estas ultimas viviendas son, por lo general, la opcion mas asequible para alojarse.
Aunque al no haberme alojado en una de ellas no puedo hablar sobre detalles
concretos sobre el dia a dia en una de las residencias de sit, he de decir que los
apartamentos en los que he estado se encuentran, en mi opinidén, en bastante buen
estado, y me consta que el servicio mantenimiento de las instalaciones es, por lo
general, bastante bueno. Esto ultimo es algo que, a mi parecer, es la norma en este
pais; las labores de mantenimiento se llevan a cabo de manera eficaz y no suelen
demorarse excesivamente.




COMO MOVERSE

Es cierto que el buen funcionamiento del sistema de transporte publico es uno de
los aspectos resefables de la ciudad (autobuses con bastante frecuencia hasta
todos los puntos de la ciudad, y habitualmente sin retrasos, con una aplicacion movil
muy bien disefiada desde la que se puede consultar todo tipo de informacion de
transportes de manera muy sencilla y detallada), pero hay que decir que los precios
no son en absoluto asequibles, y varian bastante en el tiempo.

A la fecha de redaccion, el precio de un billete individual de autobus es de 46
coronas noruegas, mientras que el bono mensual tiene un coste de 585 coronas
noruegas (ver conversion). Estos precios son para estudiantes y dentro de la "zona
A", que es muy amplia y cubre con creces las necesidades que cualquier estudiante
pueda tener para desplazarse por las zonas del centro y la periferia de la ciudad en
su dia a dia (toda la informacion en atb.no).

COSTE DE LA VIDA

Noruega es un pais con un nivel de vida muy elevado, y esto se refleja
inevitablemente en los precios en general, pero si se escoge con cuidado, se puede
hacer una vida normal por un coste aproximadamente un 20-30% superior al de la
vida en Espafia. Cabe mencionar que, ademas de alojamiento, sit también ofrece
una buena infraestructura y servicios deportivos por un precio igual o en muchos
casos inferior al de Espafia. Los servicios telefonicos y de conexion a Internet no
suelen ser un problema; la mayoria de operadoras espafiolas, cuando no todas, no
efectuan ningun cargo adicional por el servicio de roaming en Noruega (aunque esto
es algo de lo que uno debe asegurarse con su propia compania de teléfono antes
de viajar). Ademas, hay puntos wifi de acceso a internet de uso gratuito en la
universidad y otros muchos puntos de la ciudad.

CLIMA Y HORARIOS

El clima es un aspecto a tener muy en cuenta a la hora de viajar a un pais como
Noruega desde un pais como Espafa, ya que en ambos paises es radicalmente
diferente. Aunque, en lo personal, la adaptacion al clima me ha resultado mucho
mas sencilla de lo que en un principio imaginé, es bastante comun que los
estudiantes de paises mediterraneos o con un clima calido tengan dificultades para
acostumbrarse no solamente a las bajas temperaturas (hasta -22°C los dias mas
frios del invierno), sino a las muy escasas (casi nulas) horas de sol en los meses de
invierno (hay que tener en cuenta que Trondheim esta a mas de 63° de latitud). En
verano, en cambio, el clima es muy agradable (en mi opinién), habitualmente con
temperaturas de unos 18-20°C y maximas de 25°C.

Aunque el clima es bastante humedo, durante este afo no ha llovido tanto como yo
habia imaginado antes de venir, y cuando ha ocurrido, no ha llovido de manera muy



intensa en la mayoria de ocasiones. Al contrario que en los meses de invierno, las
horas de luz en el verano ocupan casi todo el dia (Esto es algo sobre lo que no vale
la pena hablar aqui, ya que esta informacion se puede encontrar faciimente en
Internet).

INFORMACION ACADEMICA

La dificultad y nivel de exigencia varian enormemente en funcion de la asignatura,
como, imagino, ocurre en la mayoria de universidades. Lo mismo ocurre con el
tamano de los grupos. Por lo general, no se exige la asistencia a las clases, y la
mayoria son por las mafanas. (Consultar informacion detallada sobre asignaturas

aqui).

Hay dos convocatorias ordinarias de examenes (diciembre y mayo) y una
extraordinaria (agosto).

El curso comienza a mitad de agosto y acaba a principios de mayo. Hay dos
periodos vacacionales (en navidad dos semanas y en semana santa una semana).

POR QUE ELEGIR ESTE DESTINO

Si volviera a hacer una movilidad con el programa Erasmus, no dudaria en elegir
Trondheim de nuevo, y de hecho lo haria. No obstante, hay que tener en cuenta que
las diferencias culturales, sociales y climaticas con los paises del sur de Europa son
notables, lo que puede suponer que este destino no se adecue a los gustos y
preferencias de algunos estudiantes procedentes de dichos paises. Con la
informacion que hay, cada uno deberia valorar si el destino es o no idéneo para él.

IDIOMA

Aunque el idioma oficial del pais y el usado en el dia a dia es el noruego, mas del
90% de la poblacién tiene un muy buen dominio del inglés (en la practica nunca he
tenido problemas para comunicarme en la ciudad, sino tan solo en alguna ocasion al
viajar a algun pueblo del interior, y principalmente con personas de edad avanzada).
La mayoria de asignaturas de la universidad se imparten en inglés, ya que es una
universidad internacional en la que una gran parte de los profesores ni siquiera son
de nacionalidad noruega.



