OPINION DE ESTUDIANTES SALIENTES DE LA FACULTAD DE
MATEMATICAS TRAS SU MOVILIDAD

PROGRAMA DE MOVILIDAD: ISEP

CURSO ACADEMICO DE LA ESTANCIA: 5° PCEO

NOMBRE DE LA UNIVERSIDAD DE DESTINO: San Diego State University
CIUDAD: San Diego, California

PAiS: EEUU

ENTORNO (Descripcion de la ciudad, sus servicios, hospitales, si es segura, oferta de ocio,
facilidad para desplazarse desde esa otra ciudad a otras ciudades para hacer turismo... link
recomendado para mds informacion)

San Diego es una ciudad en la costa sur de California a solo 20 minutos de la frontera con México
famosa por sus playas, parques y clima calido. En ella puedes encontrar lugares como el Balboa
Park, el zoologico de San Diego o la flota naval. Existe asistencia médica en la universidad que esta
cubierta por el seguro de ISEP pero son bastante inutiles y si es algo grave te redirigen a hospitales
cercanos. Por la experiencia de una compafiera la sanidad en EEUU es bastante mala con muchas
esperas y médicos no muy profesionales. En mi opinién tanto San Diego como SDSU son bastante
seguras. Hay bastantes homeless pero no son peligrosos y en general la gente es super simpatica e
intentan ayudarte aunque no te conozcan.

En cuanto al ocio hay miles de cosas que hacer. Yo sentia que nunca estaba aburrida. Conciertos,
fiestas, centros comerciales, eventos de la universidad, viajes... En mi caso visité Los Angeles
varias veces, el parque natural de Yosemite, Las Vegas, el Gran Cafion del Colorado, Hollywood,
Rosarito (México). Para ir a todos estos sitios alquilabamos un coche o una minifurgo entre varios y
no salia muy caro. (Dirt Cheap Cars)

También puedes aprovechar para pasar por Nueva York antes de volver a Espafia que te sale mas
barato y ves NY en navidad

ALOJAMIENTO (precisar si estuviste en residencia universitaria o piso de estudiantes, coste,
link de acceso a la misma, pon informacién de las residencias de otros comparieros que conozcas).

ISEP te asigna un alojamiento obligatorio que son unos apartamentos compartidos cerca del campus
(a unos 20 minutos andando). El sitio se llama Villa Alvarado y hay 2 habitaciones de 2 personas
cada una con un bafio, un saléon y una cocina. Todo bastante amplio. La habitacién aunque es
compartida es bastante grande y hay espacio suficiente. El precio va incluido en las tasas del ISEP.

COMO MOVERSE (desplazamientos dentro de la ciudad (medios de transporte, precios),...link
recomendado para mds informacion)

En general por la universidad puedes ir andando a todos sitios (aunque para algunos como la piscina
tienes que andar como media hora). Para ir a Downtown necesitas coche o Uber. Lo ideal es tener
algtin amigo con coche pero si no un trayecto en Uber o Lyft compartido te puede costar unos 6/7
dolares el trayecto.

COSTE DE LA VIDA (precio menu en cafeteria universitaria, precio medio restaurantes, precio
de actividades de ocio (entrada cines, teatro, deportes), precio de bebida (agua, refrescos, alcohol,



...), precio de la cesta de la compra (pan, leche, etc), servicios wifi/telefonicos, link recomendado
para mds informacion)

Te diran que hay una cosa llamada Meal Plan que pagas una cantidad de dinero y tienes como unos
ddlares al dia para gastarlos en restaurantes del campus. No lo recomiendo porque si no lo gastas
ese dinero lo pierdes y al final harés viajes y perderas mucho dinero. Con ISEP te dan 2000 ddlares
para que te compres comida. Yo me lo iba distribuyendo para intentar pagarme con ese dinero
también costes de viajes. Lo mejor es cocinarte en tu casa y llevar tapers porque comer en el
campus te sale por unos 15$ que en mi opinién es bastante caro. Obviamente tendras que probar
alguna vez sitios como el Eureka, el Broken Yolk o el Panda Express. El supermercado mas cercano
es el Trader Joes pero con coche lo mejor es ir a Target o Walmart. También tienes el 7 eleven que
esta abierto 24h.

Las actividades de ocio son muy caras. El cine 15$, salir a cenar minimo 20$... Pero eso depende de
cada persona. El gimnasio es gratis en la universidad y la piscina también. Te puedes apuntar a
clases como surf, paddleboard yoga, wakeboarding y otros deportes como si fueran clases normales
pagando tarifas bastante reducidas para las horas que son.

El precio de toda la comida y bebida es muy caro. Sobre todo las bebidas con alcohol en los sitios.
Yo llegué a ver copas por 30$. En el super es mas caro que en Espaiia pero no tanto.

Hay wifi en toda la universidad pero yo recomiendo que antes de irte te pases a Vodafone que tiene
roaming en todo EEUU con tu tarifa normal. También te puedes hacer una tarifa alli pero son muy
caras.

CLIMA Y HORARIOS (clima en las distintas épocas del afio, ropa recomendada, horario de
comidas/cenas, cuando anochece, link recomendado para mas informacion)

El clima es estupendo. Como el de Murcia pero en verano no tantisimo calor. Es verdad que por las
noches puede hacer un poco mas de frio asi que en general mucha ropa de verano y algunos
jerseys/chaquetas. El horario de comidas muy raro y las comidas muy insanas. Por lo general la
gente suele ganar minimo 5 kilos. Hay sitios riquisimos de comida basura y alguna vez los tienes
que probar Pero eso como todo depende de la persona.

Dependiendo del mes anochece entre las 5:30pm y las 7pm.

INFORMACION ACADEMICA (exigencia o no de asistencia a clases (control de asistencia),
calendario (inicio y fin de clases y periodos de exdmenes), como son los grupos de clase, servicio
de Secretaria/administracion del centro, descripcion de las aulas, turnos de clases (mafiana/tarde),
tutor académico, dificultad para superar las asignaturas en comparacion con Murcia, link
recomendado para mds informacion)

La asistencia obligatoria depende de las clases. Fijate de si pasan lista las primeras semanas y si no
es que no la cuentan. En mi caso solo tenia 1/5 obligatorias. Los examenes son todos en Diciembre
acaban sobre el 15 pero los finales suelen contar un 30% de la nota aproximadamente. Cuentan
mucho mas tareas semanales o pruebas que se hacen durante el cuatrimestre. Las clases de unas 30
personas (depende de la clase). Las aulas normales y el horario te lo eliges ti antes de ir en una
fecha que te asignan. Tienes ademds un contacto para preguntarle todas las dudas que tengas y
suelen ser muy amables.

Las asignaturas son MUCHO mas faciles que en Murcia. Se centran menos en demostraciones y
mas en la parte de ejercicios y en general todo es mucho mas practico y con muchos trabajos y
tareas semanales. Eso si, el trabajo semanal es bastante mas comparado con el de Murcia.

POR QUE ELEGIR ESTE DESTINO



San Diego State University es el mejor destino que puedes elegir sin duda. El clima es increible, las
asignaturas son asequibles, la gente es encantadora, tienes cosas que hacer todo el rato, mil
oportunidades, puedes hacer viajes de ensuefio super facilmente y vas a sentir que tu vida es como
en una pelicula durante 4 meses.

INFORMACION ADICIONAL

(OPCIONAL) DATOS DE CONTACTO (solo si permites que futuros estudiantes de movilidad
contacten contigo para preguntarte sus dudas y pedirte consejo: e-mail, instragram, twitter,
movil...)

Yo soy Elena Pérez-Rodenas Martinez, estudio 5° del doble grado de matematicas e informatica y si
quieres contactar conmigo para cualquier otra duda me puedes hablar por aqui:

elena.perezr@um.es
676245098
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