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ENTORNO (Descripcion de la ciudad, sus servicios, hospitales, si es segura, oferta de ocio,
facilidad para desplazarse desde esa otra ciudad a otras ciudades para hacer turismo... link
recomendado para mds informacion)

San Diego es una ciudad grande en el sur de California, en la frontera con México. Debido a su
tamaiio, es una ciudad bastante variada, con atracciones turisticas como Balboa Park, Old Town o
Seaport Village, playas como Coronado, Pacific Beach o La Jolla, destacable por su poblacion de
leones marinos, y parques naturales como Mission Trails o Torrey Pines donde podemos realizar
senderismo. Respecto a vida nocturna, los principales bares y discotecas estan en Pacific Beach y
Gaslamp Quarter, y debemos tener al menos 21 afios para acceder. Las principales universidades
son San Diego State University, a la que fui, y University of California San Diego. Ambas ofrecen
la posibilidad de realizar clases de surf en Mission Bay, muy populares entre estudiantes de
intercambio, asi como otros deportes acuaticos como windsurf o paddleboard yoga. La zona del
campus es relativamente segura, aunque no sin incidentes (hubo un caso de un disparo con arma de
fuego en una pelea, por ejemplo), pero al igual que en toda ciudad grande hay zonas mas seguras y
otras mas peligrosas.

San Diego estd a 2—-3 horas de Los Angeles, donde podemos visitar lugares emblematicos como
Venice Beach, Santa Monica, el hall de la fama de Hollywood o Griffin Observatory, asi como ir a
partidos de los Lakers o festivales de musica, entre otras actividades. Al sur, una vez recibamos la
ultima firma del DS-2019 de ISEP (para lo cual hay que entregarlo en el International Student
Center e ir a recogerlo aproximadamente un mes después), podremos ir a México. La ciudad mas
cercana es Tijuana, a media hora de viaje, pero es bastante peligrosa, por lo que es recomendable
visitar zonas mas al sur como Rosarito, un poblado turistico que destaca por discotecas como el
Papas & Beer, en la misma playa y con barra libre, o sitios mas al sur como Ensenada. Si queremos
ir mas lejos, a unas 300 millas (500 kilémetros) tenemos Las Vegas, y en el norte de California, a
unas 500 millas (800 kilémetros) tenemos Bay Area, con ciudades como San Francisco, Sacramento
o San José (donde se ubica Silicon Valley) o el parque nacional de Yosemite, totalmente
recomendado.

ALOMAMIENTO (precisar si estuviste en residencia universitaria o piso de estudiantes, coste,
link de acceso a la misma, pon informacion de las residencias de otros comparieros que conozcas).

Me alojé en Villa Alvarado (<https://housing.sdsu.edu/communities/villa-alvarado>), la residencia
del campus que ofrecen a los estudiantes que van de intercambio por ISEP. Tuve 3 compafieros de
piso el primer cuatrimestre, de distintas partes de Europa, y dos en el segundo, de distintas partes de
Hispanoamérica. Las habitaciones son dobles. Los pisos son espaciosos, aunque la alarma de
incendios es demasiado sensible y a veces despierta de madrugada. Al venir por ISEP, el precio que
tengo que pagar es el de la residencia de la UM, aproximadamente. En caso de no venir por ISEP,
es recomendable por motivos de precio buscar un piso compartido fuera del campus. La zona de
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Pacific Beach es bastante popular, asi como BLVD63 en El Cajon. En general el precio suele
rondar los 800--1000 euros por habitacion, por lo que suele ser preferible venir por ISEP.

COMO MOVERSE (desplazamientos dentro de la ciudad (medios de transporte, precios),...link
recomendado para mds informacion)

En caso de vivir fuera del campus, es muy recomendable tener coche, ya que el transporte ptblico
para ir al campus suele ser largo. Algunas opciones populares son Dirt Cheap Car Rental
(<https://dirtcheapcarrental.com/>), con el inconveniente de que suelen tener poca disponibilidad de
coches, y

COSTE DE LA VIDA (precio menti en cafeteria universitaria, precio medio restaurantes, precio
de actividades de ocio (entrada cines, teatro, deportes), precio de bebida (agua, refrescos, alcohol,
...), precio de la cesta de la compra (pan, leche, etc), servicios wifi/telefénicos, link recomendado
para mds informacion)

El coste de vida en San Diego es mas caro que en Espafia. Un sitio tipico de comida rapida suele
costar unos $10, si bien es cierto que las raciones son algo mas grandes. Un restaurante medio
puede costar unos $15-$25, mas si en vez de agua, que suele ser gratuita, pides otra bebida. Por
ejemplo, las cervezas son caras, unos $8. Esto también ocurre en bares y discotecas, por lo que son
habituales las fiestas en casas o apartamentos donde normalmente cada persona o grupo lleva su
propio alcohol, asi como el pre-gaming. Una entrada de cine puede costar $15 y alquilar una tabla
de surf y un neopreno para una mafiana unos $35. Son especialmente caros la carne, el pescado y
los productos importados como el aceite de oliva, de modo que si sobra espacio en la maleta se
puede usar para llevar aceite de oliva. En caso de tener coche, es posible ahorrar algo yendo a
comprar a Walmart o Food4Less en vez de a Trader Joe’s, el supermercado en el campus. Para
precios de alquiler de coches, ver Dirt Cheap Car Rental. La gasolina es mas barata, aunque
también se ha encarecido tras el conflicto en Ucrania. SDSU provee servicios sanitarios basicos y
acceso al gimnasio y la piscina sin coste adicional. Sin embargo, para problemas mas graves, la
sanidad es muy cara y el seguro puede no cubrir lo que uno esperaria. Finalmente, USMobile
proporciona servicios de telefonia basicos a un precio asequible, aunque normalmente uso el WiFi
del campus o la residencia, y otras empresas pueden venir mejor si se desea un mejor servicio.

CLIMA Y HORARIOS (clima en las distintas épocas del afio, ropa recomendada, horario de
comidas/cenas, cuando anochece, link recomendado para mas informacién)

El clima es bastante calido. Los veranos son mas suaves que en Murcia debido a estar algo mas
cerca del mar, mientras que en invierno, dependiendo del dia y la hora del dia, puede que haga falta
abrigarse de forma similar a Murcia o que se pueda estar comodo en manga corta y pantalén corto.
Es habitual comer a las 12pm y cenar a las 6pm, o incluso antes, aunque de juntarse con europeos es
habitual atrasar las comidas un par de horas. Debido a su posicion en la zona horaria, en San Diego
amanece y anochece entre 1 y media y 2 horas antes que en Murcia. También tienen horario de
invierno y de verano, aunque el cambio se da con una semana de diferencia respecto al cambio de
hora en Europa.

INFORMACION ACADEMICA (exigencia o no de asistencia a clases (control de asistencia),
calendario (inicio y fin de clases y periodos de exdmenes), como son los grupos de clase, servicio
de Secretaria/administracion del centro, descripcion de las aulas, turnos de clases (mafiana/tarde),
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tutor académico, dificultad para superar las asignaturas en comparacion con Murcia, link
recomendado para mds informacion)

Es habitual que la no asistencia a clase se penalice, y aunque es raro que esta implique un suspenso,
si que suele bajar la nota y es conveniente tener esto en cuenta a la hora de organizar el horario. Las
clases suelen ser desde mediados o finales de agosto hasta mediados de diciembre, y desde
mediados de enero hasta principios o mediados de mayo. En la ultima semana de clases se dan los
examenes finales. El que se hagan todos en una semana no es tanto problema si tenemos en cuenta
que se da mucho mas peso a la evaluacién continua. Asi, es habitual que una gran parte de la nota
final dependa de tareas, exdmenes parciales o asistencia. En matematicas, muchas clases son
magistrales, al igual que en Espafia, mientras que en otras carreras se da mas importancia a las
practicas y el trabajo en grupo. La dificultad es menor que en Murcia, especialmente en asignaturas
de estadistica ya que a estas asisten alumnos de muchas otras carreras sin una formacién
matematica previa. En general, Rate My Professors (<https://www.ratemyprofessors.com/>) puede
ser una buena guia para estimar la dificultad de una asignatura.

POR QUE ELEGIR ESTE DESTINO

Estados Unidos tiene una cultura que, aunque no es radicalmente distinta a la europea, si que tiene
ciertas diferencias que dan una mayor perspectiva global de la que daria un Erasmus. Ademas, el
que la lengua nativa sea el inglés (e incluso para algunos el espafiol) permite integrarse mejor con
los habitantes de la zona, por ejemplo juntandose con compafieros de clase o vecinos, o uniéndose a
clubs o incluso a alguna fraternidad pequefia (las grandes en general no admiten a estudiantes de
intercambio). Dentro de Estados Unidos, la cultura de California es particularmente abierta y de
buen rollo. San Diego es una zona bonita, con buenas playas y casi siempre buen tiempo (alli la
llaman Sun Diego), y hay buenas convalidaciones para Matematicas. Finalmente, el menor nivel de
exigencia (al menos respecto al PCEO con Informaética, aunque también es cierto que estoy
matriculado de menos asignaturas de las que me matricularia normalmente en Murcia) deja tiempo
para viajar, ir a hacer surf, salir, etc., y conocer gente de la que costard mucho despedirse después
pero que luego puedes volver a visitar.

INFORMACION ADICIONAL

Las experiencias de intercambio son muy diferentes unas de otras. Esto lo sé porque, mientras la
mayoria de quienes van de intercambio a Estados Unidos se quedan un semestre, yo estoy aqui un
afio, y los dos semestres son muy distintos. Por ejemplo, en mi primer semestre conoci rapidamente
a un grupo de unos 15 europeos de intercambio con los que planeaba viajes largos, iba a la playa o
hacia senderismo en la montafia, mientras que en el segundo cuatrimestre estoy con un grupo de
internacionales mas pequefio con los que hago viajes mas espontaneos y también estoy conociendo
a un grupo de chicanos, hijos de inmigrantes mexicanos que conservan en parte su cultura.

(OPCIONAL) DATOS DE CONTACTO (solo si permites que futuros estudiantes de movilidad
contacten contigo para preguntarte sus dudas y pedirte consejo: e-mail, instragram, twitter,
movil...)

E-mail: Juan Marin Noguera <juan.marinn@um.es>
Teléfono: (+34) 662 93 16 90

Telegram: juan_mn

Instagram: juanmno
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