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6.5. Programas del Curso de Adaptacién

ASIGNATURAS:

Estadistica
Evaluacién Psicologica
Psicobiologia
Psicologia Clinica

Teorias y Sistemas en Psicologia

ESTADISTICA

Profesor: Dr. José A. Lépez Pina Asignatura adscrita al Area de Metodologia de las Ciencias del Comporta-
miente (Dept? de Psicologia Basica y Metodologia)
OBJETIVOS men constard de umna prueba teérica y otra | BIBLIOGRAFIA

Los contenidos de la disciplina de Es-
tadistica, a diferencla de otras, se engloba
en un corpus practico cuya finalidad es la
de aportar una herramienta potente a
cualquier investigador que quiera aden-
trarse en la experimentacién en Ciencias
del Comportamiento. Es evidente, pués,
‘que dichos conocimientos no son por si
mismos objetivo Gnico de esta asignatura,
sino mas bién su aplicacion dentro del en-
torno de la investigaciéon psicoldgica. Por
tanto, los objetivos que nos hemoes marcado
en esta asignatura son: |
* Familiarizar al alumneo con las distinias
técnicas estadisticas al uso.

* Bituar dichas técnicas dentro de un mar-
co de investigacion. .

* Posibilitar al estudiante una capacidad
técnica para insertar estas técnicas en el
marco de la investigacién psicologica.

METODOLOGIA

Como disciplina aplicada, la asignatura
de Estadistica se impartira mediante clases
tedricas y practicas. En las clases tedricas
se mostrarin las distintas técnicas, reser-
vando las practicas para un correcto uso
de las mismas, asi como para identificar
estas técnicas dentro de investigaciones
clasicas de la literatura psicolégica. En su
momento, en funcidén de las aulas disponi-
bles, se informara del horario de clases
practicas. Las practicas se impartiran du-
rante todo el curso, a razén de 1 ho-
ra/semana.

EVALUACION

La evaluacion de conocimientos se reali-
zard mediante un examen final que se ce-
lebrara durante el mes de Junio. Este exa-

practica. La prueba tedrica serd tipo test,
de no mas de 100 items (Verdadero/Falso).
La prueba practica consistira en la resolu-
cién de no mas de 4 problemas similares a
los realizados en las clases practicas.

Se considera superado el examen y, por
consiguiente aprobada la asignatura,
cuando la nota media de ambos examenes
sea igual o superior a 5. En cualquler caso,
para calcular esta nota media sera preciso
obtener en uno de los dos eximenes como
minimo un 4.5 ¥ en el otro una nota supe-
rior a 5. El alumno que no supere el exa-
men en esta fecha tiene derecho a un nue-
v0o examen que se celebrara durante los
primeros dias de Julio.

TEMARIO

Tema 1. CONCEPTOS GENERALES DE LA
ESTADISTICA.

Tema 2. NOCIONES ELEMENTALES DE
PROBABILIDAD.,

Tema 3. CONCEPTO Y TiPOS DE VARIA-
BLES ALEATORIAS. .

Tema 4. DISTRIBUCIONES DE FROBABI-
LIDAD.

Tema 5, INFERENCIA ESTADISTICA.

Tema 6. ESTIMACION DE PARAMETROS.

Temz 7, CONTRASTE DE HIPOTESIS: NO-
CIONES Y SUPUESTOS.

Tema 8. CONTRASTE DE HIPOTESIS SO-
BRE ALGUNOS PARAMETROS.

Tema 9. ANALISIS DE VARIANZA DE UN
FACTOR.

Tema 10. ANALISIS DE VARIANZA DE DOS
FACTORES.

Tema 11. ANALISIS DE REGRESION LI-
NEAL Y CORRELACION SIMPLE.

Tema 12. ESTADISTICA NO PARAMETRI-
CA: UNA, DOS Y K MUESTRAS.

Amén, J. (1982}. Estadistica para psicolo-
gos {I}: Estadistica descriptiva. Madrid: Pi-
ramide.

Amén, J. (1986). Estadistica para psicolo-
gos (Il): Probabilidad y estadistica infe-
rencial. Madrid: Piramide.

Ato, M.; Lopez Pina, J.A. y Serrano, JM.
(1981). Fundamentos de estadistica infe-
rencial. Murcia: Yerba.

Botefla, J., Leén, O.G. ¥ San Martin, R
(1893). Andlisis de ddios en psicologia I
Madrid: Piramide. .

Calvo, F. y Sarramona, .J. (1983). Efercicios
de estadistica aplicados a las clencias so-
ciales. Barcelona: CEAC.

Glass, G.V. y Stanley, J. (1975). Métodos
estadisticos aplicados a las ciencias socia-
les, Englewood CHff, N.J.: Prentice-Hall,

Marin, F. y Sanchez Meca, J. {1991). Infe-
renicia estadistica: Aplicaciones. Barcelo-
na:; DM/PPU.

Martinez Arias, R. {1980). Psicologic mate-
matica I. Madrid: UNED.

Mateo, J. (1986). Estadistica e investigacion
soctal ({ejercicios resueltos). Madrid: Pa-
raninfo.

Nortes Checa, A. (1986). 300 problemas de
estadistica. Murcla: Gonzalez Palencia.
Padilla, M., Merino, J.M. y Pardo, A. (1986).
Psicologia matemdtica I Efercicios resuel-

tos. Madrid: UNED.

Pefia, D. (1986). Estadistica: Modelos y mé-
todos I: Fundamentos. Madrid: Alianza.

San Martin, R., Espinosa, L. y Fernindez,
L. (1987). Psicoestadistica descriptiva
Madrid: Piramide.

San Martin, R. y Pardo, A. (1989). Psicoes-
tadistica: Conirastes paramétricos y no
paramétricos, Madrid: Piramide.

San Martin, R. y Pardo, A. (1989). Psicoes-
tadistica: Estimacion y contraste. Madrid:
Piramide.
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EVALUACION PSICOLOGICA

Profesor: Dr. Antonio Riquelme Marin

Aslgnatura adscrita al Dept? de Personalidad, Evaluacion y Tratam. Psicol.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental de esta asigna-
tura es el de servir como introduccién ge-

neral para el alumno respecto a la Evalua- -

cidn Psicolégica.

Para conseguir este objetivo, se realiza-
rd una revision de los principales proble-
mas de tipo teérico y metodolégico que pre-
senta actualmente esta disciplina, al tiem-
Pe que ge establecerd una revisién de las
estrategias y técnicas de evaluacién.

Finalmente, se realizara una visién pa-
noramica acerca de las principales areas de
exploracion, intentando con ello familiari-
zar al alumno en el manejo de aspectos
practicos, asi como orientarle respecto a
nuevas perspectivas y tendencias actuales
de Evaluacién en Psicologia.

ASPECTOS DIDACTICOS Y EVALUACION

Para consegulr unas clases activas
desde el inicio del curso, se intentara im-
partir Ia parte teérica del programa con la
mayor participaciéon del alumnado.

Las pricticas internas de la asignatura
s¢ Iran realizando en forma paralela al de-
sarrolio del temario, al Hempo que se lleva-
‘An a cabo trabajos tedrico-practicos de
orma individual y/0 en grupo para que el
ilumno se familiarice con el uso de las es-
rateglas de evaluacién en Psicologia.

La evaluacion de la asignatura se reali-
-ard mediante un examen efectuado a final
le curse que constara de dos partes: una
irueba objetiva sobre los contenidos tedri-
‘08 del programa, y un ejercicio consistente
n la resolucién de un supuesto practico.

Los alumnos asistentes podran seguir
In sistema de evaluacién continua de las
uestiones aplicadas, a través de su part-
ipacién en las clases practicas, asi como
le la realizacién de las distintas activida-
es propuestas a lo largo del curso
ecturas, seminarios, revisiones, exposi-
i6n de temas especificos, etc.)

Tema 4. CUESTIONES METODOLOGICAS.
Metodologia Correlacional versus metodo-
logia experimental. Relacién entre eva-
luacién y tratamiento,

II. Estrateglas de evaluacién

Tema 5. LA ENTREVISTA. Concepto y tipos,
Valoracion de la entrevista. Aspectos
aplicados.

Tema 6. AUTOINFORMES, Caracteristicas
generales. Enfogques en la comnstrucecién
de autoinformes. Problemas metodoldgi-
cos. Criticas y valoracién.

Tema 7. OBSERVACION. Concepto. Dificul-
tades y rasgos de la observacién. Valora-
citn clentifica de la observacion. Planifi-
caclén de la obhservacién.

Tema 8. TECNICAS SUBJETIVAS. Las lis-
tas de adfetivos. Diferencial semantico.
Técnica de rejilla de Kelly.

Tema 9. TECNICAS OBJETIVAS. Concepto
¥ caracteristicas de las técnicas objetivas.
Técnicas objetivas cognitivas, motoras y
psicofisiolégicas. Valoracion y utilizacion.

Tema 10. TECNICAS PROYECTIVAS. Ante-
cedentes. Definicion y caracteristicas ge-
nerales. Clasificacién. Técnicas proyecti-
vas graficas. Técnicas verbales. El marco
Interpretativo de las técnicas proyectivas.

IIl. Aplicaciones pricticas

Tema 11, EVALUACION DE LA INTELL-
GENCIA. Definlcién y principales escalas
de aplicacitn indtvidual y colectiva.

Tema 12, EVALUACION DE LA DEFICIEN-
CIA MENTAL. Concepcién. Principales
Técnicas y Estrategias de exploracion,

Tema 13. EVALUACION DE LA PERSONA-

Tema 17. EVALUACION AMBIENTAL. Con-
ceptos basicos. Procedimientos y téenicas
de evaluacién de contextos.

Tema 18. EVALUACION PSICOLOGICA EN
CONTEXTOS EDUCATIVOS. Conductas
disruptivas en ¢l aula. Problemas de
aprendizaje. Orientacién escolar v voca-
cional.

Tema 19. EVALUACION PSICOLOGICA EN
CONTEXTOS DEPORTIVOS, Motivacién,
Varlables de personalidad y rendimiento.
Agresién. Clima social. Expectativas de
eficacia. Determinantes del rendimiento
deportivo.

Tema 20. EXPLORACION PSICOLOGICA
EN MEDICINA COMPORTAMENTAL.
Concepto. Ambitos de aplicacién. Eva-
luacion conductual.

Tema 21. EVALUACION DE PROGRAMAS
DE INTERVENCION EN LA COMUNIDAD.
Hacia un- concepto amplio de Salud. La
prevencién.Evaluacién de programas de
prevencidn/intervencién en la comuni-
dad. Aspectos metodologicos de la eva-
luacién de programas comunitarios,

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Anastasi, A. (1978). Test psicoldgicos. Ma-
drid: Aguilar.

Anderson, H.H. y Anderson, G.L. (1976).
Técnicas de diagnéstico psicolégico. Bil-
bao: Desclée de Brouwer.

Avila, A., y Rodriguez, C. {1992). Psicodiag-
nostico clinico. Madrid: Eudema.

Bell, J.E. (1978). Técnicas Proyectivas.
Buenos Aires: Paidas.

Bellack, A.S. y Hersen, M. (1989). Métodos
de investigacion en Psicologia Clinica. Bll-
bao: Desclée de Brouwer.

Bellak, L. (1279). El uso clinico de las prue-
bas psicologicas del TAT, CAT, y SAT.
Meéxico: El Manual Moderno.

Benedet, M.J. (1991). Procesos cognitivos en
la deficiencia mental. Concepto, evalua-

ROGRAMA LIDAD. Modelos biologicos y/o factoriales cion y bases para la_intervencion, Madrid:
' de la personalidad. Principales Técnicas Piramide. i
Concepto de evaluacion. Blanco, A.(1986). Apuntes de Psicodiognos-

ema 1. PERSPFECTIVAS HISTORICAS DE
LA EVALUACION PSICOLOGICA. Surgi-
miento ¥ desarrollo de la Evaluacion.

ema 2. MODELOS EN PSICODIAGNOSTI-
CQO. Formulacién tedrica. Variables es-
tudiadas. Método basico y técnicas utili-
zadas. Niveles de inferencia. Objetivos y
ambitos de aplicacién. Las unidades de
andlisis en el estudio de la conducta
anormal.

:ma 3. EL PROCESO EN PSICODIAG-
NOSTICO: GENERALIDADES. Metas de
© ién. Condiclones que intervienen
roceso. Tareas durante el proceso

Tema 14. EVALUACION DE CONDICIONES
PSIQUIATRICAS. Unidades de analisis en
psicopatologia. Sistemas de clasificacion.
Principales técnicas y estrategias de ex-
ploracion.

Tema 15. EVALUACION DE LAS HABILI-
DADES SOCIALES. Marco tedrico. Di-
mensiones conceptuales y técnicas de
evaluacion en habilidades sociales.

Tema 16. EVALUACION PSICOLOGICA EN
LA VEJEZ. Teorias del envejecimiento y
psicologia de la vejez. Principales areas
de estudio. Estrategias y especificidades
de la exploracién psicoldgica en ancianos.

Heo. [Vol. [ y II). Valencia: Promolibro.

Blance, A. (1987). Apuntes de Psicodiag-
ndstico Clinico. (2 Vols.). Valencia: Pro-
molibro.

Bourgés, S. (1979}, Test para el Psicodiag-
néstico infantil, Aplicacion e interpretacién
de pruebas. Madrid: Cincel-Kapelusz.

Buendia, J. (Ed) (1921). Psicologia clinica y
salud. Desarrollos actuales. Murcla: Se-
cretariado de Publicaciones de la Univer-
sidad de Murcia.

Buendia, J. ¥ Riquelme, A. {(1994). Enveje-
cimiento y Depresién. En J. Buendia
{De.), Envejecimiento y Psicologia de la
Salud. Madrid: Sigio 20{.

Caballe, E. (1987). Teoria, evaluacion y en-
trenamiento de las habilidades sociales,
Valencia: Promolibra.
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Comellas, M.J.(1990). Como interpretar los
test psicolégicos. Estrategias para una
orientacion educativa. Barcelona: Cikos-
Tau.

Cronbach, L.J. {1972). Fundamentos de la
exploracién_psicolégica. Madrid: Biblioteca
Nueva.

Exner, J.E. (1978). Sistema comprensivo del
Rorschach. (3vols.]) Madrid: Pablo del rio.
Fernandez Ballesteros,R. y Carrobles, J.A.
(1987). Evaluacién conductual, Madrid:

Piramide.

Fernandez Ballesteros, R, (1992). Introduc-
cidén a la Evaluaciéon Psicoldgica. (2 vols.).
Madrid; Piramide.

Fernandez-Ballesteros, R., Izal, M., Monto-
rlo, 1., Gonzalez, J.L. y Diaz, P. {1992).
Evaluacion e intervencion psicoldgica en la
vejez. Barcelona: Martinez Roca.

Gomez, E. (1984). Diagnostico del deficiente
mental, Patologia y prevencion. Madrid:
Narcea.

Hammer, E.F. {1982). Test Proyectivos Gra-
ficos. Buenos Alres: Paldés.

Kamin, L. y Eysenk, H. J. (1983). La con-
Jfrontacion sobre la Inteligencia. ¢herencia-
ambiente?. Madrid: Piramide.

Kane, R.A., ¥y Kane, R.L. {(1993). Evaluacion
de las necesidades en los ancianos. Bar-
celona: 5.G. Editores.

Labrador, F.J. (1984). Los modelos factoria-
les-biologicos en el estudio de la persona-
lidad. Bilbao: Desclée de brower.

Martorell, M.C.(1992). Técnicas de evalua-
cidn psicolégica. (4 vols.). Valencia: Pro-
molibro

Pelechano, V. (1981). Temas de Psicodiag-
nostico. Barcelona: Herder.

Pelechano, V. (1988). Del Psicodiagndstico
clasico al Andlisis Ecopsicoldgico. (2 vols).
Valencia: Alfaplus,

Portuondo, J.A. (1979). Test proyectivo de
Karen Machover. Madrid: Biblioteca Nue-
va.

Rapaport, D. {(1989). Test de Diggnéstico
Pslcolégico. Buenos Aires: Paidés.

Sanchez Canovas, J. (1986). Teorias de la
inteligencia. Valencia: Promolibro.

Siquier de Ocampo, M.L. et al.(1987). Las
técnicas. proyectivas en el proceso psico-
diagndstico. Buenos Aires: Nueva Vision.

Zabalegui, 1. (1991). La medida de la perso-
nalidad por cuestionarios. Guia practica.
Madrid: Publicacicnes de la Universidad
Pontificia Comillas.

Nota: A lo largo del curso se ird facilitando bi-
bliografia méds especifica.

PSICOBIOLOGIA

Profesores: Dr? Eduvigis Carrillo Verdejo
Dr. Francisce Roman Lapuente

fologicas y Psicoblologia)

Asignatura adscrita al Area de Psicobiologia (Dept? de CC Mor-
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNA-
TURA

La asignatura de Psicobiologia es el re-
sultado de la sintesis de otras dos asigna-
turas impartidas en el segundo y tercer
curso de la Licenciatura de Psicologia:
Fundamentos Biclégicos de la Conducta y
Psicofisiclogia. El objetivo del programa es
proporcionar al alumnoc del Curso de
Adaptacién un conocimiento integrado y
general de los determinantes biologicos de
la conducta, haciendo especial hincapié ent
el estudio de las estructuras y de los me-
canismos internos que subyacen a los
principales procesos psicolégicos.

METODOLOGIA

Ademas de las clases tedricas, cuyo
contenido esta detallado en el temario del
programa, durante et desarrollo del curso
las clases practicas se impartiran en en la
sala de diseccién y en el labaratoerio de psi-
cofisiologia.

E] métode de evaluacién consistird en
un primer parcial eliminatorio y un segun-
do parcial junto con un examen de practi-
cas, Los alumnos que no superen el pri-
mer parclal se presentaran a un examen
final que se realizird durante el mes de
Junio.

TEMARIO
I. Introduccién

Tema 1. CONCEPTO DE PSICOBIOLO-
GIA.- Introduccion: Breve desarrollo his-
térico de la Psicobiologia. Definicion y
objeto de Ia Psicobiologia. El papel de las

bles bioldgicas en la investigacion

légica. El método clentifico experi-

mental en Psicobiclogia. Métodos y Técni-
cas de investigacion en Psicobiologia.

II. Bases neurales ¥ endocrinas de la
conducta

Tema 2. MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA CE-
LULAR.- Introduccion. La célula eucarid-
tica animal. La teoria celular. Membrana
plasmatica. El citosol y el citoesqueleto.
Los organulos citoplasmaticos. El nticleo.

Tema 3. CELULAS DEL SISTEMA NERVIO-
S0.- Introduccién. La neurona: Estructu-
ra y funcién. Clasificacion de las neuro-
nas. Células gllales: Clasificacion y fun-
ciones. Fibras nerviosas: Clasificacion.

Tema 4. FENOMENOS ELECTRICOS EN
LAS NEURONAS.- Introduccién. Potencial
de membrana en reposo, Potencial de
acclén. Conduccién ‘del impulso nerviose
en la neurona. Conduccién del impulso
en los nervios. Potencial de accién com-
puesio.

Tema 5. LA SINAPSIS.- Introduccién: Con-
cepto de sinapsis. Caracteristicas de las
sinapsis eléctricas y quimicas. Tipos de
sinapsis. Etapas en el proceso de la
transmisién sinaptica. Potenciales pos-
tsinapticos excitatorios e inhibitorios.
Integracién de los potenciales postsi-
napticos.

Tema 6. NEUROQUIMICA DE LA SINA-
PSIS.- Introduccion: Concepto de neuro-
transmisor. Neuromoduladores y neuro-
mediadores. Monoaminas. Aminoécidos.
Péptidos.

Tema 7. MUSCULOS Y CONTRACCION
MUSCULAR.- Introduccién: Caracteristi-

cas generales de los distintos tipos de’

musculos. Conduccién del impulso en las

fibras musculares. Unién neuromuscu-
lar. Contraccién muscular. EMG.

Tema 8. DESARROLLO DEL SISTEMA
NERVICSO: FILOGENESIS Y ONTOGE-
NESIS.- Introduccién: Qrigenes filogené-
ticos del sistema nervioso. Sistema ner-
vioso de los invertebrados. Sistema ner-
vioso de los vertebrados. Concepto de in-
dice de cefalizacion. Intreduccién a la
ontogénesis del sistema nervioso. Facto-
res teratoégenos.

Tema 9. TECNICAS DE ESTUDIO DEL SIS-
TEMA NERVIOSO.- Introduccion. Técni-
cas neurcanatémicas. Técnicas de lesitn,
Técnicas de estimulacion. Técnicas de
registro. Técnicas neuroquimicas. Técni-
cas radiolégicas o de neurocimagen.

Tema 10. ESTRUCTURA GENERAL Y OR-
GANIZACION FUNCIONAL DEL SISTEMA
NERVIOSO.- Planos de diseceion. Médula
espinal. Bulbo raquideo. Puente. Mesen-
céfalo. Diencéfalo. Telencéfalo, Sistema
ventricular. Proteccion del sistema ner-
vioso. Organizacién funcional.

Tema 11. CORTEZA CEREBRAL.- Intro-
duccién. Estructura citoarquitecténica de
la corteza. Niveles de organizacién corti-
cal. Sustancia blanca. Localizacién de la
funcién. Lateralizacién, Sistemas cortica-
les distribuidos.

Tema 12. SISTEMA MOTOR.- Introduceién:
Movimientos reflejos. Via Final Comiin.
Corteza motora. Sistema piramidal. Sis-
tema extrapiramidal. Cerebelo.

Tema 13. EL TRONCO DEL ENCEFALO Y
LA FORMACION RETICULAR.- Introduc-
cién. Organizacién morfolégica. Vias as-
cendentes. Vias descendentes. Funciones
del sistema reticular. Sistema reticular
talamico, Vias dopaminérgicas, moradre-
nérgicas y serotonérgicas.
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Tema 14. HIPOTALAMC Y SISTEMA LIM-
BICO.- Morfologia del hipotalamo. Carac-
teristicas funcionales del hipotalamo. Hi-
potialamo y conducta emocional. Concep-
to de sistema limbico. Estructuras Hmbi-
cas.

Tema 15. SISTEMA NERVIOSQ VEGETATI-
VO.- Introduccién. Organizacién basica
del SNV. Diferencias entre SNV y SN So-
matico. Divisién simpatica. Divisién pa-
rasimpatica. Neuroquimica del sistema
nervioso vegetativo.

Fema 16. CONSIDERACIONES GENERA-
LES DE LA CODJFICACION SENSO-
RIAL.- Introduccién. Estimulo. Receptor.
Talamo. Corteza sensorial. Fendémenos
sensoriales. Codificacién neural.

fema 17. SOMESTESIA.- Introduccién. Vi-
as ascendentes de la sensibilidad somati-
ca general: Sistema lemniscal y sistema
reticular ascendente. Sensibilldad tactil y
de presidn. Sensibilidad térmica. Sensi-
bilidad visceral. Sensibilidad dolorosa.
Areas corticales somestésicas. Fenéme-
nos sensoriales somestésicos,

‘ema 18. SISTEMA VISUAL.- Intreduccion:
Principios generales de fisica optica. Es-
tructura y funciones de los elementos
que componen el ojo. Formacién de ima-
genes por el ojo. Fotoquimica de la visién.
Campos receptores retinlanos y campos
visuales. Via 6ptica. Visién del color. Fe-
némenos sensariales visuales y agndsias
visuales.

ema 19. SISTEMA AUDITIVO.- Introduc-
cién: Dimensiones fisicas del sonido.
Elementos que componen el oide. Qrgane
receptor y células receptoras. Codifica-

cion del estimulo auditivo. Via auditiva. .

Fenémenos y defectos auditivos. Sistema
vestibular, :

ema 20. SISTEMAS OLFATIVO Y GUSTA-
TIVO.- Introduccién. Receptores olfativos.
Sensaciones olfativas primarias. Via olfa-
tiva. Olfato y conducta: Feromonas. Re-
ceptores gustativos. Sensaclones gustati-
vas. Via gustativa. Fenomenos gustativos.

sma 21. SISTEMA NEUROENDOCRINO.-
Introduccién. Concepto de sistema neu-
roendocrine. Relaciones hipotalamo - hi-
pofisarias. Hormonas de liberacién. Sis-
tema Hipotalamico - Hipofisario - Tiroi-
deo. Sistema Hipotalamico- Hipofisarlo-
Suprarrenal. Sistema Hipotalamico- Hi-
pofisario-Gonadal.

[. Cronobiclogia y estados de concien-
cia

'ma 22. INTRODUCCION A LA CRONO-
BIOLOGIA.- Concepto de ritmo biolégico.
Conirol “neurcendocrine de los ritmos
biolégicos. Aplicaciones de la Cronobio-
logia. Métodos de estudio en cronobioclo-

gia. '

'ma 23. CICLO MENSTRUAL HUMANO.-
[ntroduccidén: El ciclo ‘menstrual como

ritmo biolégice. Neurcendocrinologia del |

enstrual. Cambilos ascciados al
lenstrual normal. El sindrome

premenstrual. ‘Problemas asociados al
estudio del ciclo menstrual.

Tema 24. EL RITMO SUENO-VIGILIA.- In-
troduccidn. Caracteristicas fisiolégicas y
conductuales del suefio. Efectos fisiologi-
cos y conductuales de la privacién del
suefio, Teorias scbre las funciones del
suefio. Trastornos del suefic. Mecanis-
mos neurales del suefio y la vigilia. Fac-
tores bioquimicos. ) '

Tema 25. CORRELATOS FISIOLOGICOS
DE LA ATENCION.- Introduccién, Defi-
nicién y tipos de atenclén, Teoria de la
activacién o del "arousal". Indices centra-
les de la atencién. Indices periféricos,

Tema 26. EL REFLEJO DE ORIENTA-
CION.- Introduccion. Propiedades y ca-
racteristicas del reflejo de orientacion.
Componentes del Reflejo de orientacién.
Mecanismos cercbrales del desencade-
namiente y habituacién del Reflejo de
orientacitn.

IV. Bases biolbgicas de los procesos mo-
tivacionales y emocionales

Tema 27. MOTIVACION.- Definicién y ca-
racteristicas de conducta motivada, En-
foques tedricos generales sobre la moti-
vacion. Enfoques psicobioldgicos de 1a
maotivacion.

Tema 28. PSICOBIOLOGIA DEL HAMBRE Y
LA CONDUCTA ALIMENTICIA.- Intro-
duccién. El proceso digestivo: Almace-
namiento y utilizacién de nutrfentes. Me-
canismos del hambre y la saciedad.
Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 29. PSICOBIOLOGIA DE LA SED Y
LA REGULACION HIDRICA.- Introduc-
cién. El balance hidrico. La ingestion de
liquidos, Regulacién de la ingestion de k-
quidos.

Tema 30. CONDUCTA SEXUAL.- Introduc-
cién, Diferenclacion sexual. Control hor-
moenal de la conducta sexual. Control
neural de la conducta sexual. La res-
puesta sexual humana. Resumen v con-
clusiones. Conducta Maternal.

Tema 31. AUTORRECOMPENSA.- Intro-
duccion: Estudios iniciales. Caracteristi-
cas de la conducta de AEIC. Mecanismos
de la autorrecompensa cerebral. Estudios
enh humanos. Anterrecompensa, refuerzo
y aprendizaje.

Tema 32. PSICOBIOLOGIA DE LA CON-
DUCTA EMOCIONAL.- Introduccidn,
Teorias psicoblolégicas de la emocién.
Sistema nervioso vegetativo y emocion.
Emoclén y activacion. Correlatos fisiold-
gicos de la emocién, La expresién emo-
clonal. Mecanismos Neuroendoecrinos.
Lateralizacién hemisférica y emocion. As-
pectos bioguimicos de las emociones.

Tema 33. ANSIEDAD Y ESTRES.- Concepto
y teorias. La Ansfedad como rasgo y como
estado situaclional. Indices psicofisiologi-
cos de la ansiedad. Mecanismos cerebra-
les y bioquimicos de la ansiedad. La teo-
ria psicobiolégica de J. A, Gray, Psicoblio-
logia del estrés: Respuesta neuroendocri-

na al estrés. Sistema inmunologico v es-
trés. Trastornos psicosonaticos.

V. Psicoblologia del aprendizaje y Ia
memorla.

Tema 384. PLASTICIDAD DEL SISTEMA
NERVIOSO.- Introduceiéon: Desarrollo y
plasticidad neural. Factores genéticos.
Factores nutricionales. Factores hormo-
nales. Factores ambientales. El problema
de la definicién de aprendizaje. Aprendi-
zaje preasoclativo. Aprendizaje Asoclati-
Vo,

Tema 35. PSICOBIOLOGIA DE LA MEMO-
RIA.- Introduccién. Estudies clasicos de
lesién cerebral. Transferencia intermodal
y sindromes de desconexion. Tendencias
actuales. Las dos etapas de la memoria.
Eventos que alteran la formacion de re-
cuerdos. La hipotesis de reverberacién. El
sistema limbico y el proceso de la conso-
lidacién. Bases quimicas de la memoria.

PROGRAMA DE PRACTICAS

1. Proteccién osea del SNC.

2. Morfologia externa del SNC I: Médula y
Tronce,

3. Morfologia externa del SNC II: Hemisfe-
rios, caras lateral, medial v basal.

4. Cortes Verticofrontales del Encéfalo 1.

5. Cortes Verticofrontales del Encéfalo II.

6. Cortes Horizontales.

7. Sistema Ventricular.

8. Medida y Cuantificacién de la Actividad
Electrodérmica.

9. Medi{da y Cuantificacién de la Actividad
Cardiovascular I: EKG.

10.Medida y Cuantificacién de la Actividad
Cardiovascular II: Frecuencia Cardiaca,
Volumen de Pulso Periférico.

11.Electromiogralia.

12. Habituacién de la Respuestas Electro-
dérmicas y Cardiovasculares.

13. Bioofeedback de la Acitvidad Vegetat-
va.

14. Autopercepctén del Latido Cardiaco.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bridgeman, B. (1991). Biologia del Compor-
tarmiento y de la Mente. Madrid: Allanza
Editorial.

Carlson, N.R. {1993). Fisiologia de la Con-
ducta, Barcelona: Ariel Universidad

Guyton, A.C. (1989). Anatomia y Fisivlogia
del Sistema Nervioso. Buenos Aires: ed.
Panamericana

BIBLIOGRAFIA GENERAL

Ballus, C, (1983). Psicobiologia. Barcelona:
Herder. )

Brown, T. 8. vy Wallace, P. M. (1985). Psico-
logia Fisiologica. México: Interamericana
Carrobles, J.A. y Godoy, J. {1987). Biofee-
dback: principios y aplicaciones. Barcelo-

na: Martinez Roca.

Crick, F. vy otros {1979). El cerebro (niimero
extraordinario de la revista Investigacion
¥ Clencia). Barcelona: prensa cientifica.

Delacour, J. ({1982). Neurcbiologia del
aprendizaje. Madrid: Alhambra.
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{1991). Psicoblologia del Ciclo Menstrual,
Madrid; Aula Abferta.

Guyton, A. C. (1983). Tratado de Flsialogla

- Médica (62 edicicion). Madrid: Interameri-
cana

Guillamén, A. {1984). Fundamentos Biolégi-
cos de la conducta. Madrd: UNED (2
vols.).

.

House, E.L., Pansky, B. y Siegel, A. (1982).
Neurcclencla: Enfoque sistemdtico. Méxi-
co: McGraw-Hill.

Kandel, E.R. y Schwartz, H.J. (1981). Prin-

ciples od Neuronal Science. New York: El-
sevier.

Liebman, M. (1986). Neuroanatomia. Méxi-
co: Interamericana.

Puerto A. (1981). Psicofisiologia. Madrid:
UNED (2 vol.),

Smirnov, A.A. Luria, AR y Nebylitzin, V.D.
(1983). Fundaementos de Psicofisiologia
Madrid: Siglo XXI.

Snell, R. 8. (1990). Neuroanatomia Clinica
Buenos Alres: Ed, Médica Panamericana.

Stephenson, W.K. (1985). Conceptos de
Neurofisiologia. Madrid: Alhambra.

Straton, D.B. (1981). Neurgfisiologic. Méxi-
co: Limusa.
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ca.

Walsh, K.W. (1986). Neuropsicologia clinica.
Madrid: Alhambra.
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OBJETIVOS

- Sensibilizacion del alumno hacia los pro-
blemas del vivir y enfermar humanos,
profundizande en la comprensién psico-
logica de dichos problemas, asi como en
el anélisis de los aspectos psicopatologi-
cos.

- Reconocimiento y diferenciacién de los
diferentes trastornos, asi como elabora-
cién de Juiclos prondsticos y evolutivos de
los mismos.

- Sensibilizacién frente a los aspectos di-
namicos del trabajo en equipo y las inte-
racciones interprofesionales y grupales.

- Adquisicién de conocimientos y actitudes
a tomar frente a las problematicas socia-
les y los problemas de salud mental en la
comunidad.

ORIENTACIONES PARA EL CURSO ACA-
DEMICO 1994/95.

Clases.

En las primeras clases se planteara el
desarrollo del curso, los sistemas de traba-
jo. evaluacién, etc., con el fin de que se
maticen y concreten los aspectos que pue-
dan resultar mas cuestionables.

Para consegulr unas clases activas
desde el inicio del curso, se intentara im-
partir la parte tedrica del programa con la
mayor participacién del alumnado.

Evaluacitn

Los éxamenes finales seran o bien es-
critos o bien a través de una entrevista
oral.

- El exAmen escrito tratari sobre el desa-
rrollo de los temas del programa, a los
cuales se podra contestar por las diferen-
tes referencias bibliograficas que se lran
aportando en torno a cada tema.

- La entrevista oral estid pensada, para
aquellos alummos que, asistiendo a clase,
hayan realizado todas las actividades
propuestas durante el curso (recensiones
de libros, trabajos en grupo, seminario de
practicas etc..).

TEMARIO

Introduccién general

Tema 1. CONCEPTO Y OBJETO DE. LA
PSICOLOGIA CLINICA.-

Antecedentes’

v

historicos. Evolucién cronologica de;f,la‘

Psicologia Clinica. Delimitacién concep-
tual.

Tema 2. MODELOS ACTUALES EN PSICO-
LOGIA CLINICA 1.- El concepto de enfer-
medad mental o de conducta patolégica.
El modelo médico. El modelo psicodina-
mico. Los modelos conductistas. Modelo
fenomenolégico. Modelos soclales. Modelo
cognitive. El modelo de Stress-Coping,

Tema 3. MODELOS ACTUALES-EN PSICO-
LOGIA CLINICA IL.- Introduccién al estu-
dio del Psiceandlisis. Dinamica pulsional.
La dinAdmica inconsciente.

Tema 4. PROBLEMAS DE CLASIFICACION
Y DE DIAGNOSTICO.- Introduceion gene-
ral al problema de la clasificacion. Desa-
rrollo histérico de la nosologia. Los sis-
temas de clasificacién oficiales. Criticas a
los sistemas de clasificacion. La DSM- 1L
Valoracion critica. El futuro de la clasifi-
cacién. Las unidades de analisis en el
estudic de la conducta ancrmal:
2Sintomas, cenductas o categorias?. Re-
formulacién de la conducta e enferme-
dad.

Tema 5. EFECTOS DEL ESTRES.- El estrés
psicosocial y sus consecuencias. Estrés y
psicopatologia. El estrés laboral. El estrés
familiar. Estrés en nifios y adolescentes.

Primera Parte: ESTRUCTURAS PATOLO-
GICAS.

Tema 6. TRASTORNOS POR ANSIEDAD.-
La ansledad como concepto. Modelos
explicativos de los trastonos por ansie-
dad. Perspectivas actuales en la psicopa-
tologia de la ansiedad. Neurosis obsesivo-
compulsiva. Neurosis fobica. Clasifica-
cién de las foblas. Teorias sobre las fo-
bias. La ansiedad ante ]la muerte.

Tema 7. TRASTORNOS PSICOFISIOLOGI-.

tedricos.
Trastor-

COS.- Principales modelos
Trastornos gastro-intestinales.

nos cardiovasculares. Trastornos respira-
torics. Aspectos psicolégicos vinculados
con el asma bronguial. Otros trastornos.

Tema 8. TRASTORNOS AFECTIVOS [- An-
tecedentes histéricos en tomo a la con-
cep-tualizacién clinica del hecho depresi-
vo. Estrés y depresién. La pérdida como
fuente de estrés, Eventos de vida y de-
presion.

Tema 9. TRASTORNOS AFECTIVOS II.-
Nuevas tendencias en la clasificacion de
las depresiones. Teorias acerca de la de-
presion. La teoria cognitiva de Beck. El
modelo  reformulado del  desamparo
aprendide. Dimenstones atribuclonales
de la depresién. Depresion y apoyo social.

Tema 10. ESQUIZOFRENIA.- El concepto
de esquizofrenia. Caracteristicas genera-
Ies del lenguaje esquizofrénico. Factores
causales de los trastornes esquizofréni-
cos. El estrés como precursor de la esqgui-
zofrenia. Vulnerabilidad al estrés ambien-
tal.

Tema 11. TRASTORNOS POR USOC DE
SUSTANCIAS.- Drogadicelén. Clasifica-
cién de las drogas. Dependencia y tole-
rancia. Teorias de la drogadiccitn. Di-
mensiones sociales del consumo de dro-
gas.

Segunda Parte: PROBLEMAS PSICOS0-
CIALES.

Tema 12. LOS NINOS COMO GRUPO DE
ALTOQ RIESGO.- El desarrcllo normal del
nifio. Problemas especificos del desarro-
llo. Alteraciones del vincule materno-
infantil.  Los trastornos afectivos de la
infancla. Consecuencias psicoldgicas de
la hospitalizacién en la infancia.

Tema 13. LOS ANCIANOS COMO GRUFO
DE ALTO RIESGO. L- Proceso y teorias
del envejecimiento. La vejez como pro-
blema social. La transicién de la activi-
dad laboral a la jubilacién. Ocio ¥ tlempo
libre. Programas de preparacién para la
jubilacién. Habilidades interpersonales
en ancianos. Estrés y edad avanzada.

Tema 14, LOS ANCIANOS COMO GRUPO
DE ALTO RIESGO IL- Envejecimiento y

e AT Am A TEE T RO TA AT A TYTA CIAN 73
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memoria. Las demencias seniles. La de-
presion en ancianos. Proximidad de la
muette en la vejez, Los efectos de la insti-
tucionalizacién, Autoefleacia y apoyo so-
cial en los ancianos. Sistemas de apoyo
familiar en la vejez. La perspectiva psico-
légica en la programactién y organizacién
de los servicios dirigidos a la vejez.

Tema 15. LOS ENFERMOS ORGANICOS
COMO GRUPO DE ALTO RIESGO.- El
enfermo oncoldgice. Calidad de vida en el
enfermo oncolégico. El enfermo renal. El
enfermo cardiaco, Otros estados de en-
fermedad cronica. El dolor crénico. As-
pectos psicolégicos y sociales,

Fercera Parte: LA INTERVENCION CLI-
NICA.

fema 16. TRATAMIENTO.- Teraptas de ba-
se analitica, Terapias de base conduc-
“tual. Teraplas cognitivas. Terapias grupa-
les.

lema 17. LA ATENCION HOSPITALARIA.-
El Hospital General. Ingreso en unidades
especlales. Reacciones ante enfermeda-
des graves o invalidantes. Situacién ante
la muerte. El Hospital Psiquiatrico.

‘ema 18. INTERVENCION SOCIAL Y CO-
MUNITARIA.- Trabajo social y atencitn
primaria a la salud. Poblaciones especia-
les ¥ Educacién sanitaria de la poblacién
general. La naturaleza interdisciplinar del

trabajo comunitario o funciones del psi-
cologo en el trabajo comunitario.

BIBLIOGRAFIA
1. Textos bisicos.

Bernstein, D.A. v Nietzel, M. (1982). Intro-
duccidn a la Psicologia Clinica. México,
McGraw-Hill.  (Original McGraw-Hill,
1980}.

Buendia, J. (ed) (1991). Psicologia Clinica y
Salud. Desarrcllos actuales. Universidad
de Murcia.

Buendia, J. (ed) {1993). Estrés y Psicopato-
logia. Madrid, Piramide.

Buendia, J. (ed.) (1994). Envefecimiento y
Psicologia de la Salud. Madrid, Sigle XXI.

Freud, S. (1981). Obras completas. Amo-
rrortu. :

DSM III-R. {1988). Manual diagnéstico y es-
tadistico de los trastornos mentales. Bar-
celona. Masson.

Sarason, L.G. ¥y Sarasson B.G. (1986), Psico-
logia anormal. [2® edicién). Trillas.

2. Bibliografia general.

Baranger, W. (1986). Posicion y objeto en la
obra de' M. Klein. Kargieman.

Baurneyer ¢t al. (1980). Los casos de S.
Freud. El caso Schreber. Buenos Aires:
Nueva visién.

Belloch, A. y Barreto, P. (1986}. Psicologia
Clinica: astormos bio-psico-sociales. Va-
lencia, Promolibra.

Belloch, A. e Ibafiez, E. (eds) (1991). Ma-
nual de Psicopatologia, (vol [ y II). Valen-
cia, Promolibro.

Buela-Casal G. y Caballo, V.E. {eds) (1991).
Manual de Psicologia Clinica aplicada
Madrid, Siglo XXI.

Buendia, J. (1986). La locura. Su imagen
social en Murcia. Secretariado de Publi-
caciones, Universidad de Murcia.

Buendia, J. {1987). Salud Mental y factores
de riesgo. Murcia: Ediciones Myrta.

Buendia, J. (1990). Depresion y apoyo so-
clal. Murcia: Ediciones MyrHa.

Caplan, G. (1985). Principios de Psiquiatria
preventiva. Barcelona: Paidés.

Erdelyl, M.H. (1987). Psicoandlisis. La psi-
eologia cognitiva de Freud. Barcelona: La-
bor.

Fierro, A. (1988). Psicologin Clinica. Cues-
tiones actuales, Madrid: Piramide.

Freud, A. (1976). E! yo y los mecanismos de
defentsa. Barcelona: Paidés.

Lazarus, R.5. y Folkman s. (1986). Estrés y
procesos cognitivos. Barcelona: Martinez
Roca.

Klein, M. (1982). Amor, odio y reparacion.
Buenos Aires: Paidés.

Sandin, B. (1986). Aportaciones recientes en
Psicopatologia. Ediclones Novamedic.

Sandin, B. y Bermndez, J. {1989). Procesos
emocionales y salud. Madrid; UNED.

Nota: Bibliografia especifica se dara a Io
largo del curso,

TEORIA Y SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA

Profesora: Dr? M? José Pedraja Linares Asignatura adscrita al Area de Psicologia Basica ([Dept® de
Ps. Basica y Metodologia)
BJETIVOS -Mostrar la influencia que han tenido en la Los exdmenes constaran fundamental-

El curse de Teorias y Sistemas de la
sicologia Hene por finalidad ofrecer al
lumno una perspectiva global de la dis-
Iplina, mostrando las distintas corrientes
enfogues que han contribuido a su estado
ctual,

La Psicologia es una ciencia muy com-
lefa y diversa,-en sus enfoques, en sus
reas de trabajo, en sus aplicaciones, Cada
\ateria del curriculum introduce al estu-
lante en un aspecto concreto de Ia misma.
1 asignatura de Teorias y Sistemas puede
roporcionar un marco donde integrar esos
mocimientos, dotandoles a la vez de una
srspectiva histérica para comprender el
ancrama actual de la Psicologia, es nece-
wrlo conocer sus raices, cuando y en qué
ntexto se generaron los problemas de que
: ocupa ¥ las soluciones propuestas a lo
rgo del tiempo. Esto se concreta en los si-
dentes objetivos:
istudiar el desarrollo de la Psicologia co-
mo clencia: sus etapas principales, v la
concepcién de su objeto y su método que
las han caracterizado.

Jar a conocer los autores mas relevantes,
ientes tedricas mas importantes y
. tribuciones.

ca

Psicologia los desarrollos en otras disci-
plinas, asi como el contexto social v cul-
tural.

-Iniciar a las fuentes y técnicas de decu-
mentacién relevantes para conocer el pa-
sado de la Psicologia, y a la lectura critica
de textos clasicos originales.

METODOLOGIA Y EVALUACION

El horario lectivo se dedicara funda-
mentalmente a clases teéricas, pero inclul-
ra tamblén otras actividades: debate o tra-
bajo por grupos, analisis de textos, exposl-
cion de material audlovisual, ete.

Paralelamente, se planteara la realiza-
clén de actividades practicas, dirigidas a Ia
profundizacién de un aspecto concreto de
la asignatura.

La.evaluacion se realizard mediante dos
examenes parciales, que serin eliminato-
rios en caso de aprobarse. En el examen fi-
nal, se evaluara aquella parte de la asigna-
tura que no haya sido superada. También
cabe la posibilidad de presentarse a este
examen flnal para meforar la calificacidn, '
previo acuerde con la profesora.

mente de una prueba objetiva, pudiende
incluir también cuestiones a responder por
escrito. La realizacion de otros trabajos,
participacién en actividades, etc., seran
valoradas positivamente, pero en ningin
caso podran suplir el requisito fundamen-
tal de superar los examenes.

TEMARIO
I. Introduccién.

Tema 1. LA PSICOLOGIA COMO OBJETO
DE ESTUDIO.- La Historia de la Psicolo-
gia como disciplina cientifica. Tres pers-
pectivas sobre la ciencia: historia, flloso-
fia ¥ soclologia de la ciencia. La psicolo-
gia: su identidad y problemas. Distintas
dimensiones de la psicologia.

~ Tema 2. METODOS Y TECNICAS DE IN-

VESTIGACION.- Pasos y técnicas def tra-
bajo histérice. Métodos cualitativos y
cuantitativos de investigacién. Enfoques
tedricos sobre el desarrolle de la psicolo-
gia. Documentaciéon y fuentes para la
historia de la psicologia.
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IL El1 desarrollo preinstitucional de la
psicologia.

Tema 2. LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA
DEL ALMA: DE LA ANTIGUEDAD AL RE-
NACIMIENTO.- Psicologia, filosofia y me-
dicina. La psicologia en el marco de la
aparicién de 1a filosofia. Las concepciones
psicolégicas de Platén y Aristoteles. La
medicina cliasica griega y alejandrina. La
huella clasica en la filosofia medieval y
lag transformaciones del pensamiento a
finales de la Edad Media. E] Renacimien-
to: caracteristicas generales y contribu-
clones psicologicas. El estudio de la na-
turaleza humana en los renacentistas
espafioles.

Tema 4. LA PSICOLOGIA EN LA EDAD
MODERNA.- La Revolucién Cientifica y
su Impacto en la psicologia. El raciona-
lismo: la concepcién dualista de Descar-
tes y su influencia. Leibniz y la tcoria de
la apercepcion. La reaccién del empiris-
mo: Locke, Berkeley, Hume. La psicologia
asociacionista y su desarrollo posterior.

Tema 5. LA CIENCIA DEL SIGLC XIX Y 5U
IMPACTO EN LA PSICOLOGIA.- El evolu-
cionismo y su influencia en la psicologia.
La frenologia. Avances en la fisiclogia
sensorial v del sistema nervioso. El mes-
merismo y los inicios de la hipnosis. Pri-
meras investigaciones en psicologia ex-
perimental: la cronometria mental y la
psicofisica.

II. La apariclén de la psicologia come
clencia.

Tema 6. LA PSICOLOGIA DE LA CON-
CIENCIA.- La fundacién institucional de
Ia psicologia. La obra de Wundt: objeto,
métedo y conceptos fundamentales.
Titchener y el estructuralismo. La escue-
Ia de Wurzburgo y el estudio del pensa-
miento.

Tema 7. PSICOLOGIA COMPARADA Y PSI-
COLOGIA DIFERENCIAL.- El impacto del
evolucionismo en psicologia. Los prime-
ros desarrollos de la psicologia compara-
da. El nacimiento de la psicologia dife-
rencial y la psicotecnologia: Galton y Bi-
net.

Tema 8. EL FUNCIONALISMO.- Rasgos ge-
nerales del funcionalismo. El funciona-
lismo en Norieamérica y sus relaciones
con el pragmatismo: la obra de William
James. Qtras contribuciones de los fun-
cionalistas americanos. Funcicnalismo
europeo: la psicologia del acto; la obra de
Ebbinghaus.

Tema 9. LA REFLEXOLOGIA.- El contexto
de aparicién de la psicologia en Rusia.
Sechenov y la propuesta de una psicolo-
gia reflexolégica. La teoria psicologica de
Pavlov y el condicionamiento clasico.
Institucionalizacién de la psicologia en
Rusia.

Tema 10. EL PSICOANALISIS.- Anteceden-
tes del psicoanalisis, El estudio de la
histeria y las primeras formulaciones del
peicoanalisis, La teoria psiquica de Freud
¥ sus etapas fundamentales. Principales

s psicoanaliticas disidentes.

IV. La psicologia en la primera mitad del
siglo XX

Tema 11. CONEXIONISMO Y CONDUC-
TISMO,- Factores que propiciaron la
aparicion del conductismo. Evolucién de
la psicologia animal. E]l conexionismo de
Thorndike: el condicionamiento instru-
mental. La nueva concepcién de Watson
sobre el objeto y el método de la psicolo-
gia. Ideas fundamentales del conductis-
mo watsoniano.

Tema 12. LA ESCUELA DE LA GESTALT.-
Antecedentes y aparicién del movimiento
gestaltista. Principales representantes.
Sus estudios sobre la percepcion y el
aprendizaje y sus polémicas con el aso-
clactenismo. La Gestalt en Norteamérica.

Tema 13. LA PSICOLOGIA SOVIETICA.-
Etapas de desarrolla de la psicologia en Ia
URSS. La escuela socio-histérica de Mos-
cii. Vygotski: contribuciones a la teoria
del desarrollo ¥ propuesta de una psico-
logia general. Luria ¥ su influencia en la
neuropsicologia.

Tema 14. EL NEOCONDUCTISMO.- La teo-
ria contiglilsta del aprendizaje de
Guthrie. El conductismo formal de Hull y
sus seguidores. E] conductismo cognitivo
de Tolman. El conductismo radical de
Skinner: analisis experimental de la con-
ducta,

V. Estado actual de la psicologia.

Tema 15. LA CRISIS DEL CONDUCTISMO. -
Las anomalias en Ia investigacidon del
aprendizaje. Criticas al conductismo des-
de diversos campos: etologia, linghistica,
psicologia clinica. Liberalizacién de las
teorias conductistas y aparicion del con-
ductismo informal.

Tema 16. LA PSICOLOGIA COGNITIVA.-
Factores de aparicién, La recuperacién de
la mente como objeto. La teoria del pro-
cesamiento de la informacién y sus desa-
rrollos principales, Tendencias cognitivas
actuales en Psicologia.

Tema 17. LA PSICOLOGIA HUMANISTA.-
Los antecedentes de la psicologia huma-
nista. La teoria de la motivacion de Mas-
low. Rogers y la psicoterapla centrada en
el cliente. Corrientes actuales de orien-
tacion humanista.

Tema 18. EL DESARROLLO DE LA PSICO-
LOGIA EN ESPANA.- La introduccién de
la psicologia en Espafia a lo largo del si-
gle XIX. El siglo X3 primeras figuras,
comienzos de institucionalizacion, apari-
clon de la psicologia aplicada. La guerra
civil v su impacte institucional e ideolégi-
co. Recuperacion posterior de la psicolo-
gia cientifica y consolidacién académica y
profesional.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las practicas expuestas a continuacion
tendran lugar fuera del horario de clases
tedricas. La duracién prevista para cada
una de ellas es de dos horas. El calendario
de realizacién de las mismas se fljara en
funcién de las disponibilidades de aulas
para realizarlas.

Temario
I. INTRODUCCION.

Tema 1. La Psicologia como objeto de
estudio.
Practica: FUENTES Y TECNICAS DE DO-
CUMENTACION
-llustracién de diversos tipos de fuentes
histéricas
-Técnicas de biisqueda documental
-Presentacion de centros de documenta-
cién y obras de referencia

Tema 2. Métodos y técnicas de investi-
gacién,

Practica: FUENTES Y TECNICAS DE DO-
CUMENTACION
{Continuacion tema 1)

Ii. EL DESARROLLC PREINSTITUCIONAL DE LA
PBICOLOGIA.

Tema 3. La psicologia como clencia del
alma: de la Antigiiedad al Renacimien-
to.

Practica: COMENTARIO DE TEXTOS Y DE-
BATE
-Analisis comparativo de textos de Plattn

¥ Aristdteles, acerca de sus respectivas
teorias sobre €l alma.

Tema 4. La psicologia en la Edad Moder-
na.
Practica: COMENTARIO DE TEXTOS Y DE-
BATE
-Analisis de texto de Descartes sobre la
composicién del ser humano.
-Debate acerca de la explicacién mecani-
cista del psiquismo humaneo.

Tema 5. La clencia del siglo XIX y su
impacto en 1a psicologia.
Practica: PROYECCION DE ILUSTRACIO-
NES
-Proyecciones sobre aparatos utilizados
en la investigacién psicologica del siglo
Xix
-Exposicién sobre campos de investiga-
clén ¥ logros de esta etapa.

II. LA APARICION DE LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIA.

Tema 6. La psicologia de la conciencia.
Practica: PROYECCION DE ILUSTRACIO-
NES
-Proyecciones diversas relaclonadas con
Wundt v la creacién del primer labora-
torioc psicologico.
-Exposicién sobre técnicas de investiga-
cién de esta etapa.

Tema 7. Psicologia comparada y psicolo-
gia diferencial.
Practica: VIDEOFORUM
-Video sobre estudios de psicologia com-
parada.
-Exposiclon sobre etapas y lineas de in-
vestigacién de esta psicologia.

Tema 8. El funcionalismo.
Practica: COMENTARIO DE TEXTOS Y DE-
BATE
.Comentario de un texto funcicnalista,
centrado en la visién adaptativa y fun-
clonal del psiquismo.

Tema 9. La reflexologia.
Practica: VIDEOFORUM

6.5. PROGRAMAS DEL CURSCO DE ADAPT: ACION
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-Video sobre experimentos de aprendiza-
Jje.

-Exposicién de la linea objetivista en psi-
cologia: reflexologia y conductismo.

Tema 10. El psicoanilisis.
Practica: VIDEOFORUM
-Video sobre Freud.
-Comentario sobre los supuestos de la
psicologia del inconsciente.

IV, LA PSICOLOGIA EN LA PRIMERA MITAD DEL
SIGLO XX

Tema 11. Conexionismo y conductismo,
Practica: ANALISIS DE EXPERIMENTOS
-Recopilacion de versiones diversas del
experimento de Alberto.
-Analisis del experimento y de su difusién
posterior.

Tema 12, La escuela de la Gestalt.
Practica: VIDEOFORUM
-Video sobre investigacienes de aprendi-
zaje animal.
-Comentario sobre el video.

Tema 13, La psicologia soviética.
Practica: EXPOSICION Y DEBATE
-Exposicién de una investigacion sobre la
influencta posterior de Vygotski,
-Comentarios respecto al contenido y
metodologia de la investigacian.

Tema 14. El neoconductismo.
fractica: ANALISIS DE EXPERIMENTOS -
-Exposicién de experimentos cructales en
la psicologia del aprendizaje neocon-
ductista. i
-Comentario a los experimentos: contra-
posicidn entre las teorfas neoconductis-
tas.

7. ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA.

fema 15. La crisis del conductismo.
ractica: COMENTARIO DE TEXTOS Y DE-
BATE
-Comentaric de textos sobre las criticas
al conductismo y debate de los mismos.

Tema 16. La psicologia cognitiva.
Practica: ANALISIS DE EXPERIMENTOS
-Reproduccién de un experimento clasico
en los inicios de la psicologia cognitiva.
-Comentario al experimento.

Tema 17. La psicologia humanista.

Practica: EXPOSICION Y DEBATE
-Exposicion sobre una linea actual de
" psicologia de corte humanista y debate.

Tema 18. EI desarrollo de la psicologia
en Espaiia.
Practica: EXPOSICION Y DEBATE
-Exposicién sobre los cambios en la psi-
cologia espaiola durante el presente
siglo y debate.

BIBLIOGRAFIA GENERAI,

Durante el curse se proporcionara bi-
bliografia mas especifica para los temas.

Libras

Abbagnano, N. (1973). Historia de la filoso-
Jia. Barcelona: Montaner y Simon,

Arnau, J. y Carpintero, H. (eds.) Historia,
Teoria y Método. Madrid: Alhambra. (Vol.
I del Tratade de Psicologia General edita-
do por J. Mayor y J.L. Pinillos).

Boakes, R.A. (1989). Historia de la psicolo-
gia animal. De Darwin al conductismo.
Madrid: Alianza.

Boring, E.G. (1978). Historia de la Psicolo-
gia experimental. México: Trillas.

" Caparrés, A. (1979). Introduccién histérica a

la psicologta contemporanea. Barcelona:
Rol.

Caparrds, A. (1984). La psicologia y sus
perfiles. Introduccién a la cultura psicols-
gica. Barcelona: Barcanova.

Caparrds, A. (1985). Los paradigmas en
psicologia. Barcelona: Horsorl.

Carpintero, H. (1986-1987). Historia de la
Psicologia. Valencia: Nau Llibres.

Carpinters, H. y Peird, J.M. (eds.} (1981).
La psicologia contempordnea. Valencia:
Alfaplas.

Garrett, H.E. (1975). Las grandes realtza-
ciones de la psicologia experimental. Mé-
xico: FCE,

Garcia Vega, L. et al. (1992). Historla de la
Psicologia (3 vols.). Madrid: Siglo XXI.

Heidbreder, E. (1976). Psicologias del siglo
XX. Buenos Aires: Paidés.

Hill, W.F. (1983). Teorias contemporineas
del aprendizaje. Barcelona: Paidés.

Leahey, T.H. (1988). Historia de la Psicolo-
gia. Madrid: Debate. (12 ed. en castellano,
1983}

Marx, M.H. y Hillix, W.A, (1978). Sistemas y
teorias  psicoldgicos  contemporaneos.
Buenos Aires: Paidos.

Quintana, J.M. {1985). Psicologia de la
conducta. Andlisis histérico. Madrid: Al-
hambra.

Robinson, D.N. (1982). Historia critica de la
psicologia. Barcelona: Salvat.

Rosa, A., Quintana, J. y Lafuente, E.
{1989), Psicologia e Historic. Coniribucio-
nes a la investigactén en Historla de la
Psicologia. Madrid: Ediciones de la Univ.
Auténoma.

Sahakian, W.5. (1987). Historia y sisternas
de la psicologic. Madrid: Tecnos.

Taton, R. (1988). Historia general de las
ciencias. Barcelona: Orbis.

Tortosa, F., Mayor, L. y Carpintero, H.
{1990). La psicologia contempordanea des-
de la historiografia. Barcelona: PPUL.

Complilaciones de lecturas y comenta-
rios de textos

Gondra, J.M. (1982). La psicologia moder-
na. Bilbao: DDB.

Quifiones, E., Tortosa, F. y Carpintero, H.
{Dirs.}) (1993). Historia de la Psicologia.
Textos y comentarios. Madrid: Tecnos.

Sahakian, W.S. (1982). Historia de la psico-
logia. México: Trillas.

Revistas

En la Biblioteca de la Facultad se reci-
ben dos revistas especializadas en la asig-
natura: la Revisia de Historia de la Psicolo-
gia y el Journal of the History of the Beha-
vioral Sciences.
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