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6.4 Programas de cuarto curso

4° Curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/96

PSICOPATOLOGIA

Profesor:
Dr. José Buendfa

Dr. Fernando de Pablo

Asignatura adscrita al Dept®. de Personalidad, Evaluacién y Tto. Psicofdgico

OBJETIVOS

Poner a disposicién del alumno la infor-
macién més relevante sobre:
- La fundamentacién cientifica y metodologia
de ta Psicopatologla.
- lL.a fenomenologia, el anslisis explicative y
los proceses psiquicos y neurebloldgicos que
subyacen a los estados psicopatoldgicos.
- Los sindromes clinicos y su etiopatogenia.

CONTENIDOS

Quedan establecidos, seglin un orden
l6gico, en tres secciones:
- Una Introduccién, especialmente dedicada a
la Patologia en la que se desarrollan fos prin-
cipios conceptuales y metodelégicos de la
disciplina.
- En una Segunda secclén, se estudia, a nivel
observacional, analitico y explicativo las alte-
raciones concretas en las funciones psiquicas
y en la conducta.
- En la dltima seccién, Psicopatologia Clinica,
se procede al estudio de aquelles Sindromes
o Trastornos Mentales especlficos de mayor
relevancia, considerando sus determinantes
causales, procesos subyacentes, curso y perfi-
les epldemiclégicos.

ASPECTOS DIDACTICOS

Con anterioridad a las clases se distrbui-
ra un resumen del tema a tratar previamente
elaborado por el profesor, o se Indicard en su
caso la referencla bibliogréfica necesaria. Eflo
con el objetivo de que el alumno haya leido y
trabajado sobre el tema con lo cual la clase se
emploe para ampllarlo convenientemente y
realizar una discusién critica del mismo,
ademas de la exposicién oportuna por parte
del profesor. En cualquier case se considerard
necesarfa una participacién activa por parte

_ del alumnado en todo el proceso didéctico.

En cuanto a'evaluacién, a lo large del
curso se introducird, mediante trabajos y se-
minarios, un sistema de evaluacién continua y
personalizada de cada alumne. Dicha evalua-
clén serd completada con un (nico examen
final, en Junio, tipo prueba objetiva, Las ca-
racteristicas del mencionado examen serén
las siguientes: Unas 70 preguntas, con tres
opciones de respuesta que deberdn ser con-
testadas en su totalidad. En la calificacién fi-
nal se tendran en cuenta:

- Asistencla y participacién activa del alumno
en las clases.

- Rendimiento en trabajos y seminarlos.

- Puntuaci6n obtenida en el examen final, que
no deberA ser inferior a cince puntos.

Para la calificacién en exdmenes de Sep-
tiembre y Extraordinarios se tendrd en cuenta
exclysivamente 1a puntuacién que el alumno
obtenga en la prueba objetiva.

TEMARIC
Parte i: INTRODUCCION

Tema 1, EL. OBJETO DE ESTUDIO DE LA
PSICOPATOLOGIA.- 1.1. Concepto y ohjeto
de la Psicopatologia. 1.2, Salud y Enferme-
dad Mental.

Tema 2. TEORIA DEL DIAGNOSTICO.- 2.1
Sintoma y Sindrome. 2.2, El proceso diag-
néstico. 2.3, Valldez Diagnéstica. 2.4. Fiabili-
dad Diagndstica.

Tema 3. CAUSACION DE LOS TRASTOR-
NOS MENTALES.- 3.1. Modelos en Psicopa-
talogla. 3.2. Aportaciones mds recientes.

Tema 4. EPIDEMIOLOGIA PSICOPATO-
LOGICA.

Patte [; Fenomenoclogia, analisis y proce-
sos psicopatolégicas especificos.

Tema 5. DE LA CONCIENCIA, LA ATEN-
CION Y LA PERCEPCION.

Tema 8. DE LA MEMORIA.

Tema 7. DEL PENSAMIENTO Y EL LEN-
GUAJE.

Tema 8, DE LA AFECTIVIDAD.

Tema 9. DE LA CONCIENCIA DEL YO.
Parte IlI: Psicopatologia clinica.

Tema 10. INTRODUCCION A LA NOSOLO-

GIA PSICOPATOLOGICA.- ICD-10, DSM-IV
Y SUS precursores.

Tema 11. SINDROMES CLINICOS FUNDA-
MENTALES.- 11.1. Esquizofrenia y trastornos
afines. 10.2. Precursores evolutives de la Es-
quizofrenia. 10.3. Estrés y factores enddgenos
de Hesgo en la Esquizofrenia.

Tema 12. SINDROMES CLINICOS FUNDA-
MENTALES.- 412.t. Trastornos Afectivos.
12.2. Trastorno Afectivo Bipolar. 12.3. Depre-
sién Mayor. 12.4. Estrés y factores de riesgo.
12.5 Modelos y teorlas psicolégicas.

Tema 13. SINDROMES CLINICOS FUNDA-
MENTALES.- 13.1. Trastrono por Angustia y
Trastornos Fébicos, 13.2. Trastorno Obsesivo
Compulsive. 13.3, Sindrome de Estrés Pos-
traumético,

Tema 14. PSICOPATOLOGIA DEL DESA-
RROLLO.- 14.1. Trastornos de la Alimenta-
cién. 14,2, Estrés y desarrollo.

Tema 15. ENVEJECIMIENTO NORMAL Y
FPATOLOGICO.- 15.1. Envejecimiento nor-
mal. 15.2. Pslcopatologia del envejecimiento.
15.3. Enfermedad de Alzheimer y afines.

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association (1993).
DSM-IV: Manual Diagnéstico y Estadls-
tico de los Trastomos Mentales.

Belloch, A.; Sandin, 8. y Ramos, F. (Eds)
(1994), Manual de Psicopafologla. (2
Vol) Madrid; McGraw-Hill.

Belloch, A. ¢ Ibafiez, E. (Eds.) (1991). Ma-
nual de Psicopatologla, Vols, | y Il Va-
lencia: Promolibro,

Buendia, J. (Ed.) (1993). Estrés y Psicopalo-
iogla. Madrld; Pirdmide.

Buendia, J.(Ed) (1994). Envefjecimiento y
Psicologla de la Salud. Madrid; Siglo XXI

Kaplan, H.l. y Sadock, B. (Eds.} {1989). Tra-
tado deo Psiquitria (2* edicién). Barcelona;
Salvat.

Rothman, K.J, (1987). Epidemiologfa Mader
na. Barcelona; Ediclones Diaz de Santos.

Nota: Bibliografia especifica se daré a lo large
del curso,
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PSICOMETRIA Y TESTS PSICOMETRICOS

4° Curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/98

Profesores: Lda. M? Dolores Hidalgo Montesinos
Dr.- José Antonio Lopez Pina

Asignatura adscrita al Depl®. de Psivologia Basica y Metodologia

_, TIVOS
2 a Psicologla es [a ciencla que mds

medicién da los constructos que define, Den-
tro de ésta, es la PSICOMETRIA precisamen-

instrumentos que permitan evaluar cuantitati-
vamente esos constructos. Esta disciplina

y esfuerzo ha dedicado al estudio de la te, la disciplina que aborda la construccén de precisamente se ocupa de proponer el modelo
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matematico més adecuade en cada ocasién
de medida asi como de estudiar las caracte-
risticas psicométricas que deben reunir los
tests psicoldgicos para ser considerados co-
mo buenos instrumentos de medida.

Los objetives que pretendemos conseguir
con el estudio de esta asignatura se centran
en que el estudiante:

* sa famifiarice con la terminologla propia
de los distintos modalos de medida,

* pueda, una vez completado ¢l ciclo edu-
cativo, abordar criticamente los instrumentos
de medida mas usuales, y también esté ca-
pacitado para la correcta lectura se Interpre-
tacién de trabajos de investigacién en asta
tematica, y, por dltimo,

* sea capaz de abordar distintas estrategias
de medida.

METODOLOGIA

El desarrollo metodoldgice de la asignatu-
ra se realizard a través de clases tedricas
donde se presentardn los conceptos bédsicos
de cada tema, junto con los razopamientos
necesaflos para la correcta comprensién de
los contenlidos.

Entre las clases tedricas so intercalaran cla-
ses pricticas donde se desarrcllarén los con-
ceptos a través de problemas cuya resolucién
serd fundamentalmente numérica,

EVALUACION

La evaluacidn de los conocimientos se
realizard mediante dos exdmenas parciales,
correspondientes a los dos cuatrimestres del
curso académico, Cada uno de ellos estard
compuesto por una prueba tedrica y otra
practica. La prueba tedrica consistird en un
examen tipo test de no mids de 70 items
(verdadero/falso). La prueba préctica consisti-
ra en la resolucién de no méas de cuatro pro-

blemas similares a los realizados en las clases
précticas.

Se considera superado un sxamen parcial
cuando la nota global del mismo sea igual o
superior a 5, Dicha nota global vendrs dada
por la media aritmética de amhas partes,
siendo necesaric para el célculo de la misma
haber cobtenido en cada una de las pares
(tedrica y practica) una calificacién minima de
5, Los parciales seran eliminatorios.

El primer parcial se realizard en e mes
de febraro. El segundo parcial se celebrari
durante el mes de Junio y coincidird con la
convocatoria oficial. Esto supone que aquellos
alumnos que no superen el primer parcial se-
ran evaluado en Junie de la totalidad de la
materia. Por otro lado, aguellos alumnos que
tengan aprobado el primer parcial ¥ suspen-
dan el segundo conservardn el parcial apro-
bado hasta la convocatoria extraordinaria de
Septiembre. En ninglin caso se guardardn
parclales para la convecatoria extraordinaria
de Diciembre.

TEMARIO
INTRODUCCION

Tema 1. Psicometria: Concepto, historia y
meodelos,

TEORIA CLASICA DE TESTS

Tema 2. Modelo clisico de tests: Fundamen-
tos.

Tema 3. Procedimientos para estimar la fia-
bilidad,

Tema 4. Elaboracidn y construccién de
items,

Tema 5, Andlisis de items,
Tema 6. Baremos normativos.

VALIDEZ DE LOS TESTS

Tema 7. Validez: Concepto y acepciones.
Tema 8. Validez relativa af criterio.

Tema 9. Validez de constructoe.

TEORIA DE LA RESPUESTA AL ITEM

Tema 10, Teoria de la respuesta al itam:
Concepte y modeles, '

Tema 11. Escalas de habilidad,

Tema 12, Funcién de informacién del test.
Tema 13, Eslimacién de pardmetros.
Tema 14. Bondad de ajuste enla TRI.
Tema 15. Construccitn de test én la TRI.
BIBLIOGRAFIA

Lépez Pina, J.A. (1995). Teorfa de Ia res-
puesta al ftem. Murcia: PPU.

Magnusson, D. (1877). Teorla de Tests, Méi-
co: Trillas. i )

Martinez Arias, M. Rosarlo (1995). Psicome-
tria: Tecria de los tests psicoldgicos y
educatives. Madrid: Sintesis,

Muiz, J. (1990). Teorla de /s respuesta g los
ftems: Un nueve enfoque en la evalua-
cibn psicolégica y educativa, Madrid: Pl-
rdmids,

Mufilz, J, (1992). Teoria clisica de tests.
Madrid: Pirdmide.

Nunnaily, J.C. (1989). Teorfa psicométrica.
Méjlco: Trillas.

Nunnally, J.C. y Bernstein, L.4. {1895) (3
Ed.). Teorfa psicoméfrica. México: Trillas.

Santisteban, C. (1991). Psicometria: Teoria y
préctica en la construccién de tests. Ma-
drid: Norma.

Thorndike, R.L. (1991). Psicometrfa apficada.
México: Trillas,

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

4° Curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/96

Profesor:  Dr. Manuel Ato Garcla

Asignatura adserita al Depl®, de Psicologia Basica y Melodologia

QBJETIVOS,

El enfoque de la aslgnatura Psicologia
Experimental se centra en el fratamiento deta-
llado de la metodologia de la Investigacién
psicolégica. Se dedica una atencién prioritaria
a la metodologfa experimental aunque de nin-
giin modo se descuida el amplio rango de
opciones alternativas recogidas bajo e rétulo
de no expetimental, particularmente la meto-
dologla cuasiexperimental y observaclonal y la
metodologia de encuesta. Desde esta pers-
pectiva se crienta esencialmente la asignatu-
ra, que en su aspecto tedrico se propone ofre-
cer al alumno una exposicidn pragmatica de
los fundamentos metodolégices de la investi-
gacién experimental y una perspectiva com-
parativa de los restantes enfoques de investi-
gaclén psicolégica no experimentales.

s conveniente hacer notar de entrada
6. asignatura se cimenta sobre fundamen-
ws vounceptuales sélidos de asignaturas tales

como Logica y Método Cientifico, Historla de
la Psicologfa, Estadistica 1 y !l (y, en ultima
instancia, Estadistica del Curso de Adapta-
cién), por lo gue se recomienda encarecida-
mente al alumno que ne las haya cursado en
su totalidad que intente cursar primerc fas
asignaturas citadas a fin de aprovechar ma-
ximamente las posibiiidades de ésta.

Los objetivos que se pretenden cubrir du-
rante el desarrcllo de la asignatura son, entre
otros, los siguientes:

+ ¢l dominio y use adecuado de un termino-
logla bésica acerca de la metodologia de
la investigacidn experimental y no expe-
rimental, basica o aplicada;

+ ol reconocimiento del papel de las teorias
y leyes psicoléglcas y su uso en la deri-
vacidn de hipétesis cientificas en campos
de investigacién espacificos;

+ |a adquisicién de un conocimiento bésico
que le permita comprender la estiuctura
de una investigacién psicolégica;

¢ |a correcta utilizacién del disefio experi-
mental y no experimental en una investi-
gacién original;

+ la interpretacién adecuada de los resulta-
dos de una Investigacién;

+ ia valoracién critica y ta redaccién ade-
cuadas de trabajos de investigaclén pro-
pios o ajenos.

2. METODOLOGIA.

El modo de proceder en la diddctica de la
disciplina consistird en introducir de modo
progresivo los presupuestos tedricos y meto-
dolégicos implicados en la investigacion ex-
perimental y no experimentat. Para ello se ha
concebido la presentacién de la disciplina en
base a los siguiente tipos generales de activi-
dades.
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En primer lugat, las clases tedricas, en
las que se expondran durante todo el curse
académico las Iineas maestras concepluales
de la tematica cuyo programa se adjunta
(incluse, en algunos, casos, su completo de-
sarrolio), que el alumno deberd no chstante
completar con la correspondiente consulta de
los textos basicos citados en la bibllografla
que se acompafia y de |a que, eventuaiments,
se cltard durante el transcurso de las clases.
Las clases teéricas desarrollardn durante los
dos cuatrimestres del curso las actividades
siguientes que se especifican en detalle en el
programa adjunto;

« Primer cuatrimestre; Metodologla de Ia
investigacién psicolégica y modelado es-

PRIMER CUATRIMESTRE. Metodologia de
ja Investigacion Psicologica.

Tema 1: La investigacién en Clencias del
Compuortamiento. ’

Un eshozo de clasificacién. El proceso
Inferencial, Relaciones funclonales entra va-
riables. Relaciones causa-sfecto. Las grandes
alternativas  metodolégicas:  experimental,
cuasiexparimental, de encuesta y observacio-
nal. :

Tema 2, Fases de unha investigacién psicolé-
gica. |: Conceptualizacion y medida.

Problemas de Investigacién, Hipstesis.

Tema 9. Disefios experimentales: |If, Diseflos
mixtos.

La estructura de un disefio mixto, Venta-
fas y dificultades del disefic mixto. Opciones
de disefio. Opcionss analiticas. Ejemplos.

Tema 10. Disefios cuasiexperimentales y co-
rrefacionates.

Experimentacién soclal y evaluacién de
programas. Disefios con grupo de control no
equivalente. Disefios de regresién disconti-
nua. Disefios de series temporales, Experl-
mentacién clinica y estudio de casos, Dissfios
de sujeto dnico: intraseries, interseries y se-
ries combinadas. Diseflos comelacionales:

tadistico. Los conceptos cientificos. Constructos e indi- predictivos, prospectives y retrospectives.
e Segundo cuatrimestre: Disefio de investi- cadores. Clasificacién de las variables. Medi- Ejsmpilos.
gacién. da de ia variable independiente. Madida de la

En segundo lugar, las cfases pricticas,
que se desarrollarin en paralelo ai desarrollo
da las clases tedricas, abordardn un trata-
miento en profundidad de los aspactos meto-
dolégicos bdsicos utilizados en informes de
investigacion otiginales tomados de la literatu-
ra al uso, insistiendo particularmente en [a
conceptualizacién y medida de las varables,
la seleccién del disefio, fa Interpretacién de
resultados y la evaluacién general de la inves-
tigacién tanto a  nivel te6rico como a nivel
practico.

Finalmente, para abordar una temdtica de
especial dificultas, ol tema & dei programa, se
impartird durante el primer cuatrimestre con
cardcter voluntario un seminario sobre mode-
lado estadlistico en el aula Informética de la
Facuitad de Psicologia para grupos reducidos.

3. EVALUACION.

Se han planificado dos evaluacicnes de la
asignatura, correspondientes al material desa-
rollade para cada cuatrimestre. Para cada
una de ellas hay una prueba objetiva que se
cempone de dos partes: &

e« una parte tedrica, que consta de 80
cuestiones (20 preguntas que engloban 4
cuestionas afines), cada una de las cua-
les deberd evaluarse en su valor de ver-
dad o falsedad, sobre la materia concep-
tual que comprende e! cuatrimesire co-
rrespondiente, v .

+ una parfe préctica, que consta de 40
cuestiones (10 preguntas con 4 cuestio-
nes cada una), sobre aspectos metodo-

légicos puntuales de une (o mas) articu-

lo(s} de investigacién original(es), a eva-
luar también en su valor de verdad o fal-
sedad,

£n cualquiera de los casos, el tiempo
méximo permitido para su realizacién sera de
dos horas. La puntuacién méxima es de 120
puntos. El métedo de correccién a aplicar
consistird en caloular el ntimero total de
aciertos menos el nimero de errores. La
puntuacién minima para considerar aprobadoe
ol cuatrimestre serd de 60 puntes.

Una prueba final ordinaria, con las mis-
mas caracteristicas do las prusbas cuatrimes-
trales, se planificard para aquellos alumnos
que no hayan superade una o ambas pruebas
cuatrimestrales, se planificard para aquellos
alumnes que no hayan superado una o ambas
pruebas cuatrimestrales, con la totalidad de {a

del programa.

"ca JRAMA DE LA ASIGNATURA.

variable dependiente.

Tema 3. Fases de una investigacidn psicold-
gica. II; Metodologia.

£l problema del confundide. Sesgo vy
error, Sensibllidad y. validez de ia investiga-

. eién, El principio MAX-MIN-CON. Estrategias

de control de variables extrafias perturbado-
ras,

Tema 4. Fases de una investigaclén psicol6-
glca . lIl: Disefio y andlfsis.

El disefio de Investigacién: elementos.
Una clasificacién de los disefios de investiga-
cién. Diseflos experimentales. Disefios cua-
slexperimentales. Disefics de encuesta. Dise-
fios observacionales, Pruebas estadisticas e
investigaclén comportamental.

Tema 5. Sensibilidad y validez de la investi-
gacién.

Sensibilidad de la investigacion. Amena-
zas contra la sensibilidad. Validez interna.
Amenazas contra la validez interna. Validez
de constructe. Amenazas contra la validez de
constructo. Validez externa. Amenazas contra
la valldez externa.

Tema 6. El modelado estadlstice,

El procese de modslado estadistico. La
estructura de un modelo estadistice, Etapa |
Selecclén de un modelo. Etapa lI: Ajuste
Etapa |li; Evaluacién. Etapa IV: Interpreta-
cién, Modelos de regresién. Modelos de dise-
fio experimental. Modeles categéricos.

SEGUNDO CUATRIMESTRE. Disefios de
investigacién.

Tema 7. Disefios experimentales: |. Comple-
tamente aleatorios.

Disefios senclllos. Disefios factoriales.
Efectos principales, efectos simples y efectos
Interactivos. E1 problema de la interaccién.
Ventajas e Inconvenientes de los disefios
completamente aleatorios. Ejemplos.

Tema 8. Disefios experimentales; Il. Restric-
ciones de aleatorizacitn.

Control experimental versus contro! esta-
distico. Disefios de bloques aleatorios con una
réplica. El problema de la no aditividad. Dise-
fios de medidas totalmente repetidas. Disefios
de blogues aleatorios con mds de una réplica.
Disefios de bloques aleatorios con miés de
una variable de blogueo, Ejemplos.

Tema 11. Diseflos ohservacionales.

El proceso de categorizacién. Métrica del
registro observacional. Sistemas de codffica-
clén, Reglas de muestreo y regisiro observa-
cional. El problema del sesgo del observador.
Flabllidad, validez y generalizacién, Ejemplos.

Tema 12. Disefos de encuesta.

El problema de [a representatividad, Mé-
todos de muestren. Métodos de recogida de
datos. La estructura de un cuestiopario. Dise-
fios transversales. Disefios en panel. Disefios
de tendencia. Ejemples.

5 BIBLIOGRAFIA BASICA.

Anguera, M.T. (1978), Mefodologla de 2 Ob-
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Madrid: Catedra.
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Observacional en la Investigecién Psico-
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Amnau, J.; Anguera, M.T.; Ato, M.; Martinez,
M.R,; Pascual, J. y Vallejo, G. {en pren-
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Kish, L. (1887). Statistical Design for Re-
search. New York: Wiley.

Martinez, M. (]894), Métodos y Disefivs de
investigacién en Psicofogla. Madrid:
Editorial Complutense.

McGuigan, F.J. (1983). Psicologfa Experi-
mental: Enfoque Metodolégico. Méjico:
Trillas.

Parada, S. (1987). Psicologla Experimental 1:
Motodologla. Madrid: Piramide,
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Rosel, J. (1886). Mefodologia Experimental
en Psicologla. Barcefona: Alamex.

Wood, G. (1986). Fundamenios de !a investi-
gacién psicolégica. Méfico; Trillas.

Zinser, O. (1986), Principfos Bésicos de la
Psicologfa Experimental. New York, NY:
McGraw Hill,

PSICOLOGIA SOCIAL

4° Curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/96

Profesor: Dr Ernesto Coy Ferrer Asignatura adscrita al Dept® de Psiquiatria y Psicologla Social
TEMARIO 8. Comunicacién interpersenal. 19, Psicologia Social y salud,
9. Interaccién conductual. 20. Psicologia Judicial (l); Psicelogfa y Derecho
I. INTRODUCCION 10. Relaclones afectlvas. de Familla. .

1. Concepto y objeto de la Psicologia Social.
2. Métodos y técnicas de la Psicologia Social.
3. Bases sociales de la conducta.

1. PROCESOS COGNITIVOS

4. Percepcién soclal y categorizacion.

5. Dindmica de las atribuciones.

6. Actitudes: naciones, medicién, funciones.
7. Actitudes: formacién y modelos del cambio.

ll. INTERACCION SOCIAL

11, Conducta altruists y de cooperacién.
12. Comportamiento agresivo,

. AGRUPACIONES Y COLECTIVOS
13. Formacién y estructura del grupo.
14. Conformidad y obediencia,

15. Innovacién y cambio,

16. Decisiones en grupo.
17. Relaciones entre grupos.

V. DIMENSIONES APLICADAS

18. Psicologla Soclal comunitaria,

21. Psicologia Judicial (I1): El psicélogo en ia Ju-
risdiceclén de Menores.
22, Psicologia Social de la educacién.

BIBLIOGRAFIA

Ademds de |a bibliografia especifica que se dard
para cada tema, e! programa, en general, se
adapta al manual editado por M. Hewstone, W.
Stroebe, J.P. Codol y G.M. Stephenson: /nfro-
ducelén a la Psicologia Social: Una perspectiva
suropea. Ariel, Barcelona, 1980.

PSICOLINGUISTICA

4° Curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/96

Profesora: Dr. M* José Pedraja Linares

Asignatura oplativa adscrita al Dept®. de Psicologla Basica y Melodologla

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 13/01/2020 10:18:51; Emisor del certificado: C:

OBJETIVOS

La Psicolingilistica tiene como finalidad
principal el estudio de la actividad linglifstica
humana desde un punto de vista pslcolégico;
es decir, of andlisis de los procesos psicolégi-
cos implicados en la comprensién y produc-
cién del lenguaje humano. Desde esta pers-
pectiva, el programa de la asignatura de Psi-
colingliistica se ha organizado en tres bloques
fundamentales. El primero, de corte introduc-
torlo, estd dedicado a la presentacién de la
disciplina y de su objeto, asi como a las con-
diciones basicas de la conducta lingiiistica
humana. E! segundo aborda el nicleo central
de la asignatura, al exponer Jos procesos de
comprensién y produccién def lenguaje. En el
tercer bloque se desarroftan brevementas algu-
nas extensiones de la investigacién lingliistica
en ofros campos: la perspectiva evolutiva, la
ciinica y la aplicada.

METODO Y EVALUACION

El método de trabajo incluye actividades
tanto de la profesora como de los estudiantes.
La [abor de la profesora es introducir cada te-
ma, proporcionande una visién general del
mismo, asi como bibliografla y materiales es-
pecificos para su estudio. La participacién de
los alumnos consistiré bisicamente n la pre-
paracién de otros materfales complementarios
{por ejernplo, articulos de investigaclén), para
su exposicién y discusién en clase,

La evaluacién comprendera tres aspectos

" nentales:

« La adquisién de los. conoclmientos ba-
sicos de la asignatura, evaluada mediante
examen, La superacién de este criterlo
serd imprescindible para la consideracion
de os dos restantes.

» Las exposiciones realizadas en clase.

» La elaboracién personal de un trabajo
monografico (a entregar antes del 30 de
mayo), cuyc tema y caracteristicas se
estableceran previamente con la profeso-
ra,

TEMARIO
A, Aspectos infroductorios

1. €l lenguaje y la aproximacidn psicolingtils-
tica.

2, Evolucién histérlca de la psicologia del len-
guaje.

3. Bases bioldgicas y culturales del lenguaje.
4. La evoluclén filogenética del lenguaje. El
lenguaje animal. '

B. Procesos psicol6gicos de la actividad
lingliistica,

5. Las funciones del lenguaje y su conoci-
miento,

6. La percepcién del habla,

7. La comprensién lingliistica,

8. La produccin del habia y la construccién
de craciones,

8. Utilizacldn del lenguaje en el contexto so-
cial.

10. La lectosscritura.

C. Aspectos evolutivos y aplicados.

11. La a:ﬁuisfclén def lenguaje en el nifio; ge-
neralidades y problemas especificos.

12. Ef lenguaje en los trastornos psicopatols-
gicos y neurolégicos.

13. El lenguaje y las deficiencias psiquicas y
sensoriales.

14, Alteraciones do la lectoescritura,

15, La comunicacién social verbal y no verbal.
Utilizacidn sociat del lenguaje.

BIBLIOGRAFIA BASIGA

A lo Jargo del curso se proporcionard bi-
bliografia espacifica para los diversos temas,

Adguisicién y desarrollo del lenguaje (n* mo-
nogréfico). Anales de Psicologis, 1991,
7.,n%2,

Altchison, J. {1992). E! mamifero articulado.
Madrid: Alianza, .

Belinchén, M., Rividre, A. e igoa, J.M. (1992).
Psicelogla del lenguaje. Investigacién y
tearfa. Madrid: Trotta.

Mayor, J. (1985). Psicologia del pensamiento
y del lenguafe (Vol. 1). Madrid: UNED.
Miller, G.A. (1985). Lenguaje y habla. Madrid:

Allanza.

Valle, F., Cuetos, F., Igoa, J.M. y Viso, S, del
{1980). Leciuras de Psicolingiifstica (2
vols.). Madrid: Alianza.
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METODOS TERAPEUTICOS DE ADULTOS
4° Curso {Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. curso 1995/96

Profesores: Dr. Fco. Xavier Méndez Carrillo
Dr. José Olivares Rodriguez

tamiento Psicolégico

Aslgnatura optativa adscrita al Depl® de Personalldad, Evaiuacion y Tra

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 13/01/2020 10:18:51; Emisor del certificado: C:

1, CBJETIVOS GENERALES
A) Adquisicidén de conocimientos

a} Aprender a buscar informacién sebre tera-
pia de conducta en el dmbito clinico.

b) Conocer o recordar los fundamentos tedri-
cos y las caracteristicas generales do los
principales modelos de anormalidad psico-
16gica.

¢} Conocer e concepto, las caracteristicas y
les enfoquas actuales de la terapia de con-
ducta.

d) Conocer el desarrolfo histérico y las ten-
dencias actuales de la terapia de conducta.
e) Conocer o recordar las fases del procese y
los métedos de la evaluacién conductual.

f) Aprender a utilizar les conocimientes de
metodelogia de fa investigacién en el Ambi-
to clinico.

o) Conocer las bases tedricas y experimenta-
les, el procedimiento esténdar y sus varian-
tes, las dreas de aplicacién con adultos, y la
valoracién critica de cada uno de los méto-
dos terapéuticos. '

h) Conecer los métodos terapéuticos que de
forma aistada o combinada se pueden apli-
car en los principales problemas clinicos,
asl come la eficacia terapéutica, los pro-
blemas presentes y las perspectivas futuras
de las intervenciones conductuales.

iy Saber valorar criticamente los resultados y
las limitaciones de la terapla de conducta.

j} Conocer los aspectos éticos y legales a te-
ner en cuenta en las intervenciones psico-
légicas. . o

B} Adquisicién de habilidades

En segundo lugar, los alumnos’ deben
aprender a aplicar fos conocimientos previa-
mente adquirides. Por ello, junto a los ya se-
falados, los objetivos a alcanzar son;

a) Realizar una biisqueda bibliogréfica y una
puesta al dia de un método terapéutico y de
un trastorno cllnico.

b) Comnentar criticamente programas de inter-
vencién e investigaciones en el Ambito cii-
nico publicados en la literatura especializa-
da.

c) Analizar la intervencién terapéutica practl-
cada en casos clinicos reales.

d} Planear la evaluacién conductual y elaborar
¢l programa de intervencién modificadera
para un caso clinico presentado por escrito.

2, METODO DIDACTICO

E! aprendizaje de [a materia se apoyard
en: 1) Clases tedricas. 2) Lecturas recomen-
dadas. 3) Clases practicas. 4) Seminarios so-
bre aspectos especificos. 5) Trabajos persona-
les

3. EVALUACION.

La evaluacion del contanide tedrico de la

ttura, desarrollado en las clases tedricas
_. yado con los textos de la bibliograffa y
s sturas recomendadas, se realizard me-

diante un examen parcial y un final. Para po-

derse presentar a la prueba parcial, el alumno

deberd entregar un trabajo/comentario de
texto.

Les alumnes libres/no asistentes se
examinarin por e contenido de los libros:

- Macid, D., Méndez, F.X. y Olivares, J.
(1993). Técnicas de Intervencién y Tra-
tariento Psicolégico. Valencia: Promoli-
bro.

- Macia, D. y Méndez, F.X. (1988). Aplicacio-
nes clinicas de la evaluacién y modifi-
cacién de conducta: estudio de casos.
Madrid. Pirdmide.

- Macid, D., Méndez, F.X. y Olivares, J.
(1992). Intervencién Psicolégica: Pro-
gramas aplicados de fratamiento, Madrid,
Plrdmide.

3. TEMAS
I. Pases tedricas y metodoldgicas.

Tema 1. APROXIMACION A LA PSICOLO-

GIA CLINICA: MODELOS DE ANORMA-
LIDAD PSICOLOGICA.
1. Aproximaclién a la Psicologfa Clinica:
1.1, Antecedentes y constitucion de la Psl-
cologia Clinica.1.2, Definicidén de la Psico-
logia Ciinica. 1.3. E! papel del Psicélogo
Clinico, 1.4, Ateas de aplicacion de Ia Psi-
cologla Clinlca. 2. Evoluclén y naturaleza
de los trastornos psicolégicos. 3. Modelos
de anormalidad psicel6gica. 3.1. Importan-
cia y utilidad de los modelos, 3.2. Principa-
les modslos,

Tema 2. APROXIMACION HISTORICA A LA

TERAPIA DE CONDUCTA: ANTECE-
DENTES, SURGIMIENTO Y CONSOLI-
DACION,
1. Aproximacion histérica a la Terapia de
Conducta. 1.1. Pericdo de gestacién, 1.2.
Perfodo de constitucion. 1,3, Periodo de
consolidacién. 1.4. El desarrollo de la Te-
rapia de Conducta en Espafia. 1.5. Difusién
de la Terapla de Conducta: asociaciones y
publicaclones.

Tema 3. ENFOQUES DEL MODELC CON-
DUCTUAL. DEFINICION Y CARACTE-
RISTICAS DE LA TERAFIA DE CON-
DUCTA.

1. Enfoques del modelo conductual, 1.1, El
an lisls conductual aplicade. 1.2. El enfoque
neoconductista mediacional. 1.3. El enfo-
que conductual-cognitivo, 2, Poslbilidades
de un enfoque integrador, 3. Definicién de
la Terapia de Conducta. 4. Caracteristicas
de la Terapia de Conducta. 5. Algunas
cuestiones actuales en terapla de conducta.

Tema 4. LA RELACION TERAPEUTICA,
1. Objetivos de la relacién terap,utica. 1.1.
Metas y objetivos de ias relacicnes que su-
ponen ayuda. 1.2. Consideraciones tlcas.
2. La interaccién terapeuta-cliente durante
el proceso de intervencién en Terapla de
Conducta, 1,1, Variables del terapsuta, 1.2.
Variables del paciente. 1.3. Varlables de la

situacién. 3. Mtodos para mejorar la rela-
cfén terap,utica. 4. Psicoterapia y persua-
slén. 5. Elementos comunes a todas las te-
rapias.

Tema 5. EL PROCESO DE EVALUACION Y
MODIFICACION DE CONDUCTA.
1. Definicién y caracteristicas de la evalua-
cién conductual. 2. Diferencias entre eva-
luacién conductual y evaluacion tradicional.
3. Fases del proceso de intervencién eh Te-
rapia de Conducta,

Tema 6 METODOS DE OBTENCION DE
INFORMACION. INSTRUMENTACION.
1. Métodos de obtencitn de informacién en
evaluacién conductual. 1.1. Métodos indi-
rectos. 1.1.1. Entrevista. 1.1.2. Cuestiona-
rios: generales, especificos y oftres. 1.2,
Métodos directos. 1.2.4. Observacién.
1.2.2. Autoobservacién. 1.2.3. Reglstros
psicofisiclégicos. 2, Instrumentacién. 2.1,
Aparates de blofeadback,

Tema 7. METODOLOGIA DE LA TERAPIA
DE CONDUCTA,
1. Disefios de caso Gnico (N=1), caracteris-
ticas generales. 1.1. Disefios de caso tnico
(N=1) més utilizados en terapla de conduc-
ta. 1.2. Ventajas e inconvenientes. 2. Dise-
fios de grupe: Clases, 2.1. Ventajas s In-
cohvenlentes, 2.2. Grupos de contiod 3.
Estrategias de valoracién de tratamiento, 4.
Otras consideracicnes. 4.1. Significacién
astadistica y significacién clinica. 4.2. Es-
tudios andlogos y estudios clinicos. 4.3,
Valoracién de la generalizacidn y manteni-
miento de los resultadoes. 4.4. Valoracién de
la eficacia de las intervenciones.

Il. Técnicas y métodos terapéuticos.

Tema 8. TECNICAS DE RELAJACION Y DE
RESPIRACION.
1.Importancia de las técnicas de relajacién
en Terapla de Conducta. 2. Bases tefricas.
3. Entrenamiento en. relajacién prograsiva
mediante tensién - distansién muscular,
3.1.Variantes en la relajacién progresiva. 4.
Entrenamiento autdgeno. 4.1. Consldera-
ciones bésicas. 4.2, Curso habitual y los
seis ejercicios. 4.3. Técnica de grado supe-
rior. 5. Otras técnicas de relajacién. 6.
Técnicas de respiracidn. 6.1. Respiracién
profunda y respiracién regular, pausada,
6.2. Técnicas de! suspiro, respiractén alter-
nante y otras técnicas.

Tema 9. DESENSIBILIZACION SISTEMA-
TICA.
1.Antecedentes, histricos y concepto. 2.
Bases tedricas y experimentales. 3. Aplica-
cién de la desensibilizacién sistemitica.
3.1. Procadimiento estdndar. 3.2. Proble-
mas en la aplicacién. 4, Varlantes de [a de-
sensibllizacién sistemdtica. 5. Areas de
aplicaclén y valoracién ctitica.

Tema 10. TECNICAS DE EXPOSICION E
INUNDACION.
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1. Terapia de implosion. 1.1. Bases tedr-
cas, 1.2. Contenido dindmico de las esce-
nas. 1.3. Procedimiento. 1.4. Areas de apli-
cacién y valoracién critica. 2. Inundacion.
2.1. Bases tedricas y experimentales. 2.2.
Procedimiento y varlables que influyen en
su eficacia. 2.3, Varlantes de la inundaclén.
2.4. Areas de aplicacién y eficacia de 1a
inundacién. 2.5. Exposicién graduada breve
frente a exposicién brusca prolongada. 3.
Diferencias entre la inundacién y la implo-
sidn. 4. La intencidn paraddjica, 4.1. Defl-
nicién, descripcién y fundamentos concep-
tuales. 4.2. Método vy aplicaciones, 5.
Complicaciones y precauciones a adoptar.

Tema 11. TECNICAS AVERSIVAS.

1. El control aversive de la conducta. 2.
Fundamentos tebricos y experimenta-
les.2.1. Teorias explicativas. 2.2, Paradig-
mas de aprendizaje. 3.1. Estimulos aversi-
vos eléctricos. 3.2, Estimulos aversivos
quimicos. 3.3. Estimulos aversivos encu-
biertos. 3.4, Estimulos aversivos olfatorios,
auditivos y tactiles. 3.5, Ctros estimulos
aversivos. 4. Técnicas aversivas. 4.1, Téc-
nicas aversivas operantes, 4.2. Técnicas
aversivas no operantes. 5. Areas de aplica-
clén y valoracién critica.

Tema 12. PROCEDIMIENTOS DE MODE-
LADO.
1. €I aprendizaje observacional: bases te6-
ticas 'y experimentales. 2, Procesos del
aprendizaje observacional seglin Bandura.
3. Tipos de modelado. 3.1. Segin la pre-
sentacién del modelo. 3.2, Segln el proce-
dimiento de modelado. 3.3. Segun el propio
modelo: Medelade y automodelade. 3.4.
Segiin la actuacidn del modelo, 4, Efectos
del modelade. 5. Areas de aplicacién y valo-
racién critica. .

Tema 13. ENTRENAMIENTO EN HABILI-
DADES SOCIALES.
1. Introduccién. El concepto de habilidades
soclales. 2. Entrenamiento en habilidades
sociales y entrenamiento en asercién. 3.
Bases tedricas. 4. Delimitacién de situacio-
nes y elementos probleméticos de la con-
ducta social. 4.1. Elementos de la conducta
social. 4.2. Habilidades sociales. 5. Prepa-
racién para el entrenamiento. Preblemas
que pueden surgir.6. Procedimiento. 7. La
importancia de los aspectos cognitivos en
las habilidades sociales. 8. Areas de apli-
cacién y valoracién critica.

Tema 14. TECNICAS BASADAS EN EL
CONTROL DE CONTINGENCIAS.
1. Bases tedricas y experimentales. 2, Pro-
cesos de control de contingencias: 2.1.
Reforzamiento positivo. 2.2, Reforzamiento
negativo. 2.3. Castige positivo. 2.4. Castigo
negativo. 2.5, Extinclén, 3. Procedimlentos
operantes para incrementar conductas. 3.1.
Reforzamiento positive. 3.1. Reforzamiento
negativo. 3.2, Moldeamiento
{aproximaciones sucesivas). 3.3. Encade-
namiente. 3.4. Economia de fichas. 3.5.
Contrato de contingencias. 3.6. Otras tééni-
cas. 4. Procedimientos para reducir y elimi-
nar conductas. 4.1. Extinclén. 4.2. Castigo.
4.3, Coste de respuesta. 4.4. Tiempo fuera.
4.5. Sobrecorraccién. 5. Otras técnicas. 6.
Areas de aplicacidn y Valoracién critica.

Terna 15. TECNICAS DE BIOFEEDBACK.
1. Definicion y operaciones del proceso de
biofeedback. 2, Fundamentos teéricos y ex-
mentales def biofeedback. 3. Principales
s de bicfeedback. 4. Variables que influ-
o en el aprendizaje de bicfeedback. 5.
~-~-~adimients de aplicacién en la practica

clinica, 6. Areas de apllcacién y valoracién
critica.

Tema 16. TECNICAS DE CONDICIONA-
MIENTO ENCUBIERTO.
1. El condicionamiento encublerto de Cau-
tela. 1.1. Concapto. 1.2. Bases tedricas. 2.
Procedimiente general de las técnicas en-
cubiertas. 3. Técnicas de condiclonamiento
encubierto, 3.1, Reforzamiento positive en-
cubierto. 3.2. Reforzamiento negativo en-
cubierto, 3.3, Sensibillizacién encubierta,
3.4. Coste de respuesta encubierto, 3.5,
Extinclén encubierta. 3.6. Modelado encu-
bietto. 3.7. Combinacién de técnicas de
condiclonamiento encublerto, 4. Areas de
aplicacidn. 5. Valoraclén crltica.

Terna 17. TECNICAS DE AUTOCONTROL.
1. La autorregulacién del comportamiento.
2, Bases tedficas y expetimentales. 3. Au-
tocontrol y control externo. 4. Entrenamien-
to en autocontrol. 5. Técnicas de autocon-
trol. 5.1. Técnicas para facilitar el cambio
de conducta. 5.2, Técnicas de planlficacién
ambiental. 5.3. Técnicas de programacién
conductual. 6. Areas de aplicacién, 7. Valo-
racién critica.

Tema 18. TECNICAS DE REESTRUCTU-
RACION COGNITIVA.
1. El papel de las cogniclones en el contral
de fa conducta humana. 1.1, La orientacién
cognitiva en meodificacién de conducta. 1.2,
Clasificacidén de las técnicas cognitivo-
conductuales. 2. Caracteristicas comunes
da los procedimientos de reestructuracién
cognitiva. 3. La terapia raclonal-emotiva de
EHls. 4. La reestructuracién racional siste-
mética de Goldfrisd v Goldfiled. 5. La tera-
pla cognitiva de Beck. 6. Areas de aplica-
cién. 7. Valoracion critlca.

Tema 19. ENTRENAMIENTC EN HABILI-
DADES DE ENFRENTAMIENTO.
1.Entrenamiento en manejo de la ansledad.
1.1. Concepto y bases tedricas. 1.2. Pro-
cedimiento, 1.3, Areas de aplicacién y valo-
racién critica, 2, Inoculacién de estrds. 2.1.
Concepto. 2.2. Procedimiento. 2.3, Areas
de aplicacién y valoracién critica, 3, Otras
técnicas de enfrentamiento: desensibiliza-
clén sistemdtica como entrenamiento en
autocontrol y modelado encublerto.

Tema 20, RESOLUCION DE PROBLEMAS.
1. El entrenamiente en habllidades para ha-
cer frente a situaciones problema. 2. Bases
tedricas y experimentales, 3. Etapas en la
resojucion de problemas segin D'Zurrilla y
Goldfried. 4. Variantes .del procedimiento.
4.1. La secuencla SCIENCE de Mahoney.
4.2, Habilidades cognitivo-interpersonales
de resoluclén de problemas de Spivack y
colaboradores, 4,3, Ofras varlantes. 5.
Areas de aplicacién. 6, Valoracion critica.

Il1. Aplicaciones clinicas.
i

Tems 21. INTERVENCION CONDUCTUAL

EN LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y
ESTRES.
1. Conceptualizacién, 1.1. Ansiedad, mie-
dos y foblas. 1.2. Ansiedad y los tres siste-
mas de respuesta. 2. Clasificacién de los
trastornos de ansledad. 3. Modelos explica-
fives, 4. Evaluaclén de conductas ansiosas.
5. Ansiedad generalizada. 6. Trastorno de
pénico. 7. Reacclones al estrés intenso y
trastornos de adaptacidén. 7.1, Definicién,
caracterizacién y frecuencia. 7.2. Evalua-
clén y modificacién de conducta. 7.3. Efi-
cacla ferapéutica, 7.4, Estudio de un caso
clinico.

Tema 22. FOBIAS ESPECIFICAS, FOBIA
SOCIAL y AGORAFOBIA.
1. Fobia especifica. 1.1. Definicién, carac-

. terizacién y frecuencia. 1.2, Génesis y
mantenimiento. 1.3. Evaluacién conductual.
1.4. Intervencién modificadora. 1.5. Estudio
de un caso clinico. 2. Agorafobia, 2.1. De-
finicién, caracterizacién y frecuencla. 2.2.
Génesis y mantenimiento, 2.3. Evaluacién
conductual. 2.4, Intervencién terapéutica.
2.5. Estudio de un caso clinice. 3. Ansiedad
social. 3.1. Definlcién, caracterizacién y fre-
cuencla, 3.2. Génesls y mantenimiento.
3.3. Evaluacién. 3.4. Modificacion de con-
ducta. 3.5. Estudio de un caso clinico. 4.
Eficacla terapéutica y perspectivas futuras.

Tema 23. INTERVENCION E£N LAS CON-
DUCTAS OBSESIVO-COMPULSIVAS.
1. Definicién, caracterizacién y frecuencia.
2. Clasificacién de los trastornos obsesivo-
compulsivos, 3. Modelos explicativos de la
g,nesis y mantenimiento de Jos trastornos
obsevivo-compulsivos, 4, Evaluacién y
modificacién de conducta, 5. Evaluacién y
modificacién de conducta de las obsesio-
nes. 5. Eficacla terapdutica y perspectivas
futuras, 7. Estudic de un case clinico.

Tema 24. TRASTORNOS DEPRESIVOS,

1. Problemas de su definicién. 2. Caracleri-
zaclén, frecuencia y clasificacién. 3. Mode-
los explicativos. 4, Evaluacién y modifica-
cién de conducta. 5. Eficacia terapéutica de
las Intervenciones conductuales. 6. Pers-
pectivas futuras. 7. Estudio de un caso cli-
nico.

Tema 25. INTERVENCION CONDUCTUAL
EN LA ESQUIZOFRENIA.
1. Concepto, caracterizacién y frecusncia.
2. Clases de esquizofrenia. 3. Teorias sobre
la esquizofrenia. 4. Evafuacién conductual
de la esquizofrenia. 5. Tratamiento de la
esquizofrenia. 6. Los problemas de la gene-
ralizacién y del mantenimiento de los logros
terapéuticos. 7. Eficacia terapéutica de las
intervenciones conductuales. 8. Problemas
presentes y perspectivas futuras. 9. Estudio
de un caso clinico.

Tema 26. DISFUNCIONES SEXUALES.

1. Disfunciones sexuales. 1.1. Respuesta
sexual masculina y respuesta sexual feme-
nina. 1.2. Alteraciones de la respuesta se-
xual. 2. Génesis v mantenimiente de las
disfunciones sexuales.” 3. Evaluacién de las
disfuncionss sexuales. 3.1. Examen médi-
co. 3.2, Bvaluacion conductual. 4. Trata-
miento conductual de las disfunciones se-
Xuales. 4.1. Proceso general de la interven-
cidn, 4.2. Intervencién en las principales
disfunciones sexuales. 5. Eficacia terapéuti-
ca de las intervenciones conductuales, 6.
Estudio de un caso clinico.

Tema 27. VARIACIONES Y OFENSAS SE-
XUALES.
1. Definicidn, caracterizacién, clasificacién
y frecuencla, 1.1. Variaciones sexuales, 1.2,
Ofensas sexuales, 2. Génesis y manteni-
miento, 2,1, Bases genéticas y bloquimicas
de la conducta sexual. 2.2, Aprendizaje y
conducta sexual. 3. Evaluacién conductual,
4, Intervencién modificadera. 5. Eficacia te-
rapéutica y perspectivas futuras, 6. Estudio
de un caso clinico.

Tema 28, INTERVENCION CONDUCTUAL
EN LOS PROBLEMAS DE PAREJA Y
TERAPIA FAMILIAR.

1. Concepto y frecuencia. 2. Enfogque con-
ductual de la relacién de pareja. 3. Evalua-
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cion conductual de los problemas da pareja.
4, Programas de tratamiento conductual. 5.
Intervencién conductual en los casos de
separacion o divorcle. 6. Modelos condue-
tuales explicativos de los problemas familia-
res. 7. Evaluacién e Intervencién en fami-
lias. 8, Eficacia terapéutica de las interven-
ciones conductusales. 9. Problemas presen-
tes y perspectivas futuras. 10. Estudio de
un case clinico.

Tema 28. CONDUCTA ADICTIVA: ALCO-
HOL, TABACO Y OTRAS DROGAS.
1. Prevencién de las drogodependencias. 2.
Definicién, caracterizacion, variedades y
frecuencia del alcoholismo. 3. Génesis y
mantenimiento del problema del abuso de
alcohol. 3.1, Evaluacién conductual, 3.2,
Modificacién de conducta. 4. La conducta
de fumar, frecuencia y riesgos para la salud.
5. Gnesis y mantenimiento. 5.1. Evalua-
cién de fa conducta de fumar. 5.2, Modifl-
cacldn de conducta, 6. Otras drogas. Dro-
gadiccién: definicién, clases y efectos. 6.1.
Génesis y mantenimiente del consumo de
drogas. 6.2. Evaluacién conductual. 6.3
Modificacién de conducta.

Tema 30. INTEVENCION CONDUCTUAL EN
LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA. OBESIDAD Y ANOREXIA.
1. Obesidad. 1.1. Definicién y consecuen-
cias para la salud. 2. Evaluacién Condue-
tual, 3. Componentes de los programas de
tratamiento. 4. Estratagias de mantenimien-
to y eficacia terapsdutica. 5. Estudio de un
caso clinico. 6. Anorexia nerviosa. 7. Eva-
luacién conductual. 8. Modificacién de con-
ducta. 9. Estrateglas de generalizacién y

mantenimiento. 10. Eficacla terapéutica y
perspectivas futuras.

Tema 31. INSOMNIO.

1. Definicién y frecuencia. 2. Clases de in-
somnlo. 3. Principales explicaciones con-
ductuales. 4. Evaluacién conductual de los
problemas de Insomnio. 5. Tratamiento de
los problemas de insomnio. 6. Eficacia te-
rapéutica de las Intervenclones conductua-
les. 7, Problemas presentes y perspectivas
futuras, 8, Estudio de un caso clinico.

Tema 32, INTERVENCION EN LOS TRAS-
TORNOS SOMATICOS,
1. Medicina conductual y psicologla de la
salud. 1.1. Antecedentes y delimitacién
conceptual. 1.2. Areas de intervencién. 2.
Evaluacién conductual de los trastornos
somaticos, 3. Tratamiento de los trastornos
sométicos. 4. Intervencidén en trastornos
soméaticos especificos. 5. Eficacla terapéu-
tica de las intervenciones conductuales. 6.
Estudio de casos clinicos.

Tema 33. INTERVENCION EN LA CON-
DUCTA DEL DOLOR.
1. Concepto, caracterizacién, dimensiones
y frecuencia, 2. Clases de dolor. 3. Modelos
tedricos, 4. Evaluacién conductual de los
problemas de dolor. 5. Tratamiento de los
problemas de dolor. 6. Programas preventi-
vos. 6.1.1. La preparacién al parto. 6.1.2.
Preparacién para intervenciones médicas
dolorosas. 6.2, Afrontamiento del dolor,
6.2.1.Principales campos de aplicacién:
cefaleas, lumbalgias, dismenorrea, dolor de
céncer. 7. Eficacla terapéutica de las inter-
venciones conductuales. 8. Problemas pre-

sentes y perspectivas futuras. 8. Estudio de
un caso clinico.

5. LIBROS BASICOS RECOMENDADOS.
(Para cada tema se facilitard bibliografia
especlfica).

Bernstein, D.A. y Nietzel, M.T. (1982). /nfro-
duccién a s Psicologfa Cllnica. México:
McGraw-Hill,

Buefa-Casal, G. y Caballo, V.E. (Eds.) (1991).
Manual de psicologla clinica splicads.
Madrid: Siglo XXI.

Caballo, V.E. (Ed.) (1981). Manua! de técni-
cas de terapia y modificacién de conduc-
fa. Madrid: Siglo XXI.

Carrobles, J.A. (Ed.) {1985). Anélisis y modi-
ficacién de la conducta, i, Madrid:
UNED. :

Kanfer, F.H. y Goldstein, A.P, (Eds.) (1987).
Cémo ayudar al cambio en psicoterapia.
Bilbao: D.D,B, ’

Macia, D, y Méndez, F.X. (Eds.) (1988). Api/-
caclones ciinicas de /a evaluacién y
modificacién de conducta; estudio de ca-
sos. Madrid: Pirdmide.

Macia, D., Méndez, F.X.'y Olivares, J, (Eds.)
(1992). |ntervencién PsicolSgica: Pro-
gramas Aplicados de Tratamiento. Ma-
drid: Plrdmide.

Macid, D., Méndez, F.X. y Olivares, J. (1893).
Téenicas de intervencién y trata-
mlento psicoléglco. Valencia: Promofibro.

Mayor, J. y Labrador, F. J. (Eds.) (1984). Ma-
nual de medificacién de conducta, Ma-
drid: Alhambra.

Rimm, D.C. y Masters, J.C. (1980). Terapia
de conducta, México: Trillas.
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1. INTRODUCCION.

La Psicologia Genética surge como una
teoria epistemoligica que afiade al cldsico enfo-
que sociogenético de los conocimlentos, un en-
foque psicogenético que analiza, delimita y defi-
ne aquellas nociones operatorias bésicas que
subyacen en todo desarollo individual. Es, por
tanto, el conocimiento cientifico el principal prota-
gonista de la ingente obra piagetfana, a la que, al
mismo tiempo, le confiere una unidad funcional y
de trabajo: La Escuela de @Ginebra, Eilo podiia
situar 2 fa Psicologia Genética a mitad de cami-
no entre una epistemologlia cientifica y una psico-
logia del desarrollo, de tal manera gue, en el
contexte de 1a batafla que -por ef desarrollo tecno-
légico y cientifico- se produjo en la década de los
sesenta y que aln persiste, presentd -y presenta-
un encrme intarés para asegurar la reforma cien-
tifica del Sistema Educativo.

La importancia de la Psicologfa Genética en
la formacion del psicélogo en gensaral y del psico-
pedagogo (o del psicéloge escolar) en particutar,
va a venir determinada, pues, por una doble ver-
tiente que hace referencia a las relaciones de esta
disciplina, por un lado, con la Pslcologia Evolu-
tiva y, por otro, con la Psicologia de la Educa-
cidén (o que justifica, en cierto modo, su posicién

urriculum de nuestra carrera).
1 ofecto, parece innegable que ia obra de
s iT ha tenide, v sigue teniendo, la méxima
sla sobre el estudic del desarrollo cognitive

en la Psicologfa Evolutiva, tanto europea come
amaericana, de tal forma que se puede aflrmar que
es el autor mds citado en las obras mas importan-
tes de este campo, v su influencia introdujo, en el
estudio del desarrollo cognitive y secial, -huevas
ideas y valores, de tai manera que se podtia llegar
a concluir que el estudio del desarrollo cognitivo
comenzd con Jean Plaget.

El proceso descritc por Piaget es tal que las
accicnes del individuo sobre su entorne, generan
un feedback que conduce a la modificacion de
estas acciones y, por medio de sus interrelacio-
nes, a su reorgamizacién. Es, pues, un modelo
que especlfica como los individues producen su
propio desarrollo y en el que, mediante un proce-
50 de 'equilibracién mayotante', se van constru-
yendo y reorganizando las estructuras cognitivas.

Sl ya, de por si, la descripcién-explicacién do
los mecanlsmos que entran en juego en este pro-
ceso, presenta up alto interés para toda empresa
educativa, pues [a primera pregunta a la que debe
responder cualquier persona vinculada a la edu-
cacidn ¢s a la de ¢cdmo se forman los conoci-
mientos?, éste se acreclenta en of sentido de que,
al ser el Individuo el constructor de su propio de-
sarroflo, se refuerza la idea del nifioc como agente
de la educacién. Ademdsse puede observar que
Piaget describlé el desarrollo, no sélo en términes
gonorales, sinc en dreas especfficas de contenl-
dos sustantivos (espaclo, tiempo, causafidad,
nimero, ete.), muchos de los cuales son altamen-
te relevantes para la educacién, lo que viene a

reforzar la necesidad del dominic de la Psicalogia
Genética para el profesional de la educacién.

Por lo tanto, si, como hemos visto, nuestra
disciplina es, por un lado, una teoria de! conoci-
misnto que proporciona una respuesta clara y
muy elaborada al problema de la construccién def
mismo, formulando, explicitamente, cémo se pa-
53 de un estado de menor conocimiento a otre de
mayor y, por otro, una teoria del desarrolle que
describa la evoluclén de las competencias intelec-
tuales, desde el nacimlento a la adolescencia,
mediante un conjunto de categorfas del conoci-
mienfo cuyo parentesco -como hemos descrito-
con los contenidos escolares bisicos es Induda-
ble y si, por Ultimo, afiadimos a estos dos puntos
que la principal tarea gque asume el -C.LEG,
{Centro Internacional de Epistemologla Genélica)
es plantear la cuestién del aprendizaje de las es-

- tructuras operatorias, tenemos todos los ingre- .

dientes necesarios para entender las razones del
auge o interés que la Psicologla Genética viene
despertando on todos los d&mbites educativos.

Es evidente, por tante, que, cuando uno
considera esta focalizacién de la obra piagetiana
sobre contenidos escolares (espaclo, nimero,
olc.) en conjuncién con procesos (razonamlento
causal, [5gico-matemdtico, etc.), es no sélo com-
prensible sino hasta inevitable gue provoqus el
interés de todos los psicdlogos, pedagogos y
sducadoras innovadores e imaginativos gue lu-
chan por cornpetir con las necesidades sociales
do nuestro tiempo.

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUxFMaJ- ZzEUBLFM j wB3ol 7s- oyj E8d37 OOPI A ELECTRONI CA - Pagina 7 de 10

Esta es una copia auténtica inprimble de un documento adninistrativo electrénico archivado por la Universidad de Mircia, segin el artfculo 27.3 ¢) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMkaJZzEUBLFMjwB3oI7soyjE8d37

=ACCVCA-120;

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 13/01/2020 10:18:51; Emisor del certificado: C:

Pero hay que tener en cuenta que la Psico-
logla Genética constituye un instrumento Gtil para
ol profesional de la educacién, slempre y cuando
no se espere de alla un modo de empleo, ya que
la educacibn exige una flexibllidad y una adecua-
clén continuas que descalifican fos modos de
empleo establecidos de una vez por todas. Por
elle, tode profesional comprometide en tareas
educativas debe crear (o recrear) ininterrumpida-
mente sus modos de accién, segun la naturaleza
de las sltuacionesa las que se enfrenta, y es en
este sentido, donde la Psicologia Genética, como
instrumento de trabajo, que ho come modo de
empleo, toma toda su importancia en el contexto
psicoeducativo, puesto que proporciona al profe-
sional de la educacién gran cantidad de elemen-
tos para abordar su inevitable e intrasferible tarea
creadora,

2. TEMARIO.

Para desarrollar esta disciplina eh un pro-
grama universitario proponemos el siguiente fe-
mario y bibliografia general y bésica:

Tema 1. INTRODUCCION. 1. Psicologla Genéti-
ca y Teorlas del desarrolio, 2. Fuentes, concep-
to, objeto y métodos de la Psicologia Genética.
3. Cuestiones y problemas especificos en la va-
lidacién de la tecria de Piaget. 4. Criticas inter
& intra paradigmdticas. 5. Argumentos contra el
enfeque bicldgico del conocimiente. 6. El desa-
rrolle de la intaligencia: otras concepciones.

Tema 2. UN MODELC PARA EXPLICAR EL
DESARROLLO. LA TEORIA DE LA EQUILI-
BRACION, 1. Contexto tedrico y evoluclién del
modele de equilibrio. 2. La teorfa de la equili-
bracién: descripcién, explicaclén y funciona-
milento del modelo. 3. El proceso de generali-
zacion, 4. Et aspecto inferencial del proceso de
equilibracién: la dialéctica. 5. Nuevas formula-
ciones y criticas al modelo de equilibracién.

Tema 3. EL PERIODO SENSORIOMOTOR. 1.
La inteligencia durante el periodo sensoriomo-
tor: réplicas y alternativas. 2, Hacia una con-
cepcidn constructivista de la génesis de los
mecanismos coghitives y de relacién. 3. Cam-
bios evolutivos durants el periodo sensoriomo-
tor. Un estudio desde la perspactiva del modelo
de equilibrio,

Tema 4. LOS PROCESOS BASICOS Y LA
CONCEPTUALIZACION. 1. Memotia y cono-
cimiento. 2. Percepcidén y conocimiento. 3.
Lenguaje y pensamiento. 4. El desarrollo del
conocimiento social, 5. El desarrollo de! cono-
cimfento y el juicie moral. 8. La conciencia.

Tema 5, EL PERIODO DE PREPARACION Y
ORGANIZACION DE LAS OPERACIONES
CONCRETAS (f): EL PENSAMIENTO PREO-
PERACIONAL Y ALGUNAS CUESTIONES
PREVIAS DE BASE. 1. El pensamiento preo-
peratorio. 2. El concapto de operacién. 3. Las
operaciones intraproposiclionales. 4. Analisis
estructural de [as operaciones concretas. 5.
Criticas y alternativas a la formulacidn estructu-
ral de las operaciones concretas. 6. La identi-
dad. 7. La conservacién. 8. Estudios de repli-
cacidn y teorias alternativas a la conservacion.

Tema 6. EL. PERIODO DE PREPARACION Y
ORGANIZACION DE LAS OPERACIONES
CONCRETAS (lly: ANALISIS DE LA FUN-
CTION IMPLICATIVA DE LA INTELIGENCIA,
1. Operaciones iégico-matematicas de clase. 2.
Clasificacién: estudios de replicacién y tecrias
alternativas, 3. Operacionas l6gico-
teméaticas de orden. 4. Seriacién: estudios

scenreplicacidn y teorlas alternativas. 5. La cate-

"gwia dindmica do ndmero. 6. El desarrollo de

las nociones numéricas. 7. El papel de {a tran-
sitividad en los procesos de cuantificacién,

Tema 7. EL PERIODOC DE PREPARACION Y
ORGANIZACION DE LAS OPERACIONES
CONCRETAS (lll): ANALISIS DE LA FUN-
CION EXPLICATIVA DE LA INTELIGENCIA,
1. La construceitn del espacio. 2. Alternativas y
criticas focalizadas acerca de la construcclon
del espacio y conceptos espaciales, 3. Lla
construccién del tiempo. 4. La naturaleza y de-
sarrolio del tiempo fisico y del tiempo vivido:
andlisis critico y teorfas alternativas. 5. Génesls
de algunos conceptos espaclo-temporales. 6.
La causalidad. 7. El pensamiento causal en el
nifio: eriticas sumariales. .

Tema 8. EL PERIODO DE PREPARACION Y
ORGANIZACION DE LAS OPERACONES
CONCRETAS (IV): CONSIDERACIONES F!-
NALES. 1. El desarrolio de algunos conceplos
fisicos: las relaciones entre cualida y objeto. 2.
Camblos evolutives durante el perlodo de pre-
paracién y organizacién de las operaciones
concretas.

Tema 9. LAS OPERACIONES FORMALES. 1.
Cambios con respecto al periodo operacional
concreto. 2. Las operacionas formales. 3. Llas
operaciones formales: estudios de replicacién.
4, El grupo INRC: estado actual de la cuestién,
5, Cambios evolutivos durante el periodo de las
operaciones formales,

Tema 10. PSICOLOGIA GENETICA Y DISCI-
PLINAS AFINES. 1. Psicologia Genética y
Pslcologla Evolutiva. 2. Psicologia Genética y
Pslcologla de la Educacién. 3. Psicologia Ge-
nética y Educaclén.

3. BIBLICGRAFIA,
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SERRANO, J.M. y CALVO, M.T. (1891). /nfro-
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de la Universidad de Murela/.C.E.

VUYK, R. {1984), Panordmica y ctitica de la
Epistemologia Genética de Piaget 1965-1980,
{. Madrid: Alianza Editorial.
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. Madrid: Alianza Editerial.
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CASTORINA, J.A. v PALAU, G.D. (1982). Infro-
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ca. Barcelona: Paidds, i

COHEN, D. (1983). Piagef. Critigue and Reas-
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desarrolic del pensamiento operaforio. Madrid:
Ed, Pirdmide,
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miento. Estudios de Epistemologia Genética.
Barcelona: Ed. Paidds.

INHELDER, B.; SINCLAIR, H. & BOVET, M.
(1975). Aprendizaje y esiructuras del conocl-
miento, Madrid: Ed. Morata. ’

KEATS, J.A.; COLLIS, K.F. & HALFORD, G.8.
(eds.) (1978). Cognitive Development Re-
search based on a Neo-Plagetian approach.
New York: J. Wiley & Sons.

LACASA, P. (1982). La acflvidad del stjeto en f
proceso de equilibracién de fas esfructuras
cognitivas, Madrid: Ed., de la Universidad
Complutenss,

McCARTHY GALLAGHER, J. & EASLEY, J.A.
(eds.) (1978). Knowledge and Development.
Piaget and Educaticrr. New York: Plenum
Press.

MODGIL, 8. & MODGIL, c. (eds.) {1982). Jean
Piaget. consensus and confroversy. Eastbour-
ne, East Sussex; Holt, Rinehart & Winston,

MODGIL, S.; MODGIL, C. & BROWN, G. (eds.}
{1983). Jean Piaget: An Interdisciplinary Criti-
qtse, Londres: Routledge & Kegan Paul.

PIAGET, J. (1978). La equilibracion de las es-
tructuras cognitivas. Problema central del de-
sairollo. Madrid: Sigle XXI.

PIAGET, J. (1986). La Epistemologia Genélica.
Madrid: Ed. Debate.

PIAGET, J. (ed.) (1973). Tendencias de la in-
vestigacién en las ciencias socisles. Madrid:
Alianza Universidad,

PIAGET, J. (ed.) (1978). Investigaciones sobre la
contradiccién, Madrid: Siglo XXI.

SHULMAN, V.L.; RESTAINO-BAUMANN, LC.R.
& BUTLER, L. (ed.) (1985). The Future of Pia-
gstian Thaory. The Neo-Piagetians. New York:
Plenum Press,

SIEGEL, L.S. & BRAINERD, C.J. (1882). Alter-
nativas & Piagel. Ensayos criticos sobre fa
teorfa. Madrld: Ed. Piramide-Psicologia.

SIGEL, LE., BRODZINSKY, D.M. & GOLIN-
KOFF, r.m. {eds.) (1881). New Directions in
Piagetian Theory and Practice. Hillsdale, New
Jersey: LLE.A

WADSWORTH, B.J. (1984). Piaget's Theory of
Cognitive and Affective Devefopment. New
York: Longman,

¢) Especifica:

l.a bibliografia especifica para cada uno de
ios apartados del temario se puede recoger en ei
Departamento de Psicologla Evolutiva y de fa
Educacién y, cbviamente, no se Incluye aqui por-
que harfa extensisimo este programa-manual.

4. OBJETIVOS.

Por lo dicho en la introduccidn, y mediante el
desarrollo de este programa, los objetives princi-
pales que nos proponemos en esta asignatura,
vienan vehiculados por la concepcién de la mis-
ma como uh puente que permite enlazar la psico-
logia de! desarrollo con !a psicologla de la educa-
cién y podrian ser resumidos en los tres siguien-
tes:

1. Proporcicnar un instrumento que pueda ser uti-
lizado, provechosamente, por los fututes psicé-
logos escolares que se compromnetan en ta-
reas psicopedagégicas.

2. Ulamar la atencién sobre el proceso ensefianza-
aprendizaje, planteando el terna de la naturale-
za y caracterfsticas de las actividades mediante
las cuales se lleva a cabo el aprendizaje esco-
lar.

3. Completar la formacion de los alumnos en Psi-
cologla Evolutiva, con una ciencia que estudia y
profundiza en las condiclones que hacen posi:
ble un 'desarrolie" muy especlfiico: el desarrollo
de los conocimientos.

5. METODOLOGIA,

Entendemos gue [a elaboracién de un sis-
tema didéctico para la ensefianza de la Asignatu-
ta de Psicologla Genética en la estructura y or-
ganizacién docente de nuestro Departamento, de
acuerdo con el programa que hemos propuesto,
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comprende cuatro elementos metodolégicos bien
diferenciados:
_ a1 Las lecciones maglstrales.

b) Los seminarios de trabajo.
¢) Las clases de sintesis.
d) Las précticas.

LECCIONES MAGISTRALES .

que responderian al siguiente esquema.

CLASES DE SINTESIS

CLASES DE SINTESIS

LECCIONES MAGISTRALES.

La leccién magistral cumple un papel impor-
tante en la metodotogla de nuestra asighatura.

En efecto, aunque la unidad de funciona-
miente basica y ordinaria sean los seminatios,
con anterioridad a que cada uno de los diez te-
mas o bloques de que consta el programa se tra-
ten y desarrollen en los mismos, se presentan y
exponen un conjunto de Jecclones magistrales. La
razén de ser de las mismas estriba sn qua pro-
porcionan al alumno una visién general de los
distintos temas a tratar, al tiempo que intentan
suscitar su intarés hacla los aspectos capitales de
sus contenidos. Ademds, a lo largo del curso, en
su paulatino desarrollo, conforman una asistencia
imeemplazable en el proceso de articulacion de
los conocimientos gque se han ido obteniendo a
través de las distintas unidades de funcionamien-
to (Jecturas, discusiones y seminarios) estableci-
das.

Es obvio que, por la naturaleza y uso confe-
rido a las lecclones magistrales, el nimero de las
mismas es isomarfo af ntimero de temas dej pro-
grama, En consecuencia son diez lecciones
magistrales las que se exponen a lo largo del
curse, que tendrdn una duracién que oscilard en-
tre hora y media y tres horas, y serén desarrolla-
das ante un Gnice grupo conjunto (Grupos A y B).

SEMINARIOS DE TRABAJO.

Son las unidades bésicas de funcionamiento
on la metodologia de la asignetura, desarrolldndo-
se en grupo pequefios (4-5 alumnos) con una pe-
rtodicidad de dos sesiones semanales de duracién
variable.

Estos seminarios se convocan inmediata-
mente después de cada leccién magistral, tras la
que se distribuyen las lecturas de las distintas
unidades teméticas o apartados a los que se ha
hecho referencia en la exposicién.

El contenide de los seminarios se distribuye
en dos partes;

=) ==

LECCIONES MAGISTRALES

- ¢l estudio y la discusién de las diferentes
lecturas, y

- |a elaboracién de los primeros esbozos de
fas lecciones desarrolladas.

Hay que sefalar, finalmente, que todos los
seminarios estardn dirigidos, moderados y tutela-
dos por un Profesor del Departamento.

CLASES DE SINTESIS,

Son seminarios que realizan por separaco
cada uno de los dos grupos (A y B) en que, ad-
minstrativamente, se encuentran divididos los
alumnos de la asignatura, correspondiendo a ca-
da uno de elles un niimero que se sitda en torno a
Ia velntena. La periodicidad de los mismes es de
dos por semana, con un total de tres horas de du-
ractén, stende dirigidos y moderados por ol Profe-
sor de |a asignatura.

A partir de estas seslones surge la elabora-
cidn escrita de cada tema, que ha de ser redacta-
da por un alumno, distinto en cada una de las
clases de sintesis, que actia a modo de secreta-
tio.

Este planteamiento tiene como obleto que, al
final dé cada curso, cada uno de los dos grupos
se encuentren en posesién de un "manuel” de la
Aslgnatura que slles mismos han elaborado.

PRACTICAS.

Finalmente, durante {a Oltimasemana de Abril
o ptimera de Mayo, los alumnes deberdn presen-
tar un proyecto de trabajo sobre un tema puntual
de los abordados en la Asignatura. El tema podra
tener caricter tedrice o emplrico, siendo efectua-
do, en este Ultimo caso, en algunoc de los Centros

de Educacién Especial, Educacién General Bas}-

ca y Bachillerate de nuestra Reglén que muy
amablemente han accedido a colaborar con esta
Aslgnatura.

EVALUACION.

El procedimiento de evaluacién es continuo
y. en este sentido no se puede considerar of punto
final de la docencia, sino, mas bien, un instru-
mento autocorrector que apoerta informacion al
alumno sobre su grado de ejecucién y adquisicién
de conocimientos.

En efecto, trabajar con grupos pequefios trae
consigo la ventaja de permitir un feedback per-
manente profesor alumno gue, por un lado, man-
tlene al primero Informado, en todo momento, de
las actitudes y aptitudes del segundo; y, ast mis-
mo, sobre la propia capacidad de transmillr la
transmisién de conocimlentos considerades obje-
tivos prioritarios de 1a asignatura. De este modo
s6 pusden efectuar modificaclones en ol proce-
dimiento cuando se detacten errores o sintomas
de fracaso. Por otro lado, e invirtiende los térmi-
nos, el contacto continuado y directe con e! Pro-
fesor yfo Colaboradores de la Asignatura también
so convierte an un instrumento autocorrector para
el alumno, guien tiene la oportunidad en todo
momento, de conocer su capacidad de adquisi-
cfén, su grado de conocimientos y las razones de
sus aclartos y sus errores.

De igual manera, a este fin, contribuye la ela-
boraclén de los temas, sl bien, en este caso, co-
mo evaluaclén que corresponde al grupo de traba-
jo en el que se encuentra inmerso el misma Pro-
fesor y, por tanto, constituye un medio de autoe-
valuacién adicional para él.

Por (ltimo, el trabaje Individual de final de
curse nos da referencias sobre una doble vertien-
to. Da un lado, nos permite analizar tanto el grado
de estructuracién como la profundizacién en los
coneccimientos del alumno; de otro nos puede
manifestar su capacidad para llevar a la practica,
en una siuacién escolar concreta, los conoci-
mientos adquiridos a lo largo de! curse académi-
co. Por consiguiente, el trabajo final deberd refle-
jar la evaluacién continua Nlevada a cabo a lo largo
de todo el aflo, siendo, de esta forma, un Instru-
mento suplementario ideal para, junto con los
anterlores, componar una calificacién gue permita
otorgar al alumno su nota finaf de curso.
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6.5 Programas de quinto curso

PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

5° curso (Plan a extinguir). Licenciado en Psicologia. Curso 1995/96

Ldo. Pedro Jara Vera

Profesores: Dr. Agustin Romero Medina

Aslgnatura adscrita al Dept® de Ps, Basica y Melodologia

OBJETIVOS

Con esta asignatura se persiguen dos fi-
nafidades esenclales:

* Intreducir al alumno en las Nineas bésicas -
tedricas y axperimentales- asi como en los
principales conceptos y teorias actuales de
la Psicologfa del Aprendizaje; es decir, sa-
ber sobre fas condiclones, procesoes y resui-
tados del cambio conductual y la adquisi-
cién de conocimiento y habilldades.

* Mostrar los aspectos aplicados fundamenta-
les (clinica, escolar, etc.) que se derivan de
esta disciplina.

METODO DOCENTE

A lo largo del curso se llevardn a cabo
dos tipos de actividades para introducir al
alumno en la asignatura:

* Desarrollo de los temas del Programa en las
clases tedricas. Se seguird en su mayoer
parte los textos de Romero (1985a) para los
temas 1-8, y Romero (1995h) para el resto
(ver Bibliografla), Para otros aspectos del
temaric no incluidos en los textos mencio-
nados, se entregard en su momento ta co-
rrespondiente documentacién,

* Participacidn y realizacién de actividades
pricticas, que podran ser de dos tipos:
a) Actividades del Programa de Pricticas
(segun se organicen y anunclen a Jo largo
del curso). Este Programa contiene tres
tipos de actividades
a.t.- Clases priciicas de aula
(discusién de situaciones précticas,
andlisis de experimentos clésicos,
comentarios de textos, sesiones de
video, etc.)
a.2.- Clases priclicas de laboratorio,
con participacion en experimentos
(come sujeto experimental o cola-
borador en su realizacién)
a.3.- Participactén en seminarios teéri-
cos o practicos, v
b} Realizacién de trabajos escritos
(individuales o en grupos, con aseso-
ramiento y seguimiento del profesor
dasde su inicio) y cuyo contenido
{relacionado con temas del programa o
con sus derivaciones aplicadas) podra
ser cualquiera de los siguientes:
- tedrico
- empirico o experimental, y
- comentario, andlisis y/o traduccién (si
estd en idioma extranjero) de libres v
articulos scbre  Psicologia del
Aprendizaje.

=ACCVCA-120;
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EVALUACION

Para la evaluacion sera indispensable:
* Presentarse a los exdmenes correspondien-
def contenido teérico {parclales efimina-
15 o final),
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* Participar on las actividades précticas que
se programen.

La asignatura se aprueha superando el
axamen tedrico tipo test con cuatre opciones
por pregunta, de las cuales sélo una es Ia
verdadera; la correccion del examen sigue la
férmula:

{[n° aclertos - {n° errores / 3]/ n° pregun-
tas}™0
siendo necesario obtener una puntuacién mi-
nima de 5 para aprobar.

Para subir nota se debe participar en al
menos un 50% de las actividades 3 y 4 del
Programa de Pricticas. Para la méxima
calificacién, ademdas debe realizarse un traba-
jo escrito.

TEMARIO DE CLASES TEORICAS

Parte I: Introduccién.- El aprendizaje, su
marco diseiplinar y sus condicionan-
tes

Tema 1. CONCEPTC DE APRENDIZAJE.
Introducelén. Rasgos generales del
concepto de aprendizaje. Concep-
tos previos, Definicién de aprendi-
zaje, Elementos de [a situacién de
aprendizaje: Condiclones, procesos
y resultados. Difersnclacién de
conceptos andlogos.

Tema 2. EL MARCO DISCIPLINAR DEL
APRENDIZAJE: Historia del es-
tudlo del aprendizaje: |a etapa pre-
clentlfica, fases en el estudio
clentfico del aprendizaje. Teorlas y
matlelos del aprendizaje. Caracte-
risticas de la Psicologla del
Aprendizaje. Métodos de investi-
gacién.

Tema 3. CONDICIONANTES DEL APREN-
DIZAJE. Introduccion. Condicio-
nantes biolégicos: Evolucién vy
adaptacién, conductas elicitadas o
no aprendidas: cambios de con-
ducta en edades criticas, cambios
preasociatives; limites bioldgicos
del aprendizaje. Condiclonantes
motivacionales: Relaclén  entre
motivacién y aprendizaje. Condl-
ciohantes emocionales: Cambios
an las respuestas emocionales.

Parte II: Situaciones basicas de aprendiza-
je: El aprendizaje asociativo
mediante condicionamiento

Tema 4. CONDICIONAMIENTO CLASICO
{#): DESCRIPGCION Y CONDICIO-
NES. Descripcibn y tipos de pro-
cadimientos. Tipos de condiciones
y resultados externos. Condiciones
para la adquisicién. Condiciones y

resultados para la  extincidn.
Aprendizaje evaluativo.

Tema 5. CONDICIONAMIENTQ CLASICO
(). PROCESOS Y APLICACIO-
NES, Procesos o cambios cogniti-
vos en la adquisicién y en la extin-
cién. Condicionamiento clisico en
humanos. Princlpales aplicaciones,

Tema 6. CONDICIONAMIENTO INSTRU-
MENTAL (l}: DESCRIPCION Y
PROCESQCS. Descripclén y tipos
de procedimientos. Comparacién

- entre condicionamiento clisico e
instrumental. Condiciones genera-
les para la adquisicién. Procesos y
cambios cegnitives.

Tema 7. CONDICIONAMIENTO INSTRU-
MENTAL (i)  CONDICIONA-
MIENTO DE RECOMPENSA.
Condiciones para la adquisicién en
el condicionamiento de recompen-
sa, Condiclones para el mateni-
miento do la tasa de respuesta:
Programas de refuerzo. Condicio-
nes especlficas de adquisicion con
refuerzo parcial en humanos.
Condiciones para la extincién.
Principales aplicaciones del condi-
cionamiento de recompensa.

Tema 8. CONDICIONAMIENTO INSTRU-
MENTAL (ll): GENERALIZACION,
DISCRIMINACION Y CONTROL
DE ESTIMULOS.  Introduccién:
Contrel y prediccidn de la accién
mediante sus antecedentes. Ad-
quisicién del controf de estimulos.
Condiciones para ta adquisiciin del
control de estimulos, Teoilas sobre
el control de estimulos. Procedi-
mientos aplicados para el estable-
clmiento del contrel de estimulo.

Tema 9. CONDICIONAMIENTO MEDIANTE
ESTIMULACION AVERSIVA. In-
troduccién: Tipes de condiclona-
miente aversivo, Condicienamiento
de escape. Aprendizaje de evita-
¢lén. Castigo. Indefensién apiendl-
da.

Parte lli: Aprendizaje humano: Adquisicion
de automatismos, procesos in-
tencionales, y aprendizajes
complejos

3.1. Introduccién

Tema 10. INTRODUCCION AL APRENDIZA-
JE HUMANO. Aspectes disciplina-
res del aprendizaje humano: Histo-
tla, teorlas y modelos del aprendi-
zafe humano y aspectos metodo-
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