LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

PLAN DE 1999 (plan 02)

Asignaturas Optativas de Segundo Ciclo

01KS9.- Psicodiagnéstico Clinico

02K0.- Psicopatologia Infantil

02K1.- Psicologia de la Salud

02K2.- Aplicaciones clinicas de modificacién conducta
02K3.- Modificacién conducta infancia y adolescencia
02K4.- Intervencion conductual-cognitiva

02K35.- Psicogerontologia clinica

02K6.- Psicologia de las Discapacidades

02K7.- Psicoterapias Dindmicas

03K3.- Atencion temprana: aspectos psicoeducativos
03K4.- Maltrato infantil; implicaciones desarrollo psicoldgico
03KS.- Programas para la mejora de la inteligencia

03K6.- Intervencidn psicoeducativa

03K7.- Construccién de conocimientos y aprendizaje escolar
03K38.- Interaccion social, Instr. y estrategias aprendlzaje
03KS9.- Psicologia de la lectura

04K3.- Educacion y familia. Implicaciones psicoeducativas
04K35.- Disefio de encuestas

04K6.- Herramientas informéticas para el desempefio de la

_ préctica psicoldgica.

04K7.- Metodologia de la evaluacién de programas

04KS8.- Técnicas de escalamiento

05K1.- Psicologia de las deficiencias visuales y auditivas
05K2.- Estimulacion cognitiva

05K3.- Psicologia del trafico y seguridad vial
05K4.- Psicofarmacologia
05K5.- Psicofisiologia
05K7.- Psicologia del deporte
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4°-5° Psicodiagnéstico clinico

Tipo: optativa

Ciclo: 20 Duracidén: Primer cuatrimestre
Cédigo: 01K9 Créditos LRU: 6 Cr. Totales (3,6 Cr. Tedricos; 2,4 Cr. Practicos)
Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 5,83: 3,50 teéricos y 2,33 practicos

Pagina web de la asignatura: Ne disponible por el momento

Informacién general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: M2 Angeles JiménezTallén
Departamento: Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento psicolégicos
Formas de Contacto: Despacho: 3.2 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363446 (en horario de tutorias)
e-mail: ajtalion@um.es
Horarie de atencién presencial a alumnos: Martes y jueves de 10 a 13 h.

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Para los alumnos extranjeros se facilitara bibliografia en ingiés y para los alumnos con necesidades especiales.
se facllitard en la medida de lo posible, la adquisicién del material necesario, asl como la reallzacién de
exdmenes y trabajos practicos adaptados a dichas necesidades.

Presentacion

El Psicodiagnéstico clinico es una disciplina que abarca el proceso y fas técnicas de evaluacién clinica, asi como
un conocimiento de la aplicacidn de estas técnicas en las psicopatologias mds usuales. El estudio de esta
materia permite adguirir conocimientos de metodologia cientifica para poder realizar una evaluacién y
planificacién clinica individualizada y asimismo los conocimientos de técnicas especificas creadas para evaluar
patolegias concretas.

A nivel profesional se trata de adquirir las habilidades necesarias para integrar los diversos conocimientos
necesarios para evaluar y comprender los problemas clinicos

-ACCV,0U=PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Conocimientos Previos

=ES,O:

En esta disciplina se considera indispensable un conocimiento previe de Psicopatologia y de Evaluacién
psicoldgica, para poder comprender los datos obtenidos en el andlisis de los diferentes casos clinicos y darles ia
interpretacién adecuada

Competencias

COMPETENCIAS COGNITIVAS BASICAS

Conocer las leyes bésicas de los distintos procesos psicoldgicos

Conocer las caracteristicas de los distintos modelos tedricos explicativos en Pslcologaa

Conocer la evolucién histérica del psicodiagnédstico

Conocer los distintos métodos de evaluacidn, diagnéstico y tratamiento psicoldgicos en los distintos
ambitos aplicades de la psicologia

5. Conocer distintos disefios de Investigacidn pertmentes para el trabajo del profesional de |a psicologia
6. Desarroilar la capacidad de adquirir conocimientos desde diversas fuentes y organizar la informacién

bl ol ol

MOTIVACIONES Y VALORES
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Otorgar valor ai conocimiento adquirido a partir de las diferentes metodologias cientificas
Interés por la investigacién y creacién de nuevos datos en psicologla clinica

Tener presente ia calidad del trabajo realizado a nivel de eficacia y cualificacidon

Conocer y valorar la diversidad tedrica y practica de la Psicologfa clinica y su evaluacion
Ser critico con el sistema sociai desde los principios de la psicologia i

b wp e

COMPETENCIAS COGNITIVAS DE INTERVENCION

1. Habilidad para transferir el conocimiento académice a las diferentes situaciones reales provenlentes de los ‘
distintos ambitos especificos de intervencidn psicoldgica

Saber aplicar diferentes métodos de evaluacién, diagnéstico y tratamiento psicolégices en los dmbitos
aplicados de la psicologia

Aplicar estrategias y técnicas psicoldgicas en los dambitos Individual, grupal y comunitario

Conocer y saber aplicar las metodologias cientificas mas usuales en Psicologia

Autoconclencia del conocimiento adquirido y autoevaluacion de las propias habilidades

Habilidad para captar problemas y plantear soluciones

Habilidad para resolver un problema desde diferentes perspectivasd

Capacidad de valorar y discutir el proplo trabajo

N

o0~ A B

COMPETENCIAS SOCIALES Y CULTURALES

Tener buenas habilldades de comunicacién y empatia

Habilidad para conocer y controlar nuestros estados emaclonales

Saber contribuir al trabajo en equipo

Contribuir a! trabajo interdisciplinar desde la teoria, investigaclén y préctica psicoldgicas

Interés por las aportaciones de otros campos de la psicolagia

Actitud de respeto a otras disciplinas cientificas

Conocer y respetar la diversidad cultural e Individual, las creencias y valores de otros grupos humanos
Tener interés por la cultura y el conocimiento !

@NOL AWM

COMPETENCIAS ESPECIFICAS E INSTRUMENTALES

Conocer ia terminoclogia cientifica propia del ambito aplicado en que trabajamos

Saber redactar y planificar conceptualmente un discurso que se adecue a su destinatario final
Manejar como usuario bases de datos relevantes en psicologia

Saber buscar documentacién en una biblioteca o hemeroteca cientifica

Conocer las revistas mds relevantes en nuestra drea concreta de intervencion psicoldgica !
Conocimientos de Informatica y navegacion por internet

Conocimientos bdsicos de la lengua inglesa a nivel minimo de traduccién

Nounhwhe

Contenidos

Contenidos Tedricos ;
Aspectos conceptuales y metodoldgicos del psicodiagnéstico clinico

Tema 1 :

Concepto y definicién de la evaluaclén clinica. Modelos en evaluacion clinica

Clase expositiva: Se presenta el concepto de evaluacién clinica asi como su relevancia en la actualidad y se
exponen las ideas de medicién, evaluacidn y valoracién y tambtén se describen los diferentes modelos
exlstentes en esta disciplina

Actividad autoformativa: El alumno podrd ampliar la formacion bdsica sobre los conceptos mencionados a
través de material complementario :

Tama 2
El proceso de evaluacién clinica. Fases del proceso

Clase expositiva: Se describen las fases del proceso de evaluacion clinica asf ¢omo el proceso desde un enfoque
correfacional, desde un enfoque experimental y desde un enfogque conductual

Actividad autoformativa: El alumno podré utilizar la bibliografia facilitada para revisar estos enfogues
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Tema 3
El procedimiento de recogida de informacién

Clase expositiva: Se describen los procedimientos mds usuales de obtener informacién en psicologia clinica,
explicando la entrevista, el autoinforme, la observacién y autoobservacldn asi como las técnicas proyectivas y
otros tipos de técnicas

Actividad autoformativa: Ei alumno analizard datos de informacién clinica obtenidos a través de los diferentes
procedimientos descritos

Tema 4
El informe psicoldgico en el psicodiagndstico clinico

Clase expositiva: Se describen los contenidos de un informe psicoldgico de tipo clinico, asi como los diferentes
tipos de informe y sus caracteristicas bédsicas

Actividad autoformativa: El alumno feerd distintos tipos de informes ciinicos para apreciare sus caracteristicas y
aprender a elaborarlos

Areas de aplicacién del Psicodiagnéstico clinico

Tema 5

Evaluacion de los trastornos de ansiedad y fobias

Clase expositiva: Se describe la ansiedad como patologia y la clasificacién de los trastormos de ansledad. Se
plantean los objetives de la evaluacién y se repasan las técnicas e instrumentos de evaluacidn aplicables en

estos trastornos

Actividad autoformativa: El alumno podrd buscar en la bibliografia facllitada, informacién adicional sobre las
técnicas de evaluacién de la ansiedad y sus Implicaciones

Tema 6
Evaluacion del trastorno obsesivo-compulsive

Clase expositiva: Se relatardn las manifestaciones clinicas y epldemiolégicas de las obsesiones y compulsiones,
asi como las técnicas especificas de evaluacién de este trastomo :

Actividad autoformativa: El alumno buscard informacién complementaria sobre las diversas técnicas de
evaluacion det TOC

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Tema 7
Evaluacién de los trastornos depresivos y bipolares

=ACCV,0U:

ES,O;

Clase expositiva: Describir los criterlos diagnéstices de los trastornos depresivos y bipolares y la evaluacidén de
los sintomas a través de una serie de instrumentos de aplicacién

Actividad autoformativa: El alumno buscard informacién adicional sobre las técnicas de evaluacién de estos
trastomos

Tema 8
Evaluacién de trastornos psicéticos

Clase expositiva: Descripcidn y clasificaclén de los trastornos psicéticos. Explicacidn de la esquizofrenia y sus
criterios diagnosticos. Mencién de las dreas a evaluar y los instrumentos y métodos a utifizar

Actividad autoformativa: Proyeccion de videos descriptivos de esta patologia

Tema 9
Evaluacidn de Ias adicciones a drogas ilegales

Clase expositiva: Exposicién de los conceptos relativos a la adiccién y dependencia de sustancias ilegales.
Caracteristicas de esta esvaluacién e instrumentos a utilizar

Actividad autoformativa: Lectura de bibliografia actualizada relativa a estas patologias
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Tema 10
Evaluaclon de la adiccidén a drogas legaies

Clase expositiva: Exposicién de los conceptos de drogudependenaa aplicados a sustancias Iegales el alcohol, el i
tabaco. Técnicas de evaluaclén de estas adiccciones

Actividad autoformativa: El alumno deberd leer bibliografia complemetaria sobre drogas legales

Tema 11
Nuevas adicclones sociodependientes

Clase expositiva: Hablar del juego patoldglco y su evaluaclén, de la dependencia a grupos coercitlvos y a /
nuevas tecnoiogias y a party lines. La vigorexa, la adicclén a compras, la adicclén al trabajo y las técnicas de '
evaluacién de estas situaciones

Actividad autoformativa: Lecturas complementarias relativas a estos temas de actualidad

Tema 12
Evaluacién de las disfunciones sexuales

Clase expositiva: Descripcién y clasificacion de las disfunciones sexuales, su epidemiologfa y métodos de
evaluacion. Técnicas e instrumentos de evaluacién utilizados

Actividad autoformativa: Lecturas complementarias sobre esta temdtica (

Tema 13
Evaluacion de los trastornes alimentarios

Clase expositiva: Concepto de trastornos alimentarios. Cuestionarios e inventarios de evaluacién. La entrevista
clinica en estos trastornos. Métodos observacionales y autorregistros. Evaluacién de la imagen corporal

Actividad autoformativa: Exposiclon de videos relativos a esta patologia ;

Tema 14.
Evaluacion del estrés psicosocial

Clase expositiva: Descripclén conceptual del estrés psicosocial, Evaluacidn de los sucesos vitales mayores.
Evaluacion de jos sucesos menores. Instrumentos de evaluacion

Actividad autoformativa: El alumno debera leer casos con descripcién clara de estrés psicosocial en la ;
bibllografia complementaria

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Tema 15
Evaluacion de los trastornas orgénicos cerebrales

=ES,0=ACCV,0U:

Clase expositiva: Relatar los aspectos conceptuales asi como los instrumentos y técnicas de evaluacién
neuropsicolégica. Explicar ia evaluacién del deterioro mental y la evaluacu’)n ‘de la organicidad

Actlvidad autoformativa:; Leer bibliograffa referente a evaluaciéon neuropsicologica en revista cientificas de
actualidad

Contenidos Practicos
Préctica 1. La entrevista en Evaluacién clinica

1.1.Analisis de la comunicacién entre paciente y terapeuta. Test de Ragers . i
1.2.Role Playing de Entrevista clinica -

Practica 2. Técnicas mas usuales en el &mbito clinico de la evaluacién y su aplicacién

2.1, Técnicas de autcinforme en el &mbito clinico

2.2, Aplicacién de cuestionarias de depresién

2.3. Aplicacién de cuestionarios de temores y ansiedad

2.4. Aplicacion de cuestionarios de obsesiones y compulsiones
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Prictica 3. Interpretacién de perflles clinicos en la ansiedad, en la depresion y en la esquizofrenia

3.1, Presentacién de informes y graficos mediante el MMPI-1 y el MMPI-2
3.2. Interpretacién del MCMI-II de Miilon

Practica 4. Andlisis funclonal de casos

4.1. Andlisls de caso de TOC

4.2, Andlisis de fobias diversas

. Andlisis de caso de depresion

. Andlisis de caso de trastomo bipolar

. Andlisis de trastorno psicético

. Andlisis de casos de adicciones a sustancias y situaciones
. Andlisis de caso de Trastorno de sexualidad

Papnn
~ bW

Préctica 5. Elaboracion del informe clinico
Métodos docentes y estimacion del volumen del trabajo del estudiante { ECTS)_

Métodos docentes

En las clases tedricas se desarrollaran los contenidos bdsicos del programa con descripcidon de casos y
participacién de los alumnos y en las sesiones prdcticas se mostrardn los instrumentos mas usuales en la
evaluacién de los diferentes trastornos psicopatoigicos y se analizardn casos practicos

Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

K Las horas presenciales del alumno serdn 36 para las clases tedricas y 24 para las clases practicas, distribuidas
# en 4 horas a la semana. Teniendo en cuenta los trabajos a realizar de tipo aplicade y las horas de estudio
precisas, se considera que las horas no presenciales pueden aicanzar otras 60 de dedicacién por parte del
alumno, que traducido a ECTS supondrén un total de 146 horas, de las cuales 88 serdn tedricas y 58 pricticas.
_ Las horas presenciales seran 60, de las cuales 36 serdn tedricas y 24 précticas y las horas no presenclales

supondrén un total de 86, de las cuales 52 seran tedricas y 34 précticas

-ACCVCA-120;

Evaluacién del aprendizaje

La asignatura serd evaluada mediante una prueba de tipo objetivo referida a los contenidos del programa para
los aspectos tedricos y la resolucion de un caso préctico especifico para la parte prdctica. No obstante, los
alumnos asistentes a las clases practicas quedaran exentos de la evaluacién del caso préctico, ya que en las
sesiones practicas se analizaran diversos casos clinicos.

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

Bibliografia recomendada =~ = =

Bibliografia basica
Avila Espada, A. y col. {1992). Evaluaclén en Psicologia clinica. Salamanca. Amaru.
Avila Espada, A. y Rodriguez Sutil, C. {coord) {1992). Psicodlagnéstico dlinico. Madrid. Eudema

Buela Casal, G.; Caballo, V.E. y Sierra, J.C. (dirs) {1996). Manual de evaluacién en Psicologia clinica. Madrid.
CEPE -

Godoy, A. (1996) Toma de decisiones y julcie clinico. . Madrid. Pirdmide
Mufioz, M.; Roa Alvaro, A. ¥ col. (2002) Evaluacién clinica de la salud. Madrid. CEPE
Roa Aivaro, A. (1995) Evaiuacién en Psicologia clinica y de la saiud. Madrid. CEPE

Roa Alvaro, A. (2002) Instfumentos de evaluacion en salud mental. Madrid CEPE
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Bibliografia complementaria

Berg, R.; Franzen, M. y Wedding, D. (1990). Exploracion del deterioro organico cerebral. Bilbac. DDB
Caballo Vicente, E. (2005). Manual para la evaluacion clintca de los trastornos psicologicos. Madrid. Pirdamide
Casullo, M.M. (compil) (1996) Evaluacién psicolégica en el campo de la salud. Barcelona. Paidos

De Santiago Herrero, F.).; Ferndndez Guerrero, M.1. y Guerrero Cid, L.R. {1999). Psicodiagnéstico dindmico a
trevés de las técnicas proyectivas. Salamanca. Amaru

Echeburua Odriozola, E. (1993). Evaluacién y tratamiento psicolégico de los trastornos de ansledad. Madrid.
Fundacién Universidad Empresa

Echeburua Odriozola, E..(1994) Evaluacion y tratamiento de los trastornos adictives. Madrid. Fundacién
Universidad Empresa

Echeburua Odriozola, E. (1995) Evaluacién y tratamiento de ia fobla social. Barcelona. Martinez Roca
Ezpeleta, L. (2001) La entrevista diagndstica en nifios y adolescentes. Madrid. Sintesis

Gémez Domingo, E. y Saburido Xose, L. (1996) Salud y prevencién. Nuevas aportaciones desde la evaluacién
psicolbgica. Universidad de Santiago de Compostela

Gutierrez, T.; Raich, R.M.;Sénchez, D. y Deus, ] (coord) (2003). Instrumentos de evaluacién en Psicologla de |a !
saiud. Madrld Allanza

Neimeyer, R.A. (1997). Métodos de evaluacidn de la ansiedad ante la muerte. Barcelona, Paidés
Turner, S. M. y Beidel, D.C. (1994). Tratamiento del TOC. Barcelona. Martinez Roca

Vallejo Pareja, M.A. y Comeche Moreno, M.} (1994). Evaluacidn y tratamiento psicoldgico def dolor crénice.
Madrid. Fundacién Universidad Empresa

-ACCVCA-120;

Vazquez, C y Mufioz, M (2002) Entrevista diagndstica en salud mental. Madrid. Editorial Sintesis

Zdunic, A.L. (1999) El test de Zulliger en Ia evaluacién personal. Buenos Aires. Paidds (
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40-50 Psicopatologia Infantil

Tipo: Optativa

Ciclo: 20 Duracion: 2° Cuatrimestre
Codigo: 02KO' Créditos LRU: 6 Cr. Totales (3.6 Cr. Tedricos; 2.4 Cr. Practicos)
Grupos: 1 Estimacién de velumen de trabaje del alumno {ECTS): 5.83 (146 horas)

Pagina web de la asignatura: No disponible por el momento

Informacién general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Concepcion Lopez Soler
Departamente: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
Formas de Contacto: Despacho: 3,6(en horario de tutorias)
Teléfono: 968 364117 (en horario de tutorias)
e-mail: copezs@um.es

Horario de atencidn presencial a alumnes: Martes 10-14h

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Para estudiantes extranjeros se puede apoyar el aprendizaje en textos en inglés.
Presentacion

La psicopatologia infantil y de la adolescencia requiere un enfoque especifico gue tenga en cuenta las
variables relevantes implicadas en el bienestar y sufrimiento personal a lo largo del desarrolio humane hasta ef
final de la adolescencia. Es importante conocer las caracteristicas normailes del desarrollo, 10s modelos y teorias
de la personalidad, los enfoques y modelos de la psicopatologia y las condlciones ambientales que condicionan
los procesos de salud y enfermedad.

Se plantean las alteraciones psicelégicas en la infancia y adolescencia en funcién de las tres propuestas de
evaluacion multiaxial, las dos primeras elaboradas por la APA y OMS, y la tercera elaborada en el Modelo
Multiaxial Basado Empiricamente. En los primeros temas se exponen fas ventajas de cada una de ellas y fa
adecuacién de su utilizacion en los diferentes momentos u objetivos dlagndsticos. Respecto a los tratamientos
psicoldgicos, se describen en funcién de la eficacia de los mismaos.

Conocimientos Previos

Es conveniente haber superado y tener conocimientos de Psicalogia del Desarroilo, Psicologia del Aprendizaje,
Psicologia de la Personalldad, Evaluacion Psicoldgica y Psicopatologia.

Competencias =~

Capacidad para Integrara informacién de diferentes modelos.

Habilidad para recoger informacion relevante para la comprension de cada menor.

Habilidad para sintetizar informacidn y plantear hipétesis diagnédsticas.

Conocimientos en Psicopatologia para poder sintetizar de forma adecuada dicha informacién,
Conocimientes en técnicas de Evaluacién Psicoléglca para la infancia y adolescencia, que permitan la
confirmacion o rechazo de hipétesis.

Habilidad en las relaciones interpersonales para facilltar |12 expresidn de los problemas a 10s/as menores y a sus
padres o cuidadores. -

Habilidad en fa comunicacién oral y escrita.

Capacidad de razonamiente y prudencia.

Compromiso ético.
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Contenidos

Contenidos Teodricos

Bloque I INTRODUCCION )

Tema 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PSICOPATOLOGIA INFANTIL. DATOS EPIDEMIOLOGICOS.

Tema 2. LA CLASIFICACION EN PSICOPATOLOGIA INFANTIL. ) .
Tema 3. DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN PSICOPATOLOGIA INFANTIL. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE {
EVALUACION SEGUN EDADES Y VARIABLES PSICOLOGICAS.

Bloque I TRASTORNOS DEL DESARROLLO
Tema 4. PSICOPATOLOGIA DEL DESARROLLO. FACTORES DE PROTECCION Y RIESGO.
Tema 5. DIFERENTES TRASTORNOS DEL DESARROLLO.

Bloque III SINDROMES CLINICOS ) ;
Tema 6. TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

Tema 7. TRASTORNOS DE CONDUCTA, AGRESIVIDAD Y CONDUCTA ANTISOCIAL.

Tema 8, TRASTORNOS DE ANSIEDAD. TEMORES, MIEDOS Y FOBIAS.

Tema 9. TRASTORNOS AFECTIVOS. TRISTEZA Y DEPRESION.

Tema 10. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION.

Tema 11. TRASTORNOS PSICOTICOS. AUTISMO.

Tema 12. OTROS TRASTORNGS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

Bloque IV SITUACIONES DE ESTRES PSICOSOCIAL
Tema 13. NEGLIGENCIA, ABANDONQ Y MALOS TRATOS.
Tema 14. ENFERMEDADES CRONICAS, HOSPITALIZACIONES. SEPARACION Y DIVORCIO DE LOS PADRES.

Contenidos Practicos
Objetivos

El objetivo fundamental de la parte practica de esta asignatura se centra en introducir al alumno/a en el .
anélisis de casos clinicos, en los que tenga fa posibilidad de integrar los conocimientos adquiridos a nivel
tedrico con los derivados de la complejidad que presenta el diagnédstico psicopatoldgico en la infancia y la
adolescencia, en el cual confluyen multitud de variables evolutivas, familiares, escolares y sociales.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Métodos docentes y estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS) |

-ACCV,0U:

Métodos docentes

=ES,O:

Las estrategias didacticas en el desarrollo de la parte tebrica seran: clases magistrales, aprendizaje auténomo
dirlgido v estudie de casos clinicas reales, En la presentacién de casos clinicos reales, se aportaré al
alumno/a la informacion derivada de todo el proceso de evaluacion: entrevista clinica con los padres,
entrevista con el /la menor o adolescente, datos obtenidos a nivel escolar, pruebas de diagnéstico
aplicadas en las distintas areas exploradas (inteligencia, psicormotricidad, lenguaje, personalidad,
adaptracién, etc.).

Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:22; Emisor del certificado: C:

Cuadro resumen de la carga de trabaje {en horas).
Actividad Créditos Horas Horas Total carga
ECTS presenciales no presenclales trabaijo
Clases de teoria 3.50 36 52 88
Practicas 2.33 24 34 58
Total 5.83 60 86 146
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Evaluacién del aprendizaje

Se realizard una prueba escrita para la evaluacién de conocimientos tedricos y practicos, que constard de dos
partes: una tipo test (preguntas con tres posibles respuestas), un caso préctico.
Una vez valorado e! caso clinico presentado, y en base a los conocimientos adquiridos en la asignatura, el/la
alumno/a deberd plantear:
- una evaluacién diagnéstica, valorando cuales son los indicadores clinicos mas significativos
-hipétesis diagndsticas segin ejes de evaluacion propuestos por la OMS
-pruebas psicoléyicas que se administrarian para verificar hipétesis
-consideraciones etiolégicas diversas que puedan estar presentes en el case clinico valorade y en
patologias semejantes, haciendo referencia a los datos teéricos de los que dispone ei/la alumno/a
-planteamiento de pronéstico probable, valorando ia clinica presenta por el/la mencr desde una perspectiva
evolutiva y considerando distintas variables (familiares, sociales..).
-por ultimo, se indicardn posibles modelos de intervencién y tratamiento en la clinica que se estd
valorando.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica

Caballo, V. y Simon, M, {2002). Manual de Psicologfa Clinica Infantil y del Adolescente. Madrid: Pirdmide.

Fiedberg, R.D. y McClure J.M. ( 2005). Practica clinica de terapia cognitiva con nifios y
adolescentes, Paidds.

" Maganto, C.; Amador, J.A. y Gonzalez, R. { Coord.) ( 2001}, Evaluacién psicoldgica en la Infancia y la

adolescencia. Casos practices. Madrid, TEA.

Santostefane S. (1990). Terapia de Control Cognitivo en Nifios y Adolescentes, Madrid, Pirdmide.

Wiks-Nelson R. e Israel A. (1997). Psicopatologia del Nifio y del Adolescente. Madrid, Prentice Hall.

World Health Crganization ( 2001). Clasificacion de la CIE-10 de los Trastornos Mentales en Nifios y Adolescentes.
Madrid: Panamericana.

i Bibliografia complementaria

-ACCVCA-120;

American Psychiatric Associatlon (APA}, (1994). Diagnostic and Statistical Manua! of Mental Desorders {4«
ed). Washington. . )

Cantwell D. P. y Carlson G. A. (1987). Trastornos Afectivos en la Infancia y Adolescencia. Barcelona,
Martinez Roca.

Echeburua, E. (1993). Trastornos de Ansiedad en la Infancia. Madrid, Pirdmide.

Det Barrio, M. V. (1997). Depresion Infantil. Barcelona, Ariel.

Jiménez M. (Coor.) (1997). Psicopatologia Infantil. Malaga, Aljibe.

Kazdin A. y Buela G. (1997). Conducta Antisocial en la Infancia. Ojos Solares, Piramide.

Kemmier, R, ( 2000). Relajacién para nifios y adolescentes { El Entrenamiento Autdégeno).Madrid, TEA.

Luciano Seriano, M. C. Dir. (1997). Manual de Psicologia Clinica, Infancia y Adolescencia. Promolibro,

. Valencia.

Ibarrola, B. (2006). Cuentos para educar. Madrid, Editorial SM.

Lopez Soler, C. y Garcia Sevilla, 1. (1997). Déficits Atencionales . Qjos Solares, Pirdmide.

Lopez Soler, C. y Martinez Nufez, M. (2001). Hiperactividad: Clinica, Diagndstico y Tratamiento. UNED,

Marcelli, D. 1. y D. Ajuriaguerra 1. {1996). Psicopatologia del nifio. Masson.

Moreno, I. (2002). Terapia de conducta en la infancta. Madrid, Piramide.

Ollendick, T.H. y Hersen M. (1993) Psicopatologia Infantil. Martinez Roca.

Pérez, M.; Fernandez, J.R.; Ferndndez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficacesIII.
Madrid, Pirdmide.

Rodriguez Sacristdn, J. Ed. (1995) Psicopatologia del nifio y del adolescente. Universidad de Sevilla.

Pelechano, V. ; Baguena, M. ). Y Botella, C. (1984). Programas de Intervencidn Psicoldgica en la Infancia.

Valencia, Alfaplus. ]

Sandin B, (1997). Ansiedad, Miedos v Fobias en nifios y Adolescentes. Madrid, Dykinson Psicologia.

Rutter M. y Giller H. (1988). Delincuencia Juvenil. Barcelona, Martinez Roca.

Saldafia, C. (1994 ). Trastornos del Comportamiento Alimentarlo, Madrid, Fundacion Universidad-Empesa.

Shaffi M. y Shaffi S. L. (1995). Depresidn en Nifios y Adolescentes. Barcelona, Martinez Roca.

Toro, ). (1996). El Cuerpo como Delito. Barcelona, Ariel.
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“4°-8° Psicologia de la Salud

Tipo: Optativa

Ciclo: 20 Duracién: Primer Cuatrimestre.
Cddigo: 02K1 Créditos LRU: § Cr. Totales (3.6 Cr. Tedricos; 2.4 Cr. Practicos)
Grupos: 1 Estimacién de velumen de trabajo del alumno (ECTS): 146

Pdgina web de la asignatura: No disponible por el momento

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Carmen Godoy Ferniandez
Departamento: Perscnalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos
Formas de Contacto: Despacho: 3.42 {en horario de tutorias)
Teléfono: 968398703 (en horario de tutorias)
e-mail: carmengf@um.es
Horario de atencion presencial a alumnos; XXX

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Las que se estimen oportunc en cada caso.
Presentacién

Una de las vertientes de aplicacion de los conocimientos psicoldgicos que més auge estd adquiriendo en los
dltimos tiempos lo constituye el dmbito de la salud. La creciente importancia de las aplicaciones psicoldgicas y la
concepcidn biopsicosocial de la salud y la enfermedad, conforman las bases de esta disciplina denominada
Psicologia de la Salud, disciplina que, como ia OMS ha puesto de manifiesto, tiene como objetivo fundamental la
aplicacién de los conocimientos, métodos de investigacion y técnicas de evaluacion de la psicologia cientifica, a la
prevencién y tratamiento de ia enfermedad, asi como a la promocién y mantenimiento de la salud,

Los objetivos de la asignatura se dividen en tres apartados:

-ACCVCA-120;

z a) dar a conocer las aportaciones y contribuciones de la Psicologia de la Salud de modo que los
3 alumnos puedan aplicarlas en su futura practica profesional.

§ b) plantear a los alumnos que a partir de los conocimientos teéricos elaboren programas de
& intervencion ’

g c) elaborar propuestas de trabajos de investigacién dentro del d&mbito de la psicologia de la salud.

Q

<

=ES,0=,

Conocimientos Previos

Los conacimientos previos para desarrollar adecuadamente la asignatura se relacionan con las siguientes
materias.

Evaluacién Psicol6gica

Psicologia de ta Personalidad

Psicologia del Desarrollo }
Desarroilo en la adolescencia, edad adulta y vejez
Psicologfa Clinica

Psicopatologia

Técnicas de intervencidn y Tratamientos Psicolégicos
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Competencias ‘ R . . o _ i
Competencias Genéricas |

Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principlos éticos y al Cédigo deontolégico
de la Psicologia.

Promaver e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

Conocer, selecclonar y administrar las téenicas de evaluacion, diagnéstica e Intervencidn psicolégica.

Saher evaluar y analizar los resultadoes y Ia eficacia de las propias actuaciones. Incluir la critlca y autocritica en
nuestra labor profesional.

Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de analisis critico y de sintesis, asi
como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesion.

Competencias especificas

= Sercapaz de planificar y realizar una entrevista

- Ser capaz de describlr y medir variables.(personalidad, inteligencia, aptitudes, actltudes, etc.) y procesos
cognitivos, emocionales, psicobiolégicos y conductuales.

- Ser vapaz de diagnosticar siguiendo les criterios prapios de la profesidn
- Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones

- Ser capaz de seleccionar y construir indicadores y técnicas de medicién para evaluar los programas y las .
intervenciones

- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacidn

Contenidos

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Contenidos Tedricos

-ACCV,0U:

Tema 1. Psicologia de la Salud: introduccidn y conceptos. i
Tema 2. La enfermedad crénica. Conducta de enfermedad ‘
Tema 3. El dolor crénico.

Tema 4. Cancer.

Tema 5. Trastornos cardiovasculares. /
Tema 6. Hipertensién. '
Tema 7. La obesidad.

Tema 8, Asma bronguial.

Tema 9. Dlabetes.

Tema 10. El paciente quirlrgico.

Tema 11. Sida.

Tema 12. Psicologfa del embarazo. Esterilidad y procesos psicolégicos, .
Tema 13. El enfermo terminal: Afrontamiento de la muerte y duelo. ' i
Tema 14. Psicologia y dermatologia :

=ES,O:

Contenidos Practicos ‘ %
Cada uno de los temas se acompafia de una practica, el objetivo de las précticas serd:

Realizacion de un roleplaying para el aprendizaje y manejo de la entrevista al paciente y evaluacion de las
variables psicopatologlcas y psicosociales en relacién a la enfermedad crénica.
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Elaboraclén de programas de intervencién psicoldgica en grupos y elaboracién de un documento gue se
entrega al profesor.

Disefic proyectos de investigacién.

La asistencia a clases pricticas serd obligatoria

Métodos docentes y estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)
Métodos docentes

Clases tedricas:

Durante las clases tedricas se explicaran los contenidas del programa y se expondran articulos publicados en
revistas en relacién a los temas tratados.

Clases practicas: .
Estas clases se realizardn de forma paralela a las clases teéricas. Se seguirdn distintas estrategias de ensefanza:

Proyeccion de videos que aborden cuestiones relacionadas con los contenidos tedricos

Exposicién en clase de trabajos de campo ilustrativos de la intervencion psicolégica en el campo de la
salud.

Elabaracién de programas de intervenclén.

Revisién de cuestionarios de evaluacién en Psicologia de la Salud.

Alo largo del curso, se facllitardn referencias bibliogréficas especificas sobre cada uno de los temas. De esta farma,
el alumno podra trabaJar previamente sobre los contenidos del programa, posibilitdindose con ello su participacion
activa durante las clases.

VCr_ono_grar_na de actividades

-ACCV,0U=PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

ES,O;

f 1 24 sep - 2 Tema 1 Practica 1
g 28sep
5 2 loct-5o0ct 2 Tema 2-3
5 12 Fiesta Tema 4 Practica 2
& 3 Boct-120ct 1 Nacional de
B Espafia
: 15 oct - 19 Tema 5
g 4 oct, 2
£ 5 22 oct - 26 , Tema 6 Practica 3
g oct
z 6 2% oct-2 nov 1 1 Todos los Tema 7 Practica 4
g Santos
[e)
i 7 5nov-9nov 2 Tema 8 Practica 5
]
£ 8 12 nov - 16 2 Tema S Practica 6
§
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nov
9 19 nov = 23 2 Tema 10-11 Practica 7
nov
10 26 nov — 30 2 Tema 12-13 Practica 8
nov
6, Diade la Tema 14 Practica 9
Constitucién
11 3 dic = 7 dic 1 Espafiola

8, Inmaculada _
Concepcidn /

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacién de la asignatura consistird en una prueba objetiva con tres alternativas de respuesta en la que se . i

evaluaran contenidos tedricos y practicos.
La nota final de la asignatura se realizara teniendo en cuenta la participacién en la metodeiogia de la asignatura y la

nota obtenida en el examen finak.
Bibliografia recomendada

Bibliografia basica

Ciencias psicosociales aplicadas a |a salud. Bartolomé Llor y cols. Mc Graw Hill. :
Manual de Psicologia de Ja Salud con nifios, adolescentes y familia. Juan Manuel Ortigosa Quiles, Marfa José Quiles
Sebastidn y Franciscae Xavier Méndez (Coordinadores). Pirdmide. ‘

-ACCVCA-120;

Bibliografia complementaria

PKIACCV,CN:

Estrés, enfermedad y hospitalizacién. Monografia EASP N© 17. Jests Rodriguez Marin..

Hipocondria. Maria Dolores Avia, Edit. Martinez Roca.

La diabetes. A. Polalno-Lorente y 1. Gil Roales-Nieto. Edit. Martinez Roca.

Psicologla de la Salud. Rafael Ballester Arnal. Promolibro. . i
Dalor crénico. Procedimientos de evaluacién e intervencién p sicelégica. Jordi Mird, Biblioteca de Psicologia,
Psicologia social de la salud. Jests Rodriguez Marin. Sintesls psicoidgica.

Cuidados del enferme en fase terminal y atencién a su familia. Wilson Astudillo, Carmen Mendinueta y Edgar
Astudilio. EUNSA.

Cienclas psicosociales Aplicadas. José Miguel Latorre Postigo. Sintesis.

Psicologia de la salud. Miguel Angel Simén. Pirdmide.

Psicologia de la Salud. Jose Miguei Latorre y P.J.Beneit.

Intervencién psicoldgica: programas aplicados de tratamiento. Diego Macia Antédn, Francisco Xavler Méndez Carrillo

y Jose Olivares Rodriguez. Prdmide.

=ES,0=ACCV,0U:
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'40-50 Aplicaciones Clinicas de la Modificacién de Conducta

Tipo: Optativa

Clclo: Segundo Duraclén: Cuatrimestral

Cédigo: 02K2 Créditos LRU: 6 Cr. Totales (3.6 Cr. Tebricos; 2.4 Cr. Précticos)

Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 5.83 (3.5 tedricos, 2.33 practicos)

Informacién general
Profesorado y Formas de Contacto

Profesar/fa; ANA ISABEL ROSA ALCAZAR .
: Departamento: PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS
Formas de Contacto: Despacho: 3.46(en horario de tutorias)
Teléfono: 968-363444 (en horario de tuterfas)
e-mail: alrosa@um.es

Horarlo de atencion presencial a alumnos: Lunes y martes 11:00-14:00
horas

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Se realizaran las adaptaciones curriculares y/o de materiales que se determinen oportunas para el correcto
seguimiento de la asignatura, encaminadas a posibfiitar el aprendizaje de los alumnos que lo requieran.

Presentat_:ién

r La Psicologia clinica es una de las dreas més importantes dentro de la Psicologia debido al avance experimentado en
i los dltimos afios y a la dificultad en la aplicacion de las intervenciones psicoldgicas que pretenden aliviar el
sufrimiento humano. Esta asignatura pretende ser una guia para la evaluacién y tratamiento de diferentes
probiemas en el é&mbito clinico. Ei objetivo general de la asignatura es mostrar al alumno las distintas aplicaciones
de las técnicas cognitivo-conductuales en el ambito clinico.
Este objetivo general se puede descomponer en los siguientes especlficos:
*»  Adquirir conocimientos acerca de fa evaluacién y las dreas de aplicacién de la modificaclén de
conducta.
» Identificar los procedimientos mds eficaces y adecuados para aplicar en un determinado problema
clinico.
Saber disefiar un plan de modificacién de conducta en distintos casos clnicos.
Manejar y adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la aplicacién de las distintas técnicas
psicoldgicas en casos concretos. :
Valorar criticamente el alcance de las técnicas de intervencién y tratamiento psicolégico en el contexto
de la modificacién de conducta.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

,O=ACCV,0U:

=ES,O:
v v

A7

Conocimientos Previos

Seria recomendable que los alumnos tuvieran conocimientos previos acerca de Psicopatologla general y especial,
Técnicas de intervencién y tratamiento psicolégicos y Evaluacion psicoldgica.

Competencias

Los objetivos de esta asignatura se centran en la formacién en competencias propias del Grado en
Psicologia en la linea de la adaptaclén al Espacio Europeo de Educacién Superlor (EEES). Como asignatura
perteneciente a la materia optativa “Aplicciones clinicas de la modificacién de conducta”, adscrita al Area de

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:22; Emisor del certificado: C:
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Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos, intenta formar a los alumnos en los siguientes componentes /
del listado de Competencias de la titulacidn.

Competencias relativas a conocimientos bdsicos y habilidades especificas relacionadas con la asignatura:
1. Dominar la terminologia que les permita participar en el proceso de evaluacidn multidisciplinar de los
Problemas clinicos.
Conocer las técnicas e instrumentos de evaluacion.
Usar técnicas de intervencion en los problemas clinices.
Elaborar informes psicolégicos sobre el proceso de evaluacidn de problemas clinicos.
Comunicar de manera oral y escrita sus observaciones y conclusiones al paciente, a sus familiares y al
resto de profesionales que intervienen en su atencidn,
Competencias transversales:;
Debe:
1. Observar y escuchar actlvamente.
2. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.
3. Trabajar eh equipo, preferiblemente con cardcter interdisciplinario.
4, Tomar decislones de forma autdnoma y responsable, ;
5. Adgulrir un compromiso ético en su labor come evaluador. '
Competencias comunicativas:
1. Comunicarse correctamente en las lenguas oficiales propias de la comunidad auténoma donde ejerza la

profesidn. ;

[V R PU R N

Contenidos

Contenidos Tedricos

TEMA 1. Evaluacidn y madificacién de conducta en psicologia clinica.

TEMA 2: Tratamiento de los trastomos de ansiedad (I): Fobia especifica.

TEMA 3: Tratamiento de los trastornos de ansiedad (II): Fobia social.

TEMA 4: Tratamiento de los trastornos de ansiedad (III): Agorafobia y trastornos de pénico.
TEMA 5: Tratamiento de los trastornos de ansiedad {IV}: Trastomo obsesivo-compulsivo.
TEMA 6 Tratamiento de |la depresion.

TEMA 7: Tratamiento de los trastornos adictives (I): Tabaquismo,

TEMA 8: Tratamiento de los trastornos adictivos (1I): Al¢oholismao. ’
TEMA 9: Tratamiento de la esquizofrenia. i
TEMA 10: Tratamiento de los trastornos adaptatives y por estrés.

Contenidos Practicos

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

TEMA 2: Practica: Visualizacidn de un video sobre fobia a volar y analisis critico del tratamiento.

TEMA 3: Practica: Elaboracién de un disefio de intervencldn en un caso de fobia social a través de la informacién
entregada previamente sobre la historia clinica de un paclente.

TEMA 4: Practica: Anilisis funcional y tratamiento de un caso de trastorno por angustia, En Espada, J. P.,
Olivares, J. y Méndez, F. X. (Coord.) {2005). Terapia Psicolégica. Casos prdcticos. Madrid: Pirdmide

Practica alternativa: Role-playing sobre un sujetc que padece un trastorno de agorafobia y ejemplificacion de 1
sesién de tratamiento.

TEMA 5: Practica: Analisis funcional y tratamiento de un caso obsesive-compulsivo. En Espada, J. P., Olivares, 1. y
Méndez, F. X. (Coord.) (2005}, Terapia Psicolégica. Casos précticos. Madrid: Piramide

Practica alternativa: Elaboracién de un disefio de intervencién en un caso obsesivo-compuisivo a través de la ;
informacitn entregada previamente sobre la historia clinica de un paciente. 5
TEMA 6: Practica: Ejemplificacién en clase de la Terapia cognitiva de Beck aplicada a un sujeto depresivo.

Practica alternativa: Visualizacidn de un video y analisis critico del mismo. -

TEMA 7: Practica: Andlisis critico del tratamiento de un caso de adiccién al tabaco. En Espada, J. P., Olivares, J. y

Méndez, F. X. {Coord.) (2005). Terapia Psicolégica. Casos practicos. Madrid: Pirdmide

TEMA 8: Practica: Disefio de un programa para eliminar el alcoholismo.,

TEMA 9: Practica: Elaboracién de un programa psicoeducative para un grupo de esquizofrénicos.

TEMA 10: Prictica: Anélisis funcional y tratamiento de un caso de complicacienes debidas al estrés, En Macia, D.

y Méndez, F. X. (Coord.) (1993). Aplicaciones ciinicas de la evaluacidn y modificacion de conducta: Estudio de

casos. Madrid: Piramide

=ES,0=ACCV,0U:

NOTA: Las practicas alternativas se realizarin dependiendo de! ritmo temporal de las clases.
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Métodos docentes y esi_:imat_:ién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes
La metodologla utilizada se apoyara en los siguientes elementos:-

» Clases tedricas en las que se explicara el contenido del temario.

» Clases practicas serdn preferentemente de tipo interno, dentro del aula. No obstante, en las ocasiones
pertinentes, se realizardn pricticas externas consistentes en trabajos escritos (revisién de
tratamientos cognitive-conductuales sobre determinados prohlemas) y aslstencia a seminarios o
cursos relacionados con [a asignatura. La metodologia serd eminentemente préctica, fomentando la
participacidn y discusidn en clase. Se utilizarg representacién de papeles, discusién, grabaciones en
video, demostracién de procedimientos o estrategias de intervencién, andlisls de casos clinicos,
disefio de programas de intervencién grupal e individual, etc. Los alumnos realizarén trabajos sabre
determinados temas que deberdn exponer en el aula,

Las horas se distribuyen semanalmente en 3 tedricas y 1 préactica.

Estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Seguin el lugar, la actividad del alumno podré ser presencial (con fa asistencia del alumno a las clases y
précticas) y no presencial (con el trabajo auténomo de estudio y preparacién que requieran las actividades
presenciales o que sean exigidas en la asignatura).

Cuadro resumen de la carga de trabajo {en horas).
Actividad Créditos Horas Horas Total carga
ECTS presenciales no presenciales trabajo
Clases de teoria 3,50 36 52 88
Précticas 2,33 24 34 58
Total 5,83 60 86 146

‘Cronograma de actividades

BLOQUE TEMATICO | TEMAS | PRACTICAS TEMPORALIZACION
Presentacidn asignatura 12 semana
. Tema 1. 28 semana
Introduccién general Tema 2. Practica n®° 1 33 semana
Tema 3. Practica n© 2. 48, 52 semana
Tema 4. : Practica n® 3, 53 63 semana
Tema 5. Practica n° 4. 72 82 semana
" Tema 6. Practica n® 5, 93, 108 semana
Evaluacién de la voz Tema 7. Prdactica n® 6. 103, 112 semana
Tema 8. Practica no 7. 122, 133 semana
Tema 9. Préctica n° 8. 142 semana
Tema 10. Préctica n® 9, 152 semana
Fecha prevista Febrero 8 de febrero
de examenes Junig 17 de junio
oficlales Septiembre 12 de septiembre

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacién de la asignatura sera tanto continua como final:
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Evaluacién continua. Se realizard atendiendo a los trabajos y participacién propuestos durante el desarrollo de
todas las practicas. La puntuacién de esta evaluacién servird para perfilar la nota de la evaluacién final,

Evaluacion final. Constara de los siguientes apartados:

> Prueba objetiva: Consistird en cincuenta preguntas cerradas de tres alternativas de respuesta

basada en los apuntes de clase y en los contenidos de la bibliograffa bésica. Medlante ella, el alumno

demostrard si ha asimilado los conceptos tedricos fundamentales. La duracidn serd de 60 minutos.

Puntuacléon maxima: 8

Prueba practica: Se basard en la elaboracién de un disefic de intervencién en un caso clinico

concreto. Obligatoria para todos los alumnos. Duracién: 60 minutos. Puntuacion méxima: 1.5

> Resumen de lecturas: Lectura y resumen comentado de una manografia bédsica que se entregarén el !
dia del examen. Obligatoria para todos los alumnos. Puntuacién maxima: 0.5 ‘

%

Bibliografia recomendada ‘ o _ ‘

Bibliografia basica
Buceta, J.M. y Bueno, A.M: (Ed.} (1995). Psicologia y Salud: Control de estrés y trastornos asociados. Madrid:
Dykinson.

Buceta, J.M. y Bueng, A.M. (Coord.) (1992). Modificacidn de conducta y salud. Madrid: Eudema Universidad.
Buela-Casal, G. y Sierra, 5.C. (Eds.) (2001). Manual de evaluacidn y tratamientos psicoldgicos:; Madrid:
Biblioteca Nueva. -

Espada, ). P., Olivares, 1. y Méndez, F. X. (Coords.} (2005). Terapia Psicolégica. Casos Précticos. Madrid: Piramide.

Gavino, A. (1997). Gula de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide,

Macla, D. y Méndez, F.X. (Coord.) (1993). Aplicaciones clinicas de la evaluacidn y modificacién de conducta:

Estudio de casos. Madrid: Pirdmide. :

Bibliografia complementaria

TEMA 2

Marks, LM: (1991). Miedos, fobias vy rituales. 2. Clinica y tratamiento. Barcelona; Martinez-Roca.

TEMA 3

Olivares, 1., Rosa, A. 1. y Garcia-Lépez, L. 1. (2003). La fobla social en adolescentes. Madrid: Piramide.

TEMA 4

Botelia, C. y Ballester, R. {1997). Trastorno de pénico: evaluacién y tratamiento. Barcelona: Martinez-Roca.

TEMA 5

Cruzado, 1. A. (1993). Tratamiento comportamental del Trastorno  obsesivo-compulsivo. Madrid: Fundacion
Universidad-Empresa.

De Sllvia, P. y Rachman, S. {1998). TOC. Los hechos. Bilbao: DDB. .

Turner, S. M. y Beidel, D. C. (1994). Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo. Madrid; Martinez Roca.

TEMA 6 . .

Sevilld, ). y Pastor, C. {1996). Tratamiento psicelégico de la depresién. Un manual de autoayuda pase a paso.
Valencia: Publicaciones del centro de Terapla de Conducta.

TEMA 7

Becofa, E. y Vazquez, F. (1998). Tratamiento del tabaguismo. Madrid: Dykinson.

TEMA 8

Becofia, E., Salazar, 1. y Rodriguez, A. (Coord.) (1995}. Drogodependencias. II Drogas legales. Santiago de }
Compostela: Servicie de Publicaciones e Intercambio Cientifico de la Universidad de Santiago de Compostela. !

Grafia, ). L, (1994), Conductas adictivas. Madrid: Debate.

Prieto, M. (1999). Para comprender la adiccidn al juego. Bilbao: DDB.

TEMA 9 )

Birchwood, M, y Tarrier, N. (1995), £/ tratamiento psicolégico de la esquizofrenia. Barcelona: Ariel. |

Liberman, R.P. (Ed.) (1993). Rehabilitacidn integral del enfermo crénico. Barcelona: Martinez-Roca (original 1988)

TEMA 10

Vvallejo, M.A. y Comeche, M.1. (1994). Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico del dofor crénico. Madrid: Fundacién
Universidad-Empresa.

=ACCVCA-120;
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: 40 50’ : Modificacién de Conducta en la Infancia y la
. - . »
LI Adolescencia
Tipo: Optativa
Ciclo: 20 Duraclén: 29 Cuatrimetre
Cédige: 02K3 Créditos LRU: 6. Totales (3,6 cr. Tebricos + 24 cr. Préacticos)
Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del atumno (ECTS): 5,83 cr
Pagina web de la asignatura: Ne disponible por &l momento

Informacién general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Dr. Juan Manuel Ortigosa Quiles
Departamento: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos.
Formas de Contacto: Despacho: 3.39 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363972 (en horario de tutorias)
e-mail! prtigosa@um.es
Horarlo de atencién presencial a alumnos: Jueves de 9 a 13 h, viernes de
Sailh .

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Slempre que sea posible se pondrd a disposicién de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.
A los alumnos con necesidades educativas especiales se fes facititard, en la medida de io posible, el estudio de ia
asignatura pofiendo a su disposicién los materiales adaptados a sus necesidades.

En ambos casos se aconseja que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de forma periédica.

Presentacion

-ACCVCA-120;

La asignatura  presenta la modificacién de conducta en la infancia y la adolescencla como un proceso terapéutico
completo (diagndstico, evaluacidn y tratamiento) fundamentado en el paradigma cognitivo-conductual y dirigido al
tratamiento de los nifios y adolescentes, por tanto se atenderd a las caracteristicas impiicitas en estos grupos de
edad. Para facilitar la comprensién del proceso terapéutico, éste se presenta aplicado a las patologias mds
significativas en el campo clinico (fobia especifica, depresidn, fobia social, enuresis funcional, etc.).

-ACCV,0U=PKIACCV,CN=,

Conocimientos Previos

=ES,O:

Sae recomienda que el alumno tenga nociones lo mds amplias posible de Psicologfa del desarrallo, Psicopatologia
general y/o infantil, Evaluacion psicolégica y Técnicas de intervencién cognitivo-conductual. Estos conoclmientos
serdn de ayuda para una mas facil comprensién de la asignatura.

En definitiva es interesante estudiar esta asignatura en la formacién del psicdlogo para adquirr conocimientos v

habilidades para llevar a cabo el tratamiento cognitivo-conductual de los problemas psicolégicos mas frecuentes en
la infancia y adolescencia.

Competencias

Como asignatura optativa de la Intensificacién de Psicologia Clinica esta asignatura Intenta formas a los alumnos
en los siguientes componentes del listado de Competencias de la titulacion:
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l. Conocimientos basicos y especificos de la formacién en Psicologia

1- Comprender las leyes y principios de los procesos psicolégicos.
2- Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicoléglice a lo fargo del ciclo vital &n sus aspectos de (

normalidad y anormalidad.
3- Conocer los fundamentos bioldgicos de 1a conducta humana y de los procesos psicolégicos.
4- Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en el comportamiento

de los individuos, de los grupos y de las organizaciones.
5- Ser capaz de describir y medir variables psicoléglcas (personalidad, Inteligencia, aptitudes, etc.), procesos

cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

Il. Competencias especificas profesionales del psicélogo

6- Adquirir los conocimientos y destrezas que se reguieren para intervenir en los distintos contextos y campos de
aplicacién de la Psicologia (educacién, clinica v salud, trabajo y organizaciones, comunitario).

7- Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacién, diagndstlco e intervencidn psicolégica en sus
posibles ambitos de aplicacidn. )

8- Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiente de los Indlviduos y grupos, sus problemas y
necesidades, asi como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas,

fil. Competencias instrumentales y transversales

9- Valorar y apreciar las aportaciones que proporciona la investigacién cientifica al conocimiento y la practica

profesional.
10- Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos muitiprofesionales.
11- Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones en cualquiera de los dmbitos de f’

la Psicologia.
12- Promover e incidir en Ia salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y

organizaciones.
13- Conocer el marco legal que regula |a préctica profesional y ajustarse a los principios éticos y al codigo {

deontoléglico de |a Psicologia.

Contenidos

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Contenidos tedricos

-ACCV,0U:

Tema 1. Trastornos de ansiedad I: Miedos y foblas especlficas.

Tema 2. Trastornos de ansledad II: Fobia escolar, Ansiedad por separacién y TOC.
Tema 3. Retraimiento y fobia soclal.

Tema 4. Trastornos del estado de animo: Depresion. -

Tema 5. Cetos en la infancla y la adolescencia

Tema 6. Trastornos del suefio: disomnias y parasomnias.

Tema 7. Trastornos alimentarios.

Tema 8, Trastornos del control de esfinteres

Tema 9. Descbediencla y trastorno negativo desafiante.

Tema 10. Hiperactividad y déficit atencional.

=ES,0=,

Contenidos practicos

Practica 1. Estudio de caso: Fobia a ta oscurldad.

Practica 2. Estudic de caso: Ansiedad de separacion.

Practica 3: Estudio de caso: Depresion en la adolescencla.
Practica 4: Estudio de caso: Celos infantiles. :

Practica 5. Estudlo de caso: Programa de habilidades sociales.
Préctica 6: Estudio de caso: Tratamiento de las pesadillas.
Practica 7. Estudlo de caso: Anorexia nerviosa.
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Préctica 8: Estudio de case: Enuresis funclonal primaria.
Prictica 9. Estudio de caso: Trastorno negativista desafiante.
Préctica 10. Estudio de caso: Hlperactividad.

Métodos docentes y estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes

Los contenidos tedricos (3,5 cr.), se Impartirdn a través de la actividad presencial del profesar mediante fa
exposicidn de los temas tedricos en el aula, asi como orientactén, especlaimente en horarle de tutoria {material de
apoyo, como estudiar la materia, etc.); la actividad no presencial de! profeseor con los alumnos se levard a cabo e
las consultas en tutoria virtual (correc electrdnice). La actividad presencial del alumno consistira en la asistencia,
participacién y comprensién de los contenidos en clase; la no presenclal serd el trabajo personal auténomo de
estudio, documentacldn, uso de bibliografia de apoyo, etc.

Las actividades pricticas (233 cr.) se realizaran tanto de modo no programado (Integrantes de [a exposicidén
tedrico-prictica de los temas en clase) o bien serén programadas siguiendo el programa de practicas antes
mencionada.

El trabajo escrito, tendrd .cardcter obligatorlo e individual y consistira en la lectura de dos moenografias de la
coleccién "Ojos Solares sobre tratamiento de problemas en la infancia v la adolescencia, elegidas por el alumno del
listado que se adjunta en el apartado “Monografias basicas” de la bibliograffa. El alumno debe presentar el dia del
examen dos trabajos mecanografiados a doble espacio (minimo 10 folios cada uno), con un anidlisis ¥ un
comentario critico de las técnicas de modificacién de conducta que se incluyen en ambas monografias. Sirven para
sublr nota (hasta 0°50 puntos), incluyendo la obtencidn de la matricula de honor, y para aprobar en casos dudosos
(a partir de 4'5).

Estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

El cdn}u'nito de actividades presenclales y no presenciales de la asignatura supone, adaptado al sistema ECTS
{(European Credit Transfer System) una carga para el alumno de 146 horas (1ECS=25 horas) distribuidas del
siguiente modo, segun la presencialidad de la carga de trabajo para el alumno i

Actividad presencial: 60 horas distribuidas de la siguiente forma:

Clases tedricas 35 horas (1 inicial de crientacién sobre la asignatura y 34 de exposicién)
Practicas programadas: 23 horas.

Realizacién del examen test y consultas en tutorfa: Zhoras,

-ACCVCA-120;

Actividad no presenclal: 86 horas distribuidas de la siquiente forma:

*  Estudio de los contenidos tedricos: Incluye las siguientes: estudio (lectura y comprension de los contenidos,
elaboracién y organizacion de apuntes) , preparacién del examen y consultas virtuales: 47 horas.

Pricticas programadas: actividad no presencial (preparacién y elaboracién de las précticas): 29 horas.
Elaboracién del trabajo escrito: 10 horas

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

5 Cronograma de actividades =~
§ Semana ! Unidades Hs presenc alumniprof Hs no presenc alumiprof Hs al | Hs al | Horas
P de Teoria | Prac | Prac | Total [ Teoria| Prac | Prac | Prac | Total |teoria | prac | total
g * contenido prog | nprog | -pr dir | dir | aut | npr | total | total
E reduc
pr
5 12 Presentacion | 1 1 1 1
& Tema 1 3l 5'4 54 | 84 8'4
g Practica 1 2 2 15 | 06 2 ¥5 | 05 | 35
3 Tema 2 2 2 | 54 84 84
3 Tema 2 2 2 | 54 §4 | 74 74
2 Practica 2 2 2 15 | 05 2 3% | 0% 4
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4 Tema 3 2 2 27 27 | 47 47 i
Practica 2 2 2 2 2
5 Tema 3 2 2 27 27 | 47 4'7
Practica 3 2 2 1°5 0’5 2 35 05 4 ,
6-7 Tema 4 2 2 54 54 74 74
Tema 5 35 0'5 4 27 2'7 6'7 67
_ Practicad 2 2 15 0’5 2 35 0's 4 -
8 Tema5 2 0'5 2 27 ' 27 | 47 47
Practica 5 2 2 15 0'5 2 35 0's 4
9-10 Tema 6 §'5 0’5 6 54 54 | 104 10'4
Practica & 2 2 16 | 05 2 3'5 0’5 4
11 Tema 7 1'5 05 2 27 27 | 47 47
Practica 7 2 2 15 0’5 2 35 0’5 4
12 Tema? 2 2 27 27 | 47 47 i
Practica 7 2 -2 15 | 0'5 2 35 0’5 4
13% Tema 8 2 2 54 5'4 7'4 74
Practica 8 2 2 ) 2 2
14 Tema 9 2 2 54 §4 | 74 7'4
Practica 9 2 2 2 2
15 Tema 10 2 2 54 §4 | 74 7'4
Practical0 2 2 2 2
Examen 1 0’5 0’5 2 24 24 26

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacién de los cantenidos tedricos se ilevard a cabo con un examen tlpo tests con 50 preguntas y tres -
opciones de respuesta por pregunta, de las cuales sélo una es [a verdadera, La correccién del examen sigue la
férmula {[n? de aciertos ~{(n® de errores/2)] / n® preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerird una puntuaclén minima de 3 sobre 6. :

-ACCVCA-120;

La evaluacién los contenidos practicos se realizard mediante un examen tipo test con 25 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta de las cuales sdlo una es la verdadera. La correccidn del examen sigue la
férmuta {[n® de aciertos ~(n® de errores/2)] / n? preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerid una puntuacién minima de 2 sobre 4. En el examen préictico se evaluaran
tanto los contenidos de las sesiones practicas asf como la capacidad del alumno para resolver cuestiones vistas en
la parte tedrica, pero transferidas a una situacién clinica.

-ACCV,0U=PKIACCV,CN=,

La calificacién final integra tedrica y practica, con la sigulente ponderacién: la parte tedrica es un 60% y la
préctica un 40%. Para aprobar serd indispensable superar las dos partes del examen. En caso contrario se guardara

la nota de la parte aprobada sélo para |a convocatoria de septiembre.

=ES,O:

Con respecto al trabajo escrito, tendrd carédcter obligatorio e individual y consistird en la lectura de dos
monografias de la coleccién "Ofos Soiares scbre tratamiento de problemas en la infancia y la adolescencia, elegidas
por el alumno dei listado que se adjunta en el apartado “"Monografias bdsicas” de la bibliografila. El alumno debe
presentar et dfa del examen dos trabajos mecanografiados a doble espacio {minimo 10 folios cada uneg), con un .
resumen del contenido del libro, un comentario critico de las técnicas de modificaclon de conducta que se incluyen '
en ambas monografias. Sirven para subir nota (hasta 0°50 puntos), Incluyendo la obtencién de la matricula de
henor, ¥ para aprobar en casos dudosos (a partir de 4'5). Serd condlelén indispensable presentar ambos trabajos
para poder presentarse al examen.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica
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Méndez, F.X, Espada, 1.P y Orgiles, M. (2008) Terapia Psicoldégica con nifios y adolescentes: Estudio de casos
clinicos. Madrid: Piramide. (Caps. 1, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 186).

Bibliografiacomplementaria
Manuales

Comeche, M.A. y Vallejo, M.A. {2005). Manual de terapla de conducta en la infancia. Madrid: Dykinson.

Méndez, F.X. y Macia, D. (Eds.) (2001). Modificacidn de conducta con niffios y adolescentes: Libro de casos (7.2 Ed. )
Madrid: Piramide.

Morene, 1. (2002). Terapia de conducta en fa infancia. Madrid: Piramide.

Clivares, 1. y Méndez, F.X. (Eds). (2000). Técnicas de modificacién de conducta (2.2 Ed). Madrid: Biblioteca Nueva.
Olivares, 1., Méndez, F.X. y Macia, D. (1997). Tratamientos conductuales en la mfanc:fa y adolescencia. Madrid:
Pirdmide.

Pérez, M., Ferndndez, J.R., Fernindez, C. y Amigo, 1. (2003). Gufa de tratamientos psicolégicos eficaces II:
infancia y adolescencia. Madrid: Pirdmide.

Monografias para el frabajo escrifo

Con el objeto de presentar en el examen los dos trabajos descritos en el apartado “Lecturas obligaterias”, todos los
alumnos matriculados en la astgnatura deben realizar dos lecturas de sendas monografias de la coleccion “Ojos
Solares”, sobre tratamiento de problemas en la Infancla y adolescencia, de Ediciones Piramide, de Madrid, que
deben elegir entre las que aparecen en la siguiente lista:

Bragado, C. Encopresis

Buela-Casal, G. y Sierra, J.C.: Los trastornos def suefio; Evaluacién, tratamiento y prevencién en la infancla y fa
adolescencla

Gavino, A. Problemas de allmentacion en el nifio: Manual prictico para su prevencién y tratamiento
Kazdin, A.E. y Buela-Casal, G. Conducta antisocial: Evaluacidn, tratamienlo y prevencién en Ia infancia y
adolescencia

Larroy, C. y De la Puente, M.L. El nifio desobediente; Estrategias para su control.

Lépez, C. 4 Garc1a, 1. Problemas de atencién en el nifio.

Méndez, F.X. E/ nifio que no sonrie: Estrategias para superar la tristeza y la depresién infantil

Méndez, F. }( Miedos y temores en la infancia: Ayudar a los nifios a superarios

Monjas, ML La timidez en I3 infancia y en la adolescencia

Moreno, 1. Hiperactividad: Prevencién, evaluacidn y tratamiento en la infancia

Olivares, J., Rosa, A.L y Garcia-Lépez, L.J. Fobia social en la adolescencia.

Ortigosa, 1.M. £l nifio celoso.

Raich, R.M. Anorexia y bulimia: Trasternos alimentarios

=ACCVCA-120;
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. 40-50 Intervencion Conductual-Cognitiva

Tipo: Optativa
Ciclo: 2° Duracién: Segundo Cuatrimestre
Codigo: 02K4 Créditos LRU: 4,5 Cr. Totales (2,7 Cr. Tedricos; 1,8 Cr, Practicos)
Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo dei alumno (ECTS) 112 horas

Pagina web de la asignatura: www, gm es/fac

Informacién general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Juan Carlos Sénchez Sanchez
Departamenta: Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicolégicos
Formas de Contacto: Despacho: 3.28 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968 36 39 71 (en horario de tutorias)
e-mall: jucasan@um.es

Horario de atenclén presencial @ alumnos: lunes y martes de 16 a 19 h.

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales
Se pondrd z disposicion de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.

A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilltard, en la medida de lo posible, tanto el
estudio de la asignatura como la realizacion de las actividades pricticas, ponlendo a su disposicion los
materiales adaptados a sus necesidades.

En ambos casos, se recomendara que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de ferma
periddica.

Presentacion

En la actualidad la concepcidn biopsicosocial de 2 salud y de sus determinantes esta claramente asentada en la
comunidad cientifica, pero sus aplicaciones todavia no han terminado de materializarse en la diversidad de
politicas, estrategias, programas y servicios sanitarios, educatives y sodales que se prestan a los cludadanos,
relnando gran descoordinacién entre ellos.

Las principales causas de las enfermedades que mayor morbilidad y mortalidad causan en la poblacion estan
estrechamente relacionadas con el comportamiente humano. Este acontecimiento, junto al consenso
generalizado de la importancia de la prevencién, hace de la psicologia preventiva una disciplina imprescindible
a la hora de afrontar, en términos de soluciones, la mayor parte de los problemas que més Inclden en la salud
de las personas.

La Asignatura pretende mostrar uno de los ambitos de intervencion mds interesantes de la psicologfa clinica v
de la salud, pero al dia de hoy menos desarrofiado, que es el de la aplicacién de programas de prevencién
primaria de calidad en sus dos variantes compiementarias: la promocion de la salud y ia prevencién de la
enfermedad, como fases o elementos que forman parte del proceso continue de atencidn a la salud de la
comunidad.

A lo largo del temario se realizard una revisién de las cuestlones conceptuales y metodolégicas relacionadas
con la prevencidén en Psicologia. También se actualizaran algunas de las areas de intervencidn mas relevantes
de esta nueva disciplina: el estrés, el consumo de drogas, el vih-sida, el cdncer, las enfermedades
cardiovasculares, la depresion, los trastornos del suefio y la discapacidad en personas mayeres, entre otras.
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Conocimientos Previos

Asignaturas que deben haber superado

Metodologia de la investigacién en psicologia

Evaluacién psicoldgica.

Disefios de investigacién aplicados en psicologia. _
Psicologla clinica ;
Psicologia fisioldgica.

Técnicas de intervencidn y tratamiento psicoldgico.

Psicologia de la salud. .
Psicologia comunitaria. i
Aplicaciones de la psicologia de los grupes. '

Conocimientos esenciales

Metodologia de la evaluacion de programas.

Modelo cognitivo-conductual-social.

Disefios experimentales.

Estrés, afrontamiento y apoyo social.

Bases y mecanismos bioldgicos de los procesos psicoldglcos.
Andlisis funclonal y técnicas de intervencién cognitivo-conductuales.
Concepto biopsicosocial de la salud.

Salud comunitaria.

Dindmica de grupos.

Competencias

Los objetlvos de esta asignatura se centran en la formacién en competencias propias del Grado en Psicologia. i
Como asignatura optativa de 2¢ ciclo perteneciente a la Intensificacién de "Psicologia Clinica y de la Salud”,

adscrita al Area de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos, intenta formar a los alumnos en las

siguientes competencias de la titulacion.

Competencias relativas a conocimientos basicos y especificos relacionados con
la formacién en Psicologia.

1. Conocer el modelo cognitivo-conductual-sacial en psicologia clinica y de la salud y ser capaz de valorar
criticamente sus contribuciones y limitaciones.

2. Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que Influyen en los :
comportamientos de salud-enfermedad de los individuos, de los grupes y de las organizaciones. i

3. Conocer Ios distintos disefios de investigacién y los procedimientos de formulaclén y contraste de hipdtesis
aplicables al &mbito de la prevencién y de la promocién de la salud).

4. Ser capaz de describir y medir variables psicclégicas (personalidad, Inteligencla, aptitudes, etc.), procesos
cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales que interactian en los procesos de salud-enfermedad.

Competencias especificas profesionales del psicélogo.

5. Adquirir los conocimientos y destrezas que se requieren para intervenir, a nivel preventivo y de promocién
de ia salud, en los distintos contextos y campos de aplicaclén de la Psicologia {educacién, clinica y salud,
trabajo y organizaciones, comunitario).

6. Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacién e intervencién psicolégica en el ambito de la
psicologia preventiva. :

7. Identificar ias caracterfsticas relevantes de los comportamientas de salud-enfermedad de los individuas vy
grupos, sus problemas y necesidades, asi como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas de
prevencién de la enfermedad y de promocion de la salud. .
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Competencias instrumentales y transversales.

8. Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en psicologia clinica y de la salud, con capacidad de
analisis critico y de sintesls, asl como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la
profesion.

9. Valorar y apreciar las apertaciones que proporciona la investigacién cientifica al conocimiento y la préctica
profesional basada en evidencias clentificas.

10. Relacionar la psicologia con otras disciplinas como medicina, enfermeria, educacién, trabajo social, etc. y
trabajar en equipos multiprofesionales,

11. Saber evaluar y analizar los resultados vy la eficacia de {as propias actuaciones en el dmbito de la promocidn
de la salud y prevencion de la enfermedad,

12, Prevenir la enfermedad y promover la salud, la calidad de vida y el bienestar de los individuos, grupes,
comunidades y organizaciones.

Competencias especificas de la asignatura.

- Aplicar los conocimientos que aporta el enfoque cognitivo-conductual al andlisis funcional de los factores
soclo-ambientaies, organicos y personales, y conductuales que determinan los procesos de salud-enfermedad.

- Adquirir las habilidades necesarias para planificar, es decir, disefiar y evaluar programas de promocién de la
salud y de prevencion de la enfermedad en el &mbite de la Psicologia Clinica y de la Salud.

Contenidos

Contenidos Tedricos

Tema 1."§sicologia clinica y de la salud: el contexto de [a Intervencidn.
Tema 2, Psicologia preventiva: concepto y perspectivas.

Tema 3. Metodologia de la elaboracién de programas de prevencion.
Tema 4. Prevencion de las drogodependencias.

Tema 5. Prevencion del VIH/SIDA.

Tema 6. Prevencion del cancer.

Tema 7. Prevencién de las enfermedades cardiovasculares.

Tema 8. Prevencién de ia depresion.

Temna 9. Prevencién de los trastornes del suefio.

Tema 10. Prevencion de las discapacidades en las personas mayores.

=PKIACCV,CN=ACCVCA-120;
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Contenidos Practicos
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Tema 3. Programa de prevencién del estrés (ejemplo practico}.

Tema 4. Programas de prevencion de las drogodependencias.

Tema 5. Programas de prevencién del VIH/SIDA.

Terma 6. Programas de prevencion del cancer.

Tema 7. Programas de prevencién de las enfermedades cardiovasculares,

Tema 8. Programas de prevenclén de-la depresién.

Tema 9. Programas de prevencion de los trastornos del suefio. .

Tema 10. Programas de prevencién de las discapacidades en las personas mayores.

Métodos docentes y estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes

La metodelogia de la asignatura intenta combinar dos tipos de estrategias docentes: el aprendizaje auténome
dirigido y el aprendizaje cooperativo. Para ello trata de integrar los siguientes métodos docentes.
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Clases tedricas. v

Clases magistrales para el desarrollo de los fundamentos conceptuales y metadoldgices de la aslgnatura (temas
ne 1-3).

Aprendizaje basado en problemas para el estudlo y analisis del resto de los contenidos especificos del temario
{temas n? 4-10). Esta metodologia hard que el alumno acceda y comparta documentacion cientifica Gtil, tanto
para el desarrollo de las clases practicas como para la realizacién del trabajo practico.

Clases practicas.

Aprendliaje orientado a proyectos {programas) dirigido a la busqueda, sintesis y difusién de evidencias
clentificas, v al analisis de programas. preventivos, dedicando especial.atencidn.a la metodologia seguida para
su elaboracién, lo que facilitard 1a realizacién del trabajo practico del alumno.

Trabajo practico.

Consistird el disefio de un programa de prevencién sobre un problema de salud, acordado con el Profesor, de
caracter individual y obligatorio para todos los alumnos matricuiados. No obstante, se permitird gue los
alumnos compartan la informacion y que trabajen en grupo cuando sus programas estén relacionados por el
problema de salud que intentan prevenir.

Tutorias.

Las tutorfas son actividades presenciales Individualizadas. Tienen como objetivo principal ayudar y mediar en el .
desarrollo de las actividades no presenciales del alumno, tante teérico como practico, especialmente las '
relativas a la realizacién de trabajos practicos. Tendrén lugar en el despacho del profesor o por e-mail, y en el

horario de atencién a alumnos o en la direccidn de correo electrénico antes indicados.

Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

A lo large del curso se llevardn a cabo dos tipos de actividades, segin los contenidos: tedricas y précticas. ]
Segun el lugar, 1a actividad del alumno podrd ser presencial (asistencia a las clases y practicas) y no presencial ;
(trabajo auténome de estudio y preparacién que requieran las actividades presenciales o que sean exigidas en '
{a asignatura, como es el caso del trabajo practice).

Con arreglo al sistema ECTS (European Credit Transfer System), en el marco de la adaptacion de la universidad !
espafiola al Espacio Europec de Educacion Superior (EEES), la carga de trabajo del alumno {(en horas) en

actividades presenciales {clases, practicas y tutorias) y no presenciales (estudic y preparacién de trabajos)

queda distribuida tal y como aparece en la sigulente tabla.

CUADRO RESUMEN DE LA CARGA DE TRABAJO (EN HORAS) DEL ALUMNO

Actividad Presenciales No presenciales Total carga trabajo
Clases tedricas 27 39 66
Practicas: clases y trabajos 18 - 26 44
Tuteria 1 1 2
Total 46 66 112

Evaluacion del aprendizaje

Modalidad 1: Prueba objetiva, con cuatre alternativas de respuesta (3 errores restan 1 aclerto y las preguntas
en blanco no penalizan), para la vailoracién de los conocimientos fundamentales de la asignatura (puntuacién
maxima 3 puntos). .

Modalidad 2: Prueba semi-objetiva, de desarroflo esquemdtico, para la evaluacién de los aspectos
metodoldgicos de los programas de prevencion (puntuacion maxima 3 puntos).

Modalidad 3: Trabajo practico, disefio de un programa de prevencién socbre un problema de salud {puntuacién
maxima 4 puntos).
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Observaciones: La nota final serd el resuitado de la suma de las calificaciones obtenidas en cada modalidad de
evaluaclon.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica

Buela-Casal, G.; Fernandez-Rios, L. y Carrasco, T.1. (1997). Psicologla preventiva. Avances recientas en
técnicas y programas de prevencién. Madrid: Pirdmide.

Simon, M.A. (ed.), (1999). Manual de psicologla de la salud. Fundamentos, metodologia y aplicaciones. Madrid:
Bibiioteca Nueva.

Bibliografia complementaria

Amigo, I.; Ferndndez, C. y Pérez, M, (1998). Manua/ de psicologfa de la salud. Madrid: Pirdmide.

Buceta, 1.M. y Bueno, A.M. (1995). Psicologla y salud. Control de estrés y trastornos asociados. Madrid:
Dykinson.

Buendia, 1. {comp.), {1994). Envejecimiento y Psicologia de la salud. Madrid: Siglo XXI.

Buendia, J. (ed.), (1997). Gerontologia y salud. Perspectivas actuales. Madrid: Biblioteca Nueva,

Caplan, G. (1993). Aspectos preventivos en salud mental, Barcelona: Paidos.

Costa, M. y Ldpez, E. (1996). Fducacion para la salud. Una estrategla para cambiar los estilos de vida, Madrid:
Pirdmide.

Fernandez-Rios, L. (1994). Manual de psicologia preventiva. Madrid: Sigle XXI.

Gil, J. (dir.), (2004). Psicologia de la salud. Aproximacidn histérica, conceptual y apllcaciones Madrid:
Piramide.

Gutiérrez, T.; Raich, R.M.; Sanchez, D. y Deus, 1. (coords.), (2003). Instrumentos de evaluacfdn en psicofogia
de la salud. Madnd A[lanza

Méndez, F.).; Macid, D. y Otlivares, 1. (1993). Intervencién conductual en contextos comuniftarios. Programas
aplicados®de prevencién. Madrid: Pirdmide.

Nieto, J.%* Abad, M.A.; Esteban, M. y Tejerina, M. (2004). Psicologia para ciencias de la salud. Estudio del
comportdmiento humano ante la enfermedad. Madrid: McGraw-Hill.

Ortigosa, ‘J.M.; Quiles, M.J. y Méndez, F.). (2003). Manual de psicologia de la salud con nifios, adolescentes y
familia. Madrid: Piramide.

Pérez, M.; Ferndndez, ).R.; Ferndndez, M. y Amigo, 1. (2003). Guia de tratamientos psicolbgicos eficaces II.
Pslcolog!a de la salud. Madrid Piréamide.
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4°-5° PSICOGERONTOLOGIA CLINICA

Tipo: Optativa

Clcla: 29 Duracién: 29 Cuatrimestre
Cédigo: 02k5 Créditos LRU: 6. Totales (3,6 cr. Tedricos + 2,4 cr. Pricticos)
Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 5'8 cr.

Pdgina web de la asignatura:

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesorfa: Dr. Juan Manuel Ortigosa Quiles
Departamento: Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoléglcos.
Formas de Contacto: Despacho: 3.39 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363972 (en horario de tutorias)
e-maif: ortigosa@um.es
Horario de atencion presencial a alumnos: Jueves de 9 a 13 h, viernes de
9aiih

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Siempre que sea posible se pondrd a disposicion de los alumnos extranjeras bibliografia en inglés.

A los atumnos con necesidades educativas especlales se les facllitara, en la medida de lo posible, el estudio de la
asignatura poniendo a su disposiclén los materiates adaptades a sus necestdades.

En ambos casos se aconsaja que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de forma peri6dica.

Presentacion

La asignatura se aborda desde la perspectiva del envejecimiento normal y patolégice. Con respecto al primero se
introduce al alumnado en el concepto, teorfas y proceses biologicos y psicolégicos implicitos en el procese de
envejecimlento. En la segunda parte de la asignatura se abordan las psicopatologias mas caracteristicas de la vejez
sentdndose en las peculiaridad diagnésticas y de intervencién asociadas a las personas mayores. Ademds durante el
desarroilo del temario se abordaran cuestiones como el envejecimiento demografico, la jubilacién, el duelo, la
muerte, etc., como el fin de completar la formacién en psicogerontologia.

-ACCV,0U=PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

En definitiva es interesante estudiar esta asignatura en la formacién dei psicélogo para adquirir conocimientos y
habilidades para llevar a cabo el diagndstico y el tratamiento, fundamentalmente de desde la perspectiva cognitivo-
conductual, de los problemas psicolgicos més frecuentes en la vejez,

=ES,O:

Conocimientos Previos .

Se recomienda que el alumno tenga nocicnes lo mds amplias posible de Psicologla del desarrollo, Psicopatologia
general, Evaluacidén psicoldgica y Técnicas de Intervencién cognitivo-conductual. Estos conocimientos seran de
ayuda para una mas fdcil comprensidn de la asignatura.

Competencias

R A JU

Como asignatura optativa de la intensificacion de Psicologia Clinica esta asignatura intenta formas a los alumnos
en los siguientes componentes de! listado de Competencias de la titulacién:
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l. Conocimientos basicos y especificos de la formacion en Psicologia

1- Comprender las leyes y principlos de los procesos psicoldgicos.

2- Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

3- Conocer los fundamentos biclégicos de la conducta humana y de los procesos psicologicos.

4- Conocer y comprender los facteres culturales y los principios psicosoclales que intervienen en el comportamiento
de los individuas, de los grupos y de las organizaciones. :

5- Ser capaz de describir y medir variables psicoldgicas (personalidad, intefigencla; aptitudes, etc.), procesos
cognitivos, emocionales, psicobiotogicos y conductuales.,

Il. Competencias especificas profesionales del psicélogo

6- Adquirir los conocimientos y destrezas que se requteren para intervenir en los distintos contextos y campaos de
aplicacién de la Psicologia (educacién, clinica y salud, trabajo y organizaciones, comunitario).

7- Conocer, seiecclonar y administrar las técnicas de evaluacién, diagnéstico e intervenclén psicolégica en sus
posibles ambitos de aplicacién.

8- Identificar tas caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos y grupos, sus problemas y
necesidades, asi como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas.

lil. Competenctas instrumentales y transversales

9- Valorar y apreciar [as aportaciones que proparciona la investigacién clentifica al conocimiento y la practica
profesional.

10- Relacionar la Psicologia con otras discipiinas y trabajar en equipos multiprofesionales.

11- Saber evaluar y analizar los resultados v la eficacia de las propias actuaciones en cualquiera de los dmbitos de :
la Psicologia. :
12- Promover e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

13- Conocer el marco legal que regula la préctica profesional y ajustarse a los principios éticos y al cddigo
deontoldgico de fa Psicologia.

Contenidos

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Contenidos tedricos

Tema 1: Introduccién al envejecimiento.

Tema 2: Teorias acerca del proceso de envejecimiento individual,
Tema 3: Envejecimiento fisioldgico y psicologice.

Tema 4: Sexualidad en la vejez.

Tema 5: Depresion y suictdio.

Tema 6: Deterioro cognitivo: Delirium y demencia.

Tema 7: Insomnio en el anciano.

Tema 8: Trastornos de ansiedad.

Tema 9: Psicosis vy esquizofrenia tardias.

=ES,0=ACCV,0U:

Contenidos practicos

Practica 1. El envejecimiento de la pablacidén a través del andlisis demagrafico. !
Practica 2. Introduccion a la terapia de reminiscencla '
Prdctica 3: Planificacién de una sesién de entrenamiento cognitivo.

Practica 4. Estudio de caso: Depresién y suicidio.

Préctica 5. Intervencién cognitive-conductual en Ps:ccsgerontolog!a Clinica,

Préctica 6. Demencia: Clasificacion segin la Escala de Deterioro Global.

Préctica 7. Programa Integral de intervenclon psicosocial en demencia.
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Métodos docentes y estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes

Los contenidos tedricos (3, 5 cr.), se Impartirdn a través de la actividad presenclal del profesor mediante
exposicion de los temas tedricos en ei aula, asi como orientacién, especialmente en horario de tutoria (material de
apoyo, cémo estudiar la materia, etc.); la actividad no presencial dei profesor con los alumnos se lievard a cabo en
las consultas en tutoria virtuai (correo electrénico). La actividad presencial del alumno consistird en la asistencia,
participacién y comprensién de los contenidos en clase; ia no presencial serd el trabajo personal auténomo de
estudio, documentacion, uso de bibliografia de apoyo, etc.

Las actividades pricticas (2’33 cr.) se realizaran tanto de modo no programado {integrantes de la exposicién
tedrico-prictica de los ternas en clase) o bien serdn programadas siguiendo el programa de pricticas antes
mencionado.

Con respecto al trabajo escrito, tendrd cardcter voluntario e individual y servira para subir nota hasta 1 punto
stempre y cuando se haya aprobado el examen. El trabajo escrito versard sobre algin aspecto concreto dentro de
los temas incluldos en el ternario de la asignatura. En caso de que el alumno desee un trabajo escrito de temdtica
distinta deberd consensuarlo con el profesor. E! trabajo tendra una extensién minima de 20 folios a doble espacio y
se valorard: 1) revision bibliogréfica , 2) calidad de la presentacidn, 3) uso de material bibliogréfico, 4) coherencia
en la exposicion.

Estimacion del volumen del trabajo del estudia'nte (ECTS)

El conjunto de actividades presenciales y no presenciales de la asignatura supone, adaptado al sistema ECTS
(European Credit Transfer System) una carga para el alumno de 146 horas (1ECS=25 horas) distribuidas del
sigulente modo, segtin la presencialidad de la carga de trabajo para el alumno

Actividad presencial: 60 horas distribuidas de la siguiente forma:

ClasSes tedricas 35 horas (1 Inicial de orientacién sobre la asignatura y 34 de exposicién)
Practicas programadas: 22horas.

Realizacion del examen test y consultas en tutora: 3 horas.

Actividad no presenclal: 86 horas distribuidas de la siguiente forma:

*  Estudio de los contenidos tedricos: Inciuye las siguientes: estudio (lectura y comprensién de los
contenidos, elaboracion y organizacién de apuntes) , preparacion del examen y consultas virtuales: 47
horas.

*  Précticas programadas: actividad no presencial (preparacidn y elaboracién de las pricticas): 29 horas.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Cronograma de actividades
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H Semana | Unidades Hs presenc alumn/prof Hs no presenc alum/prof Hsal | Hs al | Horas
5 de Teoria | Prac | Prac | Total | Teoria| Prac | Prac | Prac | Total | teoria | prac | total
3 contenido prog |nprog | pr dir dir | aut | npr | total | total
g reduc
< pr
§ 1° Presentacion [ 1 1 1 1
g Tema 1 3 3 54 54 | 84 84
3 2 Tema 2 2 2 54 ' 8'4 84
g Préctica 1 2 2 15 | 05 2 35 | 05 | 3B
5 3 Tema 2 2 2 54 54 | 74 74
& Practica 2 2 2 15 | 0'5 2 35 | 0% 4
S 4 Tema 3 2 2 27 27 | 47 47
Préctica 2 2 2 2 2
5 Tema 3 2 2_| 27 27 | 47 47
Préctica 3 2 2 75 | 05 2 | 35 |05 | 4
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87 Tema 4 2 2 | 54 54 | 74 74
Tema 5 35 0’5 4 27 2'7 87 6'7
Practica4 2 2 15 | 0% 2 35 05 | 4
8 Temad 2 0’5 2 27 ) 27 | 47 47 ;
Préctica § 2 2 15 { 0% 2 5 U] 4
9-11 Tema 6 7 1 8 54 §4 | 104 104
Practica 6 2 2 1'5 0'5 2 35 05 4
12 Tema7 15 0’5 2 27 27 | 47 47
Practica 7 2 2 1'5 0's 2 5 0's 4
13 Tema 7 2 2 27 27 | 47 4'7
Practica 8 2 2 15 | 0% - 2 35 0'5 4
142 Tema 8 2 2 54 54 1 74 7'4
Préctica 8 2 2 2 2 _
15 Tema 9 2 2 b4 4 | 74 7'4 f
Practica 8 2 2 2 2
Examen 1 05 | 05 2 24 24 26

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacion de los contenidos tedricos se llevard a cabo con un examen tipo tests con 50 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta, de las cuales sélo una es la verdadera. La correccidn del examen sigue la
férmula {[n® de aclertos -{n® de errores/2)] / n® preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerird una puntuacion minima de 3 sobre 6. ;

La evaluacién los contenidos practicos se realizard mediante un examen tipo test con 25 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta de las cuales sdlo una es la verdadera. La correccidn del examen sigue la
formula {[n® de aciertos —(n° de errores/2)] / n® preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan. .
Para aprobar esta parte se requerird una puntuacién minima de 2 sobre 4. En el examen practico se evaluaran i
tanto los contenidos de las sesiones practicas asi como la capacidad del alumno para resolver cuestiones vistas en
la parte tedrica, pero transferidas a una situacién clinica.

La calificacién final integra tedrica y practica, con la siguiente ponderacién: la parte tedrica es un 60% vy la i
practica un 40%. Para aprobar seré indispensable superar las des partes del examen. En caso contrario se guardara
la nota de la parte aprobada s6lo para la convocatoria de septiembre.

-ACCVCA-120;

El trabajo escrito, tendrd cardcter voluntario e individual y servird para subir nota hasta 1 punto siempre y X
cuando se haya aprobado el examen. El trabajo escrito versard sobre algdn aspecte concreto dentro de los temas
incluidos en el temario de la asignatura. En caso de que el alumno desee un trabajo escrito de temdtica distinta
deberd consensuario con el prefesor. El trabajo tendrd una extensién minima de 20 folios a doble espacio y se .
valorara: 1) revisidn bibliografica , 2) calidad de la presentaclén, 3) uso de material bibliografico, 4) coherencia en i
la exposicién. '
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Bibliografia recomendada

Bibliografia complementaria _ |

Aguera, L., Marti, M, y Cervilla, J. {(2006) Psiqufatria Geridtrica {28 edicién). Barcelona: Masson.
Buendia J. {(comp.) (1994). Envejecimiento y Psicologia de ia Salud. Madrid: Sigla XXI
Fernandez,-Ballesteros, R. {Dir.) (2000). Gerontologia Social. Madrid: Pirdmide. ]
Montorio, 1. e Izal, M. (2000). Intervencién Psicoldgica en fa Yejez. Madrid: Sintesis. -
Serna, L. de la (2000). Manua/ de Psicogeriatria Clinica). Barcelona: Masson.
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5 40-50 Psicologia de las Discapacidades

Tipo: Optativa

Ciclg: 20 Duracién: Primer Cuatrimestre
Codigo: 02K6 Créditos LRU: 6 Cr. Totales (3.6 Cr. Tedricos; 2.4 Cr. Précticas)
Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 146

Pagina web de Ia asignatura: No disponible por el momento

Informacién general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Carmen Godoy Fernindez i
Departamento: Personalldad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Formas de Contacto: Despacho: 3.46 (en horario de tutorfas)
Teléfono: 968 398703 (en horarlo de tutorias)
e-mail:
Horario de atencidn presencial a alumnos: XXX

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Las que se estimen oportunc en cada caso.

Presentacién

i .

El objetivo de la asignatura es ofrecer un 4dmbito de reflexién y aprendizaje en el imbito de la
discapacidad:* ' .

La diferenciacién de los conceptos deflclencia, discapacidad y minusvaifa centra una parte importante de la
asignatura ya'que supone entender la discapacidad desde una perspectiva distinta a los modelos tradicionales.

El conocimiento de las distintas asoclaciones de nuestra Region y la difusién de las actividades que el
Psicélogo realiza en las mismas, ocupa una parte de los contenidos que es necesario que ei ailumno conozca. La
difusion de los proyectos y programas de intervencidén con el colectivo de personas con discapacidad serd un
objetivo de la asignatura.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Conocimientos Previos

-ACCV,0U:

Los conocimientos previos para desarrcllar adecuadamente |a asignatura se relacionan con Jas siguientes matertas.

=ES,O:

Evaluacién Psicalégica

Pslcologia de ta Personalidad

Psicologia del Desarrollo

Desarrollo en la adolescencia, edad adulta y vejez
Psicologia Clinica

Psicopatologia

Téenicas de intervencion y Tratamientos Psicolégicos

Competencias

Competencias Genéricas

¥ Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y al Codigo
deontologico de la Psicologia.
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¥ Conocer, seleccionar y administrar las técnlcas d_e evaluacién, dlagnéstico e intervencion pslcolégica.

v Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones. Inclulr la critica y
autocritica en nuestra labor profesional.

v Comprender y ser capaz de elaborar Informes orales y escritos.

Competencias especificas

v Ser capaz de planificar y realizar una entrevista )
v Ser capaz de describir y medir varlabies (personalidad, intellgencia, aptitudes, actitudes, etc¢.) y procesos. . i
cognitivos, emaclonales, psicobioldglcos y conductuales.

Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propies de la profesion

Saber planificar la evaluacldn de los programas y las intervenciones )
Ser capaz de sefeccionar y construir indicadores y técnicas de medicién para evaluar los programas v las [
Intervenciones

¥  Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacién

YR

Contenidos

Contenidos Tedricos

Las clases tedricas se articulan en tomo a los temas del programa y se apoyan en un documento de trabajo que se
complementara con otros materiales relacionados.

Contenidos Tedricos

T.1 CONCEPTOS FUNDAMENTALES

T.2 FACTORES ETIOLOGICOS E INTERVENCION DISCIPLINAR

T.3 RETRASO MENTAL. EVOLUCION HISTORICA Y CONCEPTO.

T.4 RETRASO MENTAL. DIAGNOSTICO Y SISTEMA DE APOYOQ. FACTORES ETIOLOGICOS Y
PREVENCION.

T.5 EVALUACION DEL RETRASQO MENTAL Y TRATAMIENTO

T.6 DEFICIENCIA AUDITIVA

T.7 DEFICIENCIA VISUAL {
T.9 DISCAPACIDAD FISICA

T.9 LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

T.10LA ESPINA BIFIDA

T.11 LA ESCLEROSIS MULTIPLE

T.12 LA OSTEOGENESIS IMPERFECTA

=ACCVCA-120;

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

Contenidos Practicos

Las clases practicas contaran con ia presencia de especialistas en el érea de la discapacidad que ofreceran una

visién practica de los contenidos de 1a asigantura.

Asi mismo, nos visitaran asociaciones de personas con discapacidad con el objetivo de conocer su funcionamiento.

Se proyectaran videos sobre los temas del temario cuyos contenidos seran materia de examen. . i
La asistencia a estas clases précticas sera obligatoria. ’
Los alumnos han de presentar un trabajo en grupo sobre el temario o cuaiquier otro tema afin para compiementar

esta parte practica, la participacién en estos trabajos sera voluntaria.

Métodos docentes y és_tima_cié_n_ del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Eovy

Métodos docentes
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€l trabajo en grupo permite al alumno entrar en contacte con la discapacidad pero desde la perspectiva practica, al
preparar el tema el alumno se pone en contacto con personas que presentan alguna discapacidad, con asociaciones
o con proyectos de trabajo que acercan lo que la sociedad ha puesto en marcha para trabajar sobre esta realidad.
Clases teéricas:
Durante las clases tedricas se explicaran los contenidos del programa.
Clases practicas:
Estas clases se realizaran de forma paralela a las clases tedricas. Se seguirdn distintas estrategias de ensefianza:
Proyeccion de videos que aborden cuestiones relacionadas con los contenidos tedricos
Exposicion en clase de trabajos de campo ilustrativos de la intervencidn psicolégica en el campo de la

discapacidad.
Elaboracién de programas de intervencion,

Cronograma de actividades

24 sep ~ Tema 1 Prictica 1

1 28sep 2
2 1oct-5o0ct 2 Terma 2
12 Fiesta Tema 3-4 Practica 2
3 " Boct-12oct 1 Nacional de
Espafia
3 ¥ 150ct- 19 | Tema 5
2 4 oct 2
¥
§ 22 oct - 26 Tema 6 Practica 3
g ) 2
2 oct
% _ 1 Tados fos Tema 7 Practica 4
5 6 290ct-2nov 1 Santos
<
2 7 5nov-9nov 2 Tema 8 Practica 5
z; 8 12 nov - 16 > Tema 9 Practica 6
£ nov
H ° 19nov-23 Tema 10 Practica 7
; nov
§ 10 26 nov - 30 5 Tema 11 Practica 8
g nov
g 6, Dia de la Tema 12 - Practica 9
< Constitucion
z 11 3 dic - 7 dic 1 Espafiola
£ 8, Inmaculada
. Concepcidn
<
e
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Evaluacién del aprendizaje

La evaluacién de la asignatura consistird en una prueba objetiva con tres aiternativas de respuesta en la que se
evaiuaran contenides teéricos y practicos,

La nota final de la asignatura.se realizara tenlendo en cuenta la participacién en la metodologla de la asignatura y la
nota obtenida en el examen final. (

Bibliografia recomendada . S (

Bibliografia basica

INSERSO. (1994). Clasificacién internacional de deficiencias, discapacidades y minusvalfas: Manual de clasificacion
de las consecuenclas de la enfermedad. Madrid.

MAYOR SANCHEZ, 1. {(1991). Manual de educacién especial. Madrid: Anaya.

VERDUGO ALONSO, M.A. (1995). Personas con deficiencia, discapacidades y minusvalias. Madrid: siglo XXI.

Bibliografia complementaria

Para [a bibliografila complementaria a cada tema se proporcionaran articulos de las revistas que en relacién af tema
de clase se estén tratando; asf como las revistas que las distintas asociaciones publican para su difusién, ;

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUFM nM Nzl KXoOK- KaO+Lr Ow +cl uolFy Q0PI A ELECTRONI CA - Pégina 40 de 56

Esta es una copia auténtica inprimble de un documento adninistrativo electrénico archivado por la Universidad de Mircia, segin el artfculo 27.3 ¢) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMjnMNzlKXoOKKaO%2BLrCw%2Bcluo1Fy

3 4 0_5 o Psicoterapias Dindmicas

Tipo: Optativa

Ciclo: 29 Duracién: 2° Cuatrimestre
Cédigo: 02K7 Créditos LRU: 4.5 Cr. Totales (2.7 Cr. Tebricos; 1.8 Cr. Practicos)
Grupos: 1 Estimaclén de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 109

Pagina web de la asignatura: No disponible por el momento

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Carmen Godoy Fernédndez
Departamento: Personalidad, Evaluacidon y Tratamientos Psicolégicos
Formas de Contacto: Despacho: 3.42 {en horario de tutorias)
Teléfono: 968 398703 (en horario de tutorfas)
e-mail: carmengf@um.es
Horario de atencidn presencial a alumnos: XXX

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Las que se estimen oportuno en cada caso
Presentacion

La psicoterapia dindmica es, a la vez que un método terapéutico, una disciplina para la investigacién del
desarrollo de la mente humana. A través de ella podemos ilegar a comprender las alteraciones en el funcionamiento
psiquico, desvelando el significade inconsclente de estas alteractones y {a forma como llegan a producirse.

Es comprensible que el tratamiento dinamico no puede ser utilizade en un gran nimero de paclentes, sin
embargo, las ideas acerca del desarrollo y funcionamiento psiquico, las hipdtesis de trabajo y la metodologia
propias de las corrientes dindmicas pueden emplearse con las debidas moedlficaciones para prestar ayuda a sujetos
con diversas patologias.

Esta utilizacldn de los principios bdsicos del psicoanalisis para establecer una relaclén terapéutica con
alguien que padece alteraciones emocionales es lo que caracteriza la psicoterapia psicoanalitica.

La asignatura se propone acercar al alumne a los principios y fundamentos de esta técnica de un modo
préctice con la finalidad de proporcionar herramientas de trabajo en la psicoterapia.

=ACCVCA-120;

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

Conocimientos Previos

Los conocimientos pravios para desamrollar adecuadamente la asignatura se relacionan con Ias sigulentes materias.

Evaluacién Psicoldgica

Psicologfa de la Personalidad

Psicologia del Desarrollo

Desarrollo en la adolescencia, edad adulta y vejez
Pslcologia Clinica

Psicopatoiogia

Técnicas de intervencién y Tratamientos Psicolégicos
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Competencas L i

Conocer el marce legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principlos étices y al Cédigo deontolégico
de la Psicologia.

Conocer, seleccienar y administrar las téenicas de evaluacion, diagnostico e intervencidn psicolégica. ;

Saber evaluar y anallzar los resultados y 1a eficacia de 1as propias actuaciones. Incluir la critica y autocritica en
nuestra labor profesional.

Conocer los procesos ¥ etapas principales del desarrolio psicolégico & lo largo del ciclo vitai en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

Conocer los distintos modelos tedricos de |a Psicologia y ser capaz de valorar criticamente sus contribucionas y
limitaciones.

Competencias especificas

- Ser capaz de planificar y realizar una entrevista
- Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterlos propios de |a profesién
- Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones ;

- Ser capaz de seleccionar y construlr indicadares y técnicas de medicién para evaluar los programas y las
intervenciones

- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion [

Contenidos = =~~~ = [ . )
Contenidos Tedricos

Terna 1. El inicio del tratamiento. La demanda terapéutica, el encuadre, el contrato

terapéutico v las caracteristicas de la relacion terapéutica.
Tema 2. El fendémeno de ia transferencia y |a contratransferencia . )
Tema 3. La psicoterapia psicoanalitica en la infancia y la adolescencia. :
Tema 4. Las dificultades del proceso terapéutico )
Tema 5. El papel central de la emocién en psicoterapla. éQué es la emocién?,
Tema 6. Psicoterapia de pareja y Famifia.
Tema 7. La ética en la practica de la psicoterapia. i
Tema 8. Textos sobre psicoterapia. |

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ACCV,0U-=|

=ES,O:

Contenidos Practicos

Cada uno de los temas se acompafia de las correspondientes précticas en las que se trabaja mediante role-piaying
los conceptos tedricos.
La asistencia a las clases practicas serd obligatorla.
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Métodos docentes y estimaci6n del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes

Clases tedricas en las que se explicaran los contenidos del programa.
Exposicion en clase de lecturas recomendadas.

Exposicidn de casos practicos mediante |a técnica de roleplaying.
Proyeccién de videos

Cronograma de actividades

18 feb - 22 Tema 1

1 feb 2

2 25 feb - 29 5 Tema 1 Practica 1
feb

3 3 mar - 7 5 Tema 2
mar

a o 0mar-14 Tema 2 Préctica 2

7 mar

Vacacionesde 17 mar-29 . ‘ - ——————-
Semana Santa mar

5 31 mar-4 5 Tema 3 Practica 3
g abr
g 7 abr - 11 Tema 3
>
% 6 abr 2
%’ 7 14 abr - 18 2 Tema 4 Practica 4
2 abr
s 3 21 abr-25 5 Tema 4
g abr
{
@ 9 28 abr - 2 1 1, Dia del Tema 5 Practica 5
; may Trabaio
E 10 S5may-8 2 Tema 5 Practica 5
g may
; 11 12 may - 16 2 Tema6 Practica 6
§ may
: 12 19 may - 23 5 Tema 6 Practica 7
g may
-ﬁ 13 26 may - 30 5 Tema 7 Practica 7
2 may
£ 14 2jun-6jun 2 Tema 7
<
2 , . 9,Diadela Temas 8
E 15 9jun -13jun 2 Region
: TOTAL DiAS: 30
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[Evaluacién del aprendizaje |

La evaluacidn de la asignatura se realizard tenlendo en cuenta la participacién en la metodologia de la asignatura y
la nota obtenida en el examen final.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica

Teoria y técnica de la psicoterapla psicoanalltica. Joan Coderch. Herder.

Técnica y practica del psicoanélisis. Raiph Greenson. Siglo XXI.

Entrevista y Diagnéstico en psiguiatria y psicelogia infantil psicoanalitica. Eulalia Torras de Bea. Paldos
Manual de técnicas de psicoterapia. Un enfoque psicoanalitico. Alejandro Avila Espada. Edit. Siglo XXI.
Trabajar con las emociones en psicoterapia. Leslie S. Grenberg y Sandra C. Paivio. Paidds.

Bibliografia complementaria
Claves para la soluclén en terapla breve, Esteve de Shazer. Paidds.

Curso basico de psicoandlisis. A, Tallafero. Paidds.
Psiquiatra Dindmica. Joan Coderch. Herder.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ACCV,0U-=|

=ES,O:
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' 4.;50 Atencion Temprana: Aspectos Psicoeducativos

Tipo: Optativa

Ciclo: 20 Periodicidad: Cuatrimestral (2° Cuatrimestre)
Cédigo: 03K3 Créditos: 6 Cr. Totales { 3,6 Cr. Tedricos; 2,4 Cr. Practicos)

Grupes: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 146 horas
Pdgina web de la asignatura: http://wiww.um es/doc juli

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor: . Julio Pérez-Lopez
Departamento: Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Formas de Contacto: Despacho: 4.1 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363435 (en horario de tutorias)
e-mail: jullopl@®yum.es
Horarto de atencidn presencial a alumnas:
Lunes de 12 a 14 horas y de 17 a 19 horas
Miércoles de 12 a 14 horas

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas
especiales '

Se pondré a disposicién de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.
A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facifitara, en la medida de lo posible, tanto el
estudio de la astgnatura como la realizacién de las actividades précticas ponlendo a su disposicidn los materiales

adaptados a sus necesidades.

En ambos casos se hard hincapié en que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de forma
periddica,

-ACCVCA-120;

Presentacion

PKIACCV,CN:

En la actualidad se considera que prestar servicios de atencién temprana y de apoyo a los nifios
vulnerables y a sus familias es una estrategla fundamental para promover en su totalidad fa salud y el
desarrollo de los mismos. Sin embargo, esta tarea no es sencilla, requiere la presencia de especlalistas de
diversas disciplinas que ademds posean una vasta y variada experiencia. De hecho, la base de
conocimientos de la atencién temprana estd creciendo con gran rapldez, e incorpora los tres pilares que
reflejan la clencia evolutiva del desarrollo normativo, {a ciencia evolutiva del riesgo vy la discapacidad, y la
clencia de la intervencién.

=ES,0=ACCV,0U:

En las intervenciones que realicen los profesionales de este dmbito se debe considerar la globalidad
del nifio, es declr los aspectos bioldgicos, los psicosociales v los educativos ademds de los relacionados con
los del propio entorno. La atencldn temprana se empleza a definir como el conjunto de Intervenciones
planificadas por un equipo de profesionales con orientacion interdisciplinar, El equipo de profesionales, no
ya el profesional exclusivamente, debe tratar de optimizar, en la medida de lo posible, el curso del
desarrollo del nifio y de su familia.

_Conommlentos Prewos )

Es importante tener conocimientos de |a psicologia del desarrollo humanag, y en especial la parte que
comprende desde el periedo inicial de vida hasta los seis afios. Este periodo, se constituye en un contenido esencial
para conocer qué ocurre en cada una de las distintas etapas y dreas del desarrollo, y cudl es la relevancia de los
distintos factores que influyen en el desarrollo. Desde una visién clinica, también se requiere informacién precisa
acerca de los diferentes cuadros clinices, abordando la etlologia, caracteristicas, evolucién y prondstico de las
principales patologias, déficit ¢ alteraciones del desarrollo.
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Objetivos y competencias

Los Objetivos que se pretenden alcanzar son:

1- Conocer los fundamentos tedricos de los diferentes modelos de intervencion en atencidén temprana. .
2- Conocer las fases del proceso vy las técnicas de evaluacién en atencidn temprana. i
3- Aprender a utilizar los conocimientos para Intervenir en, y/o elaborar, programas de atencién

temprana
4- Fomentar una intervencién de caracter interdisciplinar en las alteraciones en el desarrollo
G- Analizar criticamente los. resuitados y las limitaciones de la aplicacién de los programas de atencién

temprana
6- Utilizar adecuadamente y con rigor la terminologia técnica.

Competencias:

a) Competencias relativas a conocimientos bdsicos y especificos relacionados con la formacién en
Psicologia:

1. Conocer los distintos modelos tedricos de la Atencidn Temprana y ser capaz de valorar
criticamente sus contribuciones y limitacienes {compet. ECTS n® 1, Directrices Propias Grade Psicologla, DPGP,
2008).

2. Conocer los procesos y etapas principales del proceso de evaluacién en la Infancia en su
aspecto de normalidad y en las alteraciones del desarrollo (compst. n® 3, DPGP, 2006).

3. Conocer y comprender los factores culturates y los principios psicosociales que intervienen en
el comportamiento de los individues, y de los grupas (compet. n® §, DPGF, 2006).

b) Competencias especificas profesionales del psicélogo
1. Ser capaz de identlficar, describir y valorar procesos cognitivos, comunicativos, sociales,
emocionales y conductuales apropiados y alteradas durante ios seis primeros afios de vida .
{compet. n® 7, DPGP, 2006) {
2. Conocer, las técnicas de observacidn y evaluacidén para el periodo de 0 a 6 afios (compet.n® 9, B
DPGP, 2006}

¢) Competencias instrumentales y transversales
1. Analizar e interpretar los datos cuantitativos y cualltativos procedentes de las informes y
trabajos en Atenclon Temprana {compet. n° #1, DPGP, 2006},
2. Adquirir las destrezas necesarias para definir probiemas, disefiar programas elementales,
ejecutarlos, analizar estadisticamente los datos y redactar correctamente un informe {compst. n° /
12, PGP, 2006). ‘ )
3. Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia del Desarrollo {compet. n® 13,
DPGP, 2006). .
Comprender y ser capaz de elaborar informes escritos (compet. n® 14, DPGP, 2006).
Relacionar la Pslcoiogia del Desarrolio con otras disciplinas (compet. n® 18, DPGP, 2006).
Promaver e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los nifios y sus familias {compet.
n° 18, DPGP, 2006).
7. Ajustarse a los principios éticos y al codigo deontologico de la Psicologia (cempst. n® 19, DFGP, i
2006). ;

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ES,0=ACCV,0U=|
e nn

Estas competerncias seran especialmente tratadas en las actividades practicas de la asignatura

Contenidos (Programa de la asignatura)
Contenidos Tedricos

Tema 1: Conceptos bdsicos, formacién, marco conceptual y niveles de prevencion en Atencién ,
Temprana. L

Tema 2: Factores de rlesgo bioldglco y de riesgo socio-ambiental: su influencia sobre el
desarrolle infantil.

Tema 3! Procescs e instrumentos de evaluacion en Atencidn Temprana.
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Tema 4: Ambitos y programas de intervencidn en Atenclén Temprana.

El contenido de los temas de! programa, se apoya en el texto: Manual de Atencién Temprana, Pérez-
Lépez 1, y Brito de la Nuez, A.G. (Coordinadores). Madrid: Pirdmide, 2004.

Contenidos Practicos

PROGRAMA DE PRACTICAS. Los créditos practicos de esta asighatura se distribuyen del modo sigulente:
Pricticas presenciales en ef gula. Estas pricticas seran de dos tipos:

1. Casos en video: Se proporciona a {os alumnas grabaciones para su andlisls y elaboracién de
informes, con elfos se pretende facilitar la comprensidn sobre los distintos problemas de la evaluacién
del desarrollo psicelSgico en la infancia impartidos en las clases tedricas.

2. Casos practicos. Se proporciona una descripcién de distintas conductas que realizan los nifios, asi
como los resultados obtenidos tras la aplicacion de distintas pruebas psicolgicas, para ser analizadas
¥ justificadas desde distintos puntos de vista {cognitiva, sacial, emocional, etc.), y para elaborar
pautas y/o programas de intervencién con el nifio y con la famiiia.

Métodos docentes y es_timacién del vpl_um_e_n del trabajo del estudian_tg (ECTS)

A lo largo del segundo cuatrimestre del curso académico 2007-2008, con un total de € créditos LRU (3,6 de
clases tedricas v 2,4 créditos practicos, 15 semanas de clase), se llevardn a cabo dos tipos de actividades
docentes: presenciales (con la asistencia del alumno a las clases y pricticas} y no presenciates (con el trabajo

auténome de estudio y preparacién que requieran las actividades presenciales o que sean exigidas en la
asignatura).

Con arreglo al sistema ECTS (en el marco de la adaptacién de la universidad espafiola al Espacio Europeo
de Educacion Superior -EEES-), la carga de trabajo del alumno (en horas) en actividades presenciales (clases,
pricticas, etc’) y no presenciales {estudio, preparacién de trabajos, etc.) queda distribuida del siguiente modo:

8§ Actividad Presenciales No Presenciales Total carga trabajo
i Clases de teorla 36 42 78
g Précticas:

: Précticas de clase 21 23 44
>

g Tutoria 1 1 2
i Examen v su preparacion 2 20 22
g Total 60 86 : 146
Q

<

=ES,0=,

Las actividades docentes y su carga de trabajo para el alumno son las siguientes:

a) Actividades presenciales teéricas o practicas, con su correspondiente preparacién o estudlo no
presencial; :

a.1.) Desarrollo de los temas del Programa en las clases tedricas (con un total de 36 horas

presenciales. Se seguird en su mayor parte la bibliografia recomendada mdas los documentos
elaborados por el profesore.

a.2,) Participacion y realizacién de actividades précticas, en las gue se pretende
complementar, afianzar y profundizar en determinados contenidos de! temario, utilizando el
sistema de grupos de trabajo en el aula y ef trabajo Individual.

- Clases practicas de aula (con sesiones de video, andlisis de casos practicos y discusién
de situaciones o problemas précticos, etc.), con un total de 21 horas presenciales.

Concretamente, a los alumnos se les instruird en la utilizacién de los instrumentos
dlagnésticos méds empleados en Atencion Temprana: Escala de Evaluacién Neonatal de
Brazelton; Observacidon de movimientos espontdneos en bebés, Escala Battelie,
Escalas Bayley, Escalas HOME de evaluacién del ambiente familiar. También se
utilizarén protocolos de instrumentos utilizados en aigunos casos clinicos para que los
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alumnos aprendan a evaluar los comportamientos, y a partir de ella que elaboren los
programas de Atencién Temprana. Estas practicas son obligatorias

- Una hora de tutoria para consulta al profesor, respecto a pricticas y contenidos
tedricos.

b) Actividad teérica o practica no presencial: Los contenidos tedricos de esta asignatura

- aproximadamente conllevan 42 horas de estudio cotidiano y 20 horas de repaso para el examen. La .
actividad practica presencial (tanto de précticas individuales de clase como de grupo peguefio) requiere {
aproximadamente unas 23 horas de elaboracién y preparacién (elaboracién de informes escritos y/o
programas de intervencién). Ademas el alumno dispondrd de una hora de tutoria no presencial para
asesoramlento ¥ consulta al profeser; sus contenidos estardn relacionados con temas del programa o ¢on

sus derivaciones aplicadas.

La carga de trabajo para el estudiante, derivada de las actividades tedricas, presenciales y no presenciales
es ia siguiente:

Tema Presenciales| No Presenciales Total carga de trabajo
Tema 1 (3 sem) 12 13,9 259
Tema 2 {4 sem) 16 18,7 34,7
Tema 3 (5 sem) | précticas practicas | 0000000 em=---
Tema 4 {2 sem) 8 9.4 17,4
[Total 36 42 78,0

La carga de trabajo para el estudiante, derivada de las actividades practicas, presenciales y no
presenciales es la siguiente:

|Actividad Presenciales|No Presenciales [Total carga de trabajo {

Pricticas de clase!

Tema 3 (5 semanas) 21 23 44 [
[Total 21 23 44

Cronograma de activ_ida_d_e_s _ L o . [

Temas Titulo o Contenidos cT cP T |Fechas previstas
Presentacién Asignatura 1 Dia 18 febrero
IConceptos bésicos, formacién, marcol 12 0 (0,2[Del 20 de febrerg

1 conceptual y niveles de prevencién en lal 12 de marzo

Atencién Temprana.
Factores de riesgo biolégico y de riesgo socio-| 16 0 |0,2|Det 31 de marzo al

2 lambiental: su influencia sobre el desarrolio 23 de abril
infantil. ;
3 Procesos e Instrumentos de evaluacion en| O 20 (0,4Del 28 de abril ai
lAtencién Temprana : 28 de mayo
4 Ambitos y programas de intervencién en| 8 1 |0,2Del 2 al 11 de junio

Atencién Temprana.
(CT: Clases tedricas; CP: Clases practicas; T: Tuterfas).
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IFecha prevista de exdmenes oficiales

Febrero iDia 1 de febrero
Junio ia 17 de junio
Septiembre ia 2 de septiembre

iObservaciones. Imprescindible haber realizado las practicas de clase.

Evaluacién del aprendizaje
La evaluacion constara de dos partes diferenciadas:

1. Una prueba objetiva de dos opclones (verdadero/falso) sobre los contenidos del programa.
Del total de preguntas se permite hasta un 15% de respuestas en bianco. Las que superen este
porcentaje serdn consideradas errores. La calificaclén méxima de esta prueba sera de 8,5 puntos.
La superacién de esta prueba es imprescindible para que se pueda evaluar la parte del caso
clinico.

2. El andlisis de un caso clinico vy la propuesta de valoraclén e intervencién ante una serle de
cuestiones que se planteen en un supuesto practico. La calificacién mdxima por este concepto es
de 1,5 puntos.

El peso de cada uno de estos componentes de la evaluacidn seréa:

Peso en la nota .
Evaluacion final en % Comentario:
PRUEBA OBJETIVA BS5% 1 error resta 1 acierto Las respuestas en blanco que
. superen el 15 % del total de preguntas se consideraran
errores. Hay que obtener una puntuacidén igual o superior a
4,3 sobre 8,5 para poder afiadirle |a puntuacion
comrespondiente a las actlvidades practicas,

PRACTI(;‘,AS Y 15% Por su cardcter obligatorio, el alumne que no realice las
CASO PRACTICO précticas renuncia explicitamente a la realizacidon de la prueba

P objetiva y caso practico en las distintas convocatorlas
CALIFICACION 100% Se supera la materia con una puntuacién de 5 o méas puntos
FINAL

-ACCVCA-120;

No obstante, si el nimero de alumnos matriculados es inferior a 40, el procedimiento de evaluacién se
podré regir por el siguiente procedimiento:

PKIACCV,CN:

1. Asistencia minima del 90% a las clases tedricas y practicas.

2, Quienes satisfagan el punto 1 deberdn realizar un informe clinico sobre un supuesto practico v elaborar
un programa de intervencidn

3. El incumplimiento del punto 1 supone la aceptacidn del primer sistema de evaluacién

=ES,0=ACCV,0U:

Se recuerda a los alumnos/as que en el caso de las practicas, éstas son obligatorias, lo que supone la
asistencia a las mismas, su realizaclén y presentacion de informes dentro de los plazos o fechas establecidas,
slendo requisito indispensable para poder aprobar la asignatura. La no asistencla, la no realizacién o neo
presentacidn supondrd suspender la asignatura, aunque el examen tedrico haya sido aprobado

Bibliografia recomendada
Bibliografia basica

Candel, I. (Dir.} (2003). Atencidn temprana. Nifios con sindrome de Down y otros problemas de desarrolio. Madrid:
: FEISD.
Milld, M.G. v Mulas, F. (2005). Atencidn Temprana. Valencia. Ed. Promolibro.
Pérez-Lépez, ] y Brito de fa Nuez, A.G. (Coord.). (2004) Manuval de Atencién Temprana. Madrid.
Piramide
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Bibliografia complementaria

Benedet, M.J. (1991). Procesos cognitives en la deficiencia mental. {Concepto, evaluacién y bases para la
intarvencion). Madrid. Plramide,
Candel, L. (Dir.). (1993). Programa de Atencién Temprana. Madrid. CEPE,
Chévez, R. (2003). Neurodesarrolio neonatal e infantil, México. £d. Panamericana
Guralnick, M.), y Bennett, F.C. (Dirs.). (1989). Eficacia de una intervencién temprana en los casos de alto riesgo. i
Madrid. INSERSOQ, Ministerio ’
de Asuntos Sociales.
Heese, G. (2001). La estimulacion temprana en el nifio discapacitado. México. Editorial Panamericana.
Marchesi, A., Coll, C. y Palacios, J. {Comps.} {1999}, Desarrollo psicoldgico y educacién, vol. 3: Trastornos del
desarroflo y necesidades educativas especiales (29 ed.). Madrid: Alianza.
Ruiz Extremera, A. y Robles Vizcaino, C. (2004) Nifios de Riesgo. Programas de Atencion Temprana. Ediciones
Norma-Capitel
Salvador, 1. (1989). La estimulacién precoz en la Educacién Especial. Barcelena. CEAC ;
Vidal, M . y Diaz, . {1990). Atencldn Temprana. Madrid. CEPE : :
Zuluaga, J.A. (2001). Neurodesarrolio y estimulacién. Bogotd. Ed. Panamericana
Zulueta, M.I. y Molld, M.T. (1957). Programas para la estimulacién del desarrollo infantil (de 0 a 4 afios}. 4
volimenes. Madrid: CEPE.
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40 ' 50 Maltrato infantil: Implicaciones sobre el desarrollo
—-— - » r s

L psicologico

. Tipo: Optativa )
Ciclo; 2¢ Duracién: Segundo Cuatrimestre
Cdédigo: 03K4 Créditos LRU: 4.5 Cr. Totales (2.7 Cr. Teéricos; 1.8 Cr. Practicos)
Grupes: 1 Estimacidn de volumen de trabajo del alurnno (ECTS): 109 horas

Pégina web de la asignatura: No disponibie por el momento

Informaci_ép_ general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Angela Diaz Herrero
Departamento: Psicologia Evolutiva y de ta Educacién
Formas de Contacto: Despacho: 3.11 {en horarto de tutorias)
Teléfono: 968 36 77 48 (en horario de tutorias)
e-mail: adiaz@um.es ’
Horario de atencién presencial a alumnos: Martes de 10 a 14 horas y
Jueves de 12 a 14 horas

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales
Se pondra a disposicién de los alumnos extranjeros bibliograffa en inglés.

A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilitard, en la medida de lo posible, tanta el
estudio de la-asignatura como la realizacién de las actividades practicas poniendo a su disposicién los materiales
adaptados a'sus necesidades.

En ambos casos se hara hincapié en que los alumnos hagan uso de las tutorias de forma personalizada.

Presentacién

-ACCVCA-120;

Dentro del Plan de Estudios de Psicologia, la asignatura Maltrato Infantil: Implicaciones sobre ei desarrollo
psicoldgice se ubica dentro de las asignaturas optativas de Intensificacién en Psicologia de la Educacién. Su finalidad
es dotar al futuro profesional de las competencias necesarias para la deteccion, prevenclén e intarvencidn en las
distintas situaciones de desproteccion infantil.

PKIACCV,CN:

Esta asignatura pretende abordar uno de los factores ambientales que podria situar al nifio en una grave
situacién de rlesgo para su desarrollo fisico y psicolégico. Nos estamos refiriendo a las diferentes formas de
maltrato que puede recibir de los aduitos que le rodean (familiares y no familiares). Desde las formas mds crueles ¥
manifiestas como el maltrato fisico o el abuso sexual a otras, en principio, no tan llamativas como la negligencia o
abandono flsico, se puede ocasionar en el nifio un dafio que, en ocasiones, es dificll de reparar.

=ES,0=ACCV,0U:

Los objetivos que se pretenden alcanzar son:

1. Aproximar al alumno al concepto, tipos e indicadores de maltrato infantil.

2. Familiarizar al alumno con los modeios explicativos de las diferentes formas de maltrato. Andlisis de los
factores de proteccion y de riesgo en las distintas situaciones de desproteccidn infantil.

3. Dar a conocer al alumno las consecuencias que tiene el maitrato sobre el desarroile psicolégica y fisico
del nifio.

4. Iniciar al alumno en el conocimiento de los distintos instrumentos de deteccién y valoracidén de las
diversas situaciones de desproteccién infantil.

5. Formar al alumno en las diferentes alternativas de intervencién terapéutica y preventiva.

6. Famillarizar al alumno en los diferentes recursos de intervencion en proteccién infantil,
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Conocimientos Previos

El desarrollo de la asignatura presupone una serle de conocimientos previos recogidos en aslgnaturas del
Plan de Estudios. Asi, se requiere conocer el desarrolio evolutivo normal del nifio tratado en las asignaturas de
Psicologia del Desarrollo: Fundamentos & Infancia y Psicologla del Desarrollo: Nifiez. Ademds es recomendable
dominar los contenidos abordados en las asignaturas de Evaluacién Psicoldgica vy Técnicas de Intervencién vy

Tratamiento Psicoldgico.

Competencias

Esta asignatura intenta. formar a los alumnos en los siguientes compenentes del listado de competencias !
de la titulaclén (en http.//www.um.es/facpsi/Europa/alumnos/):

a) Competencias relativas a conocimientos basicos y especificos de la formacion en Psicologla:

1. Conocer los diferentes modelos tedricos explicativos del maitrato infantll y ser capaz de valorar
criticamente sus contribuciones y limitaciones (compet. ECTS n® 1, Directrices Propias Grado Psicologia,
DPGP, 2006).

2. Conocer y comprender los factores culturales y los principlos psicosociales gue intervienen en el
comportamienta de los Individuos y de los grupos (compet. ECTS n° 5, DPGP, 2006).

) Competencias especificas profesionales del psicélogo:

1. Adquirir conocimientos y destrezas para detectar, prevenir e intervenir en situaciones de riesgo sacio-
ambiental (compet. ECTS n©° 8, DPGP, 2006).

2. Conocer |as técnicas utilizadas para la deteccién y valoracién de situaclones de desproteccién infantil
(compet. ECTS n® 9, DPGP, 2006). i

3. Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento maltratador y negligente de los adultos y
a partir de ello planificar intervenciones adecuadas tanto con el agresor como con la victima {compet.
ECTS n© 10, DPGP, 2006).

<) Competencias instrumentales y transversales:

1. Analizar e interpretar los datos cuantitativos y cualitativos procedentes de las investigaciones
realizadas sobre malos tratos a la infancla y ser capaz de valorar sus aportaciones para la prictica
profesional {compet ECTS n? 11 y n® 15, DPGP, 2006).

2. Saber utilizar las fuentes documentales relevantes sobre maltrato infantil (compet ECTS n© 13, DPGP,
20086). .

3. Comprender y ser capaz de elaborar informes orales y escritos (compet ECTS n° 14, DPGP, 2006).

4, Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajer en equipos multiprofesionales (compet ECTS
n° 16, DPGP, 2006).

5. Pramover e incldir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los nifios y sus famillas (compet ECTS
n¢ 18, DPGP, 2006).

6. Ajustarse a los principios éticos y al cddigo deontolégico de la Psicologia (compet ECTS n° 19, DPGP,
2006}, :

=ACCVCA-120;
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Estas competencias de tipo c serdn especialmente tratadas en las actividades practicas de la asignatura.

Contenidos

Contenidos Tedricos

TEMA 1. DEFINICION, INCIDENCIA E INDICADORES DEL MALTRATO INFANTIL,
Introduccién, Marco histérico del maltrato infantil, Definicién del concepto-de maltrato infantil y sus
diferentes tipalogias. Incidencla del maltrato y del abuso sexual infantil. Factores de riesgo e indlcadores

de maltrato.

TEMA 2. ETIOLOGIA Y MODELOS EXPLICATIVOS DE LAS DIFERENTES SITUACIONES DE MALTRATO Y

ABANDONO INFANTIL. .
Introduccién. Breve perspectiva histérica de los modelos explicatives. Etiologla del abandone fisico o
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negligencia. Etiologia del maltrato fisico. Etiologia el maltrato y abandono emocional. Etiologia del abuso \
sexual. :
“
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TEMA 3. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL SOBRE EL DESARROLLO.

Introduccién. Consecuencias del maltrato en el desarrollo del nifio. Consecuencias sobre el desarrcilo
Infantil segun el tipe de maltrate. Consecuencias del maltrato infantil sobre el desarrollo del nifio en
funcidn de la edad.

TEMA 4. VALORACION Y TRATAMIENTO DEL MALTRATO INFANTIL.

Introduccidn. Evaluacion familiar. Tratamiento de las familias con problemas de despreteccién infantil.
Modalidades de tratamiente. Objetivos bdsicos del tratamiente con los padres. QObjetivos bésicos del
tratamiento con los nifios. '

TEMA 5. PREVENCION DE LOS MALOS TRATOS A LA INFANCIA.

Introduccién. Tipos de prevencion del maltrato infantil. Predicclon y estrategla de riesgo en la prevencién
secundaria. Programas de prevencién secundaria del maltrato y abandono infantil. Programas de
prevencidn del abuso sexual infantil.

TEMA 6. LA PROTECCION DEL MENOR,
Introduccidn. Legislacién en materia de proteccién de menores. tegislacién internacional. Leyes claves en
la proteccién de menores. Legislacién autondmica,

Contenidos Practicos

Consta de 8 practicas que se llevaran a cabo durante el periodo |lectivo en formato combinado presencial y
no presencial.

Practica 1: Presentacidn y andlisls de producciones audiovisuales donde aparecen distintos tipos de malos
tratos que puede sufrir un nific.

Practica 2: Blisqueda de informacion, en los medios de comunicacién y en articulos de investigacién, sobre
la incidencia y tipos de malos tratos que se han producido en los tres dltimos afios. Andlisis de los casos
desdg\el modelo ecolégico de Belsky.

Practica 3: Evaluacidn del abuse sexual I: La entrevista y "E! fuego con muifecos anatomicos” (Boat y
Eversgn, 1994).

Practica 4: Evaluacién del abuso sexual II: Analisis de la credibilidad del testimonio mediante el Andlisis del
Contgl‘pido Basado en Criterios (CBCA).

Préctica 5: Conocimlento de! instrumento “Criterios de evaluacion de gravedad y riesgo en situaciones de
maltrato Infanti” (Arruabarrena, de Paul y Torres, 1993) para valorar el riesgo en que se encuentra el nifio
de sufrir un dafio grave en las diferentes situaciones de desproteccion infantil.

Practica 6: Analisis del dibujo en nifios que han sufrido malos tratos.

Practica 7: Conferencia sobre “El Sistema de Proteccidn a fa Infancia en la Regidén de Murcia”.

Métodos docentes y estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

A lo largo del segundo cuatrimestre del curso académico 2007-2008, con un total de 4.5 créditos LRU (2,7
‘de clases tedricas y 1,8 créditos préacticos, 15 semanas de clase), se llevardn a cabo dos tipos de actividades
docentes: presenciales (con la aslstencla del alumno a las clases tedricas y practicas) y no presenciales (con el
trabajo auténomo de estudio y preparacién que requieren la actividades presenciales o que sean exigidas en la
asignatura).

Con arreglo al sistama ECTS (en el marco de ia adaptacion de la universidad espafiola al Espacio Europeo
de Educacidon Superlor —~EEES-), la carga de trabajo del alumno (en horas) en actividades presenciales (clases,
préctica;, etc.) y no presenciales (estudlo, preparacion de trabajos, etc.) queda distribuida del siguiente modo:

Actividad Presenciales No presenciales Total carga trabajo
Clases de teoria 27 32,4 59,4
Précticas:
Précticas de_clase . 15 15 30
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Tutoria 1 1 2
Examen y su preparacién 2 15,6 17,6
Total 45 64 109

Las actividades docentes y su carga de trabajo para el alumno son las siguientes:

a) Actividades presenciales teéricas o practicas, con su correspondiente preparacién o estudio no
presencial: i

a.1.) Desarrollo de los temas del programa en las clases tedricas (con un total de 27 horas
presenclales). Se seguird principalmente la bibliografia recomendada junto con los documentos
elaborados por el profesor.

a.2.) Participacién y realizacion de actividades practicas en las que se pretende complementar,
afianzar y profundizar en determinar contenides del temario, utilizando. el sistema de grupos de trabajo )
en el aula y el trabajo individual. Son los siguientes tipos: _ i

-Clases pricticas de aula {con sesiones de video, andlisls de casas précticos, conocimiente de
instrumentes para la deteccién y valoracidn de situaciones de riesgo social, conferenclas), con un
total de 15 horas presenciales.

~Tutorfas: Las tutorias son actividades presenciales individualizadas (con una duracion de 1 hera
presencial). Tienen como objetive principal ayudar y mediar en el desarrolio de las actividades no
presenciaies, tanto teéricas como précticas.

b) Actividades tedricas o pricticas no presenciales: Los contenidos tedricos de esta asignatura
aproximadamente conllevan 32,4 horas de estudio cotidiano y 15,6 horas de repaso para el examen. La
actividad préctica presencial requiere aproximadamente unas 15 horas de elaboracién y preparacion
{elaboraclén de informes escritos sobre casos précticos). Ademds el alumno dispondra de una hora de
tutorfa ne presencial para asesoramiento y consulta al profesor sobre los temas del programa o sus
derivaciones aplicadas.

La carga de trabajo para el estudiante, derivada de las actividades tedricas, presenciales y no presenciales
es la siguiente:
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Tema Presenciales No presenciales Total carga de trabajo
Tema 1 6 7,2 13,2

Tema 2 5 6 11

Tema 3 4 4.8 8,8

Tema 4 5 5] 11

Tema 5 5 <] 11

Tema 6 2 2,4 4,4

Total 27 324 59,4

La carga de trabajo para
presenciales es la siguiente.

el estudiante, derivada de las actividades practicas, presenciales y no

Practicas de clase

Presenciales

No presenciales

Total carga de trabajo

Prdctica 1

Prictica 2

Préctica 3

Practica 4

Prictica 5

Prictica 6

Practica 7

Total

=y [N] (N3 NY (W] /8] N3 [N

= [N] (NY NY[R]IRY NN

AR ENEN EYENTNES
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Cronograma de actividades

Con todas las actividades descritas anteriormente, su desarrollo temporal secuencdial a Io large del cuatrimestre
es aproximadamente (saivo imprevistos) el que aparece en la siguiente tabla;

Temas vy | Titulo o contenidos cT Cp T Fechas
actividades previstas
précticas )
Presentacion asignatura 1 Dia 19 de
febrero
Tema 1 Definiclén, incidencia e Indicadores de! | 6 0 0,1 Del 2i de
. maltrato infantil. ‘ febrero al 4 de
marzo
Practica 1 Producciones audiovisuales sobre malos | 0 2 0 Dia 6 de marzo
tratos
Tema 2 Etiologla y modelos expiicativos de las | 5 0 0,1 Dias: 11y 13 de
diferentes siuacicnes de maltrato y marzo; 1y 3 de
abandong Infantii. abril
Préctica 2 Andlisis de casos précticos desde el [ 0 2 0,1 Dias 3 y 8 de
maodelo ecoldgico abril
Tema 3 Consecuencias del maltrato infantil [ 4 0 0,1 Del 10 al 17 de
sobre el desamolio. abril
Tema 4 Valoracién y tratamiento del maltrato | 5 0 0,1 Det 17 de abri
infantil. al 24 de abril
Practica 3 Evafuacion del abuso sexual I 0 2 Dias: 29 de abril
0,1 6 de mayo
Préctica 4 Evaluacién del abuso sexual IT 0 3 Diz 8 de mayo
Temas5 . Prevencién de los malos tratos a la | 5 0 0,1 Del 13 de mayo
‘.: infancla. al 22 de mayo
Practica 5 “Criterios de evaluacién de gravedad y | 0 2 0,1 Dias: 22 y 27 de
resgo en situaciones de maltrato mayo
infanti!”
Practica 6 Andlists del dibujo en nifiocs que han | O 2 Q2,1 Dia 29 de mayo
sufrido malos tratos.
g Tema6,.. La proteccidn del menor 2 0 0,1 Dias: 3 y 10 de
g i junio
g Practica 7 . | El Sistema de Proteccion a la Infancia | 0 2 0 Dia 5 de junio
I en la Regién de Murcia

(CT: Clases tedricas; CP: Clases practicas; T: Tutorias)

=PKIACCV,CN:

-ACCV,0U:

Evaluacién del aprendizaje

ES,O;

La evaluacién se realizard teniendo en cuenta el dominio alcanzado por el alumno de los contenidos
tedricos vy la calidad de las actividades précticas realizadas. Para evaluar fos contenidos teéricos se realizara una
prueba objetiva (verdadero/falso, en la que se permite un 20% de respuestas en blanco). La nota obtenida en esta
prueba constituye el 90 % de la callficacidn final. El 10 % restante se podrd obtener a partir de las actividades
practicas. Las actividades practicas tienen carécter obligatorio.

En el esquema siguiente se presentan los criterios de valoracién:

Evaluacién Peso en la nota
final en % Comentario

Prueba objetiva

90 % 1 error resta 1 acierto. Las respuestas en blanco que superen el
20% del total de preguntas se considerardn errores. Hay que
obtener una puntuacion igual o superior a 4,5 scbre 9.
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10 % Por su cardcter obligatoric, el alumne que no realice las practicas
renuncia explicitamente a la realizacién de la prueba objetiva en
las distintas convocatorias.

Pricticas

CALIFICACION 100% Se supera |a materla con una puntuacién de 5 o mds puntos.

FINAL
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