PLAN DE 1999

CURSO: 2009-2010

Asignaturas Optativas de Segundo Ciclo

03FG.- Analisis de p?oblemas v casos en Psicologia (asignatura de libre
configuracion para Psicologia)

01K9.- Psicodiagndstico Clinico

02KO.- Psicopatologia Infantil

02K1.- Psicologia de la Salud

02K2.- Aplicaciones clinicas de modificacién conducta

02K3.- Modificacién conducta infancia y adolescencia

02K4.- Intervencidn conductual-cognitiva

02KS5.- Psicogerontologia clinica

02K6.- Psicologia de las Discapacidades

02K7.- Psicoterapias Dinamicas

03K2.- Trastornos adquiridos del lenguaje

03K3.- Atencién temprana: aspectos psicoeducativos

03K4.- Maltrato infantil: implicaciones desarrollo psicoldégico

03K35.- Programas para la mejora de la inteligencia

03K6.- Intervencion psicoeducativa

03K7.~ Construccion de conocimientos y aprendizaje escolar

03K8.- Interaccién social, intruccién y estrategias de
aprendizaje

03K9.- Psicologia de la lectura

05K2.- Estimulacién cognitiva

05K3.- Psicologia del trafico y seguridad vial

05K4.- Psicofarmacologia

05K5.- Psicofisiologia

05K7.- Psicologia del deporte
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Andlisis de problemas y casos en Psicologia

Tipo: Libre Configuracién

Duraclén: Cuatrimestral

Créditos LRU: 6 cr. Totales (3,6 Cr. Tedricos; 2,4 Cr. Précticos)
Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 146 horas
Pagina web de la asignatura: _hitp://www.um.es/fa i/aly

Ciclo: segundo
Cédigo: 03FG

informacion

Profesorado y Formas de Contacto
Profesor/a: Francisca Gonzalez Javier
Departamento: Anatomia humana y Psicobiologia
Formas de Contacto: Despacho: 3.7 {en horario de tutorfas)
Teléfono: 868-88-77-21 (en horario de tutorias)
e-mail: fggnzal@um.es

Profesor/a: Eduvigis Carrillo Verdejo
Departamento:  Anatomia humana y Psicobiologia
Formas de Contacto: Despacho: 3.9 (en horario de tutorias)
Teléfono: 868-88-34-72 (en horario de tutorias)
e-mail; ecarrillo@um.es -

Profesor/a: Jutia Garcia Sevilla
Departamento:  Psicologia Basica y Metodologia
Formas de Contacto: Despacho: 2.4 (en horarie de tutorfas)
Teléfono: 868-88-34-79 (en horario de tutorfas)
e-mail: juliags®um es

Profesor/a: Angela Diaz Herrero
Departamento:  Psicologia Evolutiva v de la Educacidn
Formas de Contacto: Despacho: 4,17 (en horario de tutorias)
Teléfono: 868 88-77-48 (en horario de tutorias)
e-mail: adiaz@um.es

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Se pondra a disposicidn de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.

-ACCV,0U:

A los alumnos con necesidades educatlvas especiales se les facilitara, en la medida de lo posible, tanto el
estudio de |a asignatura como la realizacién de las actividades précticas poniendo a su disposicion tos
materiales adaptados a sus necesidades.

=ES,0=,

En ambos casos se hard hincapié en que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de forma
periddica.

Present

El proceso de construccién del Espaclo Europeo de Educacién Superior {EEES) tiene entre otros, como objetivo, ef
desarrollo de metodologias basadas en el aprendizaje del estudiante. En este tipc de metodologias, el alumno pasa
a ser el auténtico eje de la educacidn universitaria y el profesor un mediador o guia de dicho proceso de
aprendizaje, Esta asignatura se Inserta en el contexto de una de estas metodologias, a saber, la del aprendizaje
cooperativo y basado en problemas.

El aprendizaje basado en problemas (a partir de ahora, ABP) es una estratagia de aprendizaje grupal mediante el
cual el alumno construye su propio aprendizaje a través de problemas de la vida real, problemas abiertos, v no
slempre con una solucidn tnica, tal y como suele ocurrir en el &mbito profesional. No se trata simplemente de que

el alumno aplique conocimientos o de gue encuentre la solucidn acertada en cada caso, sino de que sea capaz de
construir su propio conocimiento.

El proceso de aprendizaje comienza por la presentacién de un determinado problema preparada por el equipo
docente de la asignatura. Una vez conformados los grupos de trabajo ¢ entra en una fase de discusion y debate en
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el seno de cada grupo, tutorizado por un profesor, con el fin de analizar los distintos elementos y cuestiones
implicadas en el problema y formular unos objetivos de aprendizaje. A continuacién, cada alumno busca la
Informacion necesarla para alcanzar los objetives planteados. Luego, los alumnos vuelven nuevamente al grupo con
el fin de elaborar una propuesta en comudn y organizar I3 informacion encontrada. En esta fase el alumno debe
preguntarse si se ha adquirido uma mejor comprensién de los fendmenos implicados en el problema.

Como hemos apuntade, la dindmica de trabajo .en la asignatura es ef trabajo en equipo. En estas
sesiones/reuniones del grupo, el profesor a carge del grupo actla como un tutor que se asegura de dos aspectos
fundamentales: la adecuada dindmica de funcionamiento del grupo, asi como de la evaluacién posterior de la
actividad grupal.

En definitiva, esta asignatura no busca medir la capacidad de memorizacién def alumno, sino ia adquisicién de
destrezas relacionadas con el trabajo en equipo (habilidades de comunicacién, adaptarse a los diferentes roles o
momentos del grupo, etc.), habilidades de razonamiento (capacidad para identificar, ampliar, analizar y jerarquizar
la informacion), y el aprendizaje independiente (capacidad de iniciativa, curiosidad por el conocimiento, etc.).
Puesto que Ja metodologia que presentamos propone un método no centrado en el profesor, se prescinde casl por
completo de las clases expositivas. Asimismo, no existe un temario convencional de contenidos adscritos a materias
especificas, sino un listado de problemas diversos y muy relevantes para la actividad profesional que el alumno
deberd resotver mediante unos objetivos de aprendizaje que él mismo se piantea.

Conocimientos Previos

Puesto que ¢s una asignatura de caracter interdisclplinar, cualquier contenido de cualquier asignatura es (itil para el
desarrollo de esta materia por parte del alumne. Muy especialmente relacionadas estardn agquellas asignaturas de
20 cicle de carrera gue tienen caracter fundamentalmente aplicado.

Competencias

Del listado de competencias de la titulacién Licenciado en Psicologia (extraidas del listade del Libro Blanco de
Psicologia, acordado por la Conferencia de Decanos de Psicologia y por la ANECA en 2006 ver también en

hitp://www.um.es/facpsi/Europa/alumnos/), esta asignatura forma al alumno en las siguientes:

1. Competencias especificas profesionales del psicélogo

- Adquirir las destrezas que se requieren para intervenir en los distintos contextos y campos de aplicacién de
la Psicologia (educacién, clinica y salud, trabajo y organizaciones, comunitario): ser capaz de definir los
objetivos y elaborar el plan de la Intervencidn en funcion del propdsito de la misma; saber elegir las
técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos (competencia n® 8)

- Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacion, diagnéstico e intervencién psicolégica en sus
posibles dmbitos de aplicacién: ser capaz de identificar diferencias, problemas ¥ necesidades; ser capaz de
diagnosticar siguiendo los criterios proplos de la profesion; saber identificar problemas y necesidades
organizacionales e inter organizacionales; saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas
individuales, los procesos grupales v organizacionales; y saber planificar la evaluacién de los programas y
fas intervenciones (competencia n? )

- Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los Individuos y grupos, sus problemas vy
necesidades, asl como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas: ser capaz de establecer las
metas de la actuacién psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo vy negociando las metas con los
destinatarios y afectados {competencia n® 10)

2. Competencias instrumentales y transversales

- Analizar ¢ interpretar los datos cuantitativos y cualitatives procedentes de las investigacienes, informes v
trabajos en Psicclogia {competencia n° 11)

- Adquirir las destrezas necesarias para definir problemas, disefiar investigaciones elementales, ejecutarlas,
analizar estadisticamente los datos y redactar correctamente un Informe cientifico (competencia n® 12).

- Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de andlisis critico y de
sintesls, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de ia profesién
{competencia n® 13).

- Comprender v ser capaz de elaborar informes orales y escritos (competencia n® 14).
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Valorar y apreciar las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica al conocimiento v la practica
profesional (competencfa no 15),

Relacfonar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos multiprofesionales (competencia n¢
16).

- Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las prapias actuaciones en cualquiera de los dmbitos
de la Psicologfa (competencia n® 17). :

Promaover e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunldades Y
organizaciones {competencia n® 18).

Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y al cédigo
deontolbgico de la Psicologia {(competencia n° 19).

Contenidos

Puesto que el objetivo fundamental de esta asignatura es utilizar los contenidos que va se han adquirido en otras
asignaturas para aplicarlos en situaciones Interdisciplinares, de una forma integrada y auténoma, no podemos hacer
una diferenciacién entre contenidos tedricos y practicos por varias razones. La mas importante es que es el propio

alumno quien establece sus objetivos de aprendizaje, y por lo tanto, los contenidos psicolégicos con los gue va a
trabajar y/o a aprender.

£n la medida en que la asignatura no estd adscrita a contenidos especificos ni a una finica drea de conocimiento,
hemaos decidido, en consonancia con experiencias desarrolladas en otras disciplinas que han seguido la metodologia
ABP, que los alumnos seleccionen, entre una lista de problemas ABP que se le presenten el primer dia de la
asignatura, aquellos que prefieren trabajar a lo largo de la asignatura. Tan sélo se impone una restriccién: puesto
que se van a analizar 3 problemas a lo largo de |a asignatura, dos de ellos se enmarcardn con una de las dreas de
especializacién de la psicologfa, y un tercero versard sobre un tema de actualidad/debate social en el que la
psicologia, como disciplina cientifica puede y debe ofrecer alguna respuesta fundamentada cientfficamente.

Asi, pues, la tabla de contenidos de la asignatura la podemos describir de la siguiente manera genérica:

5 “* Problema L ceiiniy e :Deseripeién s 0 o T Temparizacién
§ Problema 1 Intervencidon en contextos clinicos, sociales o 4 semanas
g educativos.

i

%’» Problema 2 Intervencion en contextos clinicos, sociales o 4 semanas
2 educativos.

X

[’

3 Problema 3 Problema de actualidad/debate soclal 4 semanas
5

2

=ES,0=,

Métodos docentes Mumen del trabajo del estudiante (ECTS

Ya hemos indicade que la metodologia ABP no se basa en la transmisién de contenidos especificos, sing en

conseguir gue los alumnos adquieran coempetenclas transversales tales como el trabajo en equipo, la capacidad de
exposicidén oral, la organizacion y planificacion, etc,

La metodologfa principalmente utilizada es el trabajo en equipo tutorizado. Con ello gueremos decir que el
profesor tutor estard presente. E|l objetivo es doble: por un lade, supervisar la labor del alumno ¥, por otro, poder
ofrecer el maximo feedback al grupo acerca del proceso y el resultado del aprendizaje.

Algunas de las caracteristicas mds importantes de |a organizacién y sesiones de trabajo son las siguientes:
- NUMERO de alumnos que compondrén cada grupo ABP: de seis a ocho alumnos.

~ CANTIDAD DE PROBLEMAS a realizar por el alumno: puesto que es una asignatura cuatrimestral (15
semanas) de & créditos (4 horas semanales), el n® total de problemas que se van a desarrollar es de 3.

- ACTIVIDADES QUE EL ALUMNO REALIZARA PARA CADA PROBLEMA:
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- 'Sesiones de trabajo B '.':'”é.'Méi::O_dB.

Sesion 1: se analiza el problema y el grupo se plantea unos

TRABAJO EN EQUIPO TUTORIZADO
objetivos de aprendizaje

TUTORIA OPCIONAL
TRABAJO AUTONOMO

Sesion 2: trabajo individual de blsqueda y primer andlisis de
la informacion.

Sesién 3: los componentes del grupo informan de los

TRABAJQ EN EQUIPO TUTOQRIZADO
conocimientos adquiridos para su sintesis e integracién.

Sesién 4: trabajo Individual de elaboraclén formal del

TUTORIA OPCIONAL
informe escrito.

TRABAJO AUTONOMO

Sesién 5: los componentes del grupo terminan de sintetizar TRABAJO EN EQUIPO TUTORIZADO
e integrar los conocimientos adquirid laboran el informe | -
esI:ritec?. r los conocimientos adquiridos y elaboran el infor TRABAIO AUTONOMO

Sesidn 6: preparacién formal de la presentacién oral del

TRABAJO EN EQUIPC TUTORIZADO
trabajo realizado.

Sesidn 7: exposicion oral y puesta en comiin de los trabajos

DEBATE TUTORIZADO
desarrollados por cada grupe de trabajo.

Sesidn 8: Elaboracidn del portafolios y entrega del informe

ACTIVIDAD TUTORIZADA
escrito.

Las distintas actividades docentes llevadas a cabo, segdn el problema seleccionado, seran las siguientes:
- Discusion de casos

- Aprendizaje a partir de documentos (lectura de documentos; realizar mapas conceptuales, etc.; vy
orientacidn sobre documentos y recursos bibliograficos

Discuslones/debates: se plantea un tema para debatir y se organiza el proceso de su discusién. Si dicho
tema es conflictivo, se trabajard sobre las posibles alternativas de solucién,

Tuteria ECTS, en las que el alumno y/o el grupo podra revisar y diseutir mas sistematicamente con su
tutor los materiales y temas presentados en las clases.

- Realizacidn de informes y trabajos.

= Exposicidn del alumno (individual o en grupo) de los trabajos realizados.

Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Con arreglo al sistema ECTS (Furopean Credit Transfer System), en el marco del Espacio Europeo de Educacion

Superior (EEES), la carga de trabajo dei alumno queda distribuida en nuestra asignatura tal y como aparece en la
siguiente tabla:
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Créditos

Créditos

Horas Horas Horas no
(LRL) (ECTS) x 25 presenciales presenciales
TOTAL 6 5,83 146 60 85
TEQRICOS 3,6 3,50 88 36 52
PRACTICOS 2,4 2,33 58 24 34

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUxFMhks- KvPJo@B1- u8xYGQHz- Nxt SxLI k COPI A ELECTRONI CA -

Pagina 5 de 45

Esta es una copia auténtica inprimble de un documento adninistrativo electrénico archivado por la Universidad de Mircia, segin el artfculo 27.3 ¢) de la Ley 39/2015, de 1 de

octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMmxsKvPJoQB1u8xYGQHzNxtSxLIk

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ES,0=ACCV,0U:

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:

La distribucion por actividades del total de 146 horas se distribuye de la siguiente manera:

Actividad Horas presenciales Horas no
(tedrico/practicas) presenciales

- Presentacion de la asignatura / 4 -
seleccién de problemas ABP
- Formacidn previa al alumno:
aprendizaje cooperativa,
metodologia ABP, pautas para el 8 6
trabajo en equipo
- Problema 1 16 20
- Problema 2 16 20
- Problema 3 16 20
TOTAL 60 86

Las actividades que forman parte de |a asignatura se distribuyen temporalmente del la sigufente manera:

Actividad Temperizacién

~ Presentacidn de la asignatura %2 semana

- Seleccidn de problemas ABP Va2 semana

- Formacidn previa al alumno: aprendizaje 2 semanas
cooperative, metodologfa ABP, pautas para el

trabajo en equipo

- Problema 1 4 semanas

- Problema 2 4 semanas

- Problema 3 4 semanas

A su vez, las distintas sesiones de trabajo que forman parte de cada problema ABP se secuencian como describimos

a continuacion:
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Err Sesiones de trabajo . LR T Tempotizacion

Sesion 1: se analiza el problema vy el grupo se plantea unos - 1 hora lectiva
objetivos de aprendizaje
1 P ) +  Actividad presenclal

. . . ) P « 2 i
Sesion 2: Trabajo individual de busqueda y primer analisis de la horas lectivas

informacién. +  Actividad no presencial

Sesidn 3: los componentes del grupo Informan de los # 2 horas lectivas

conocimientos adquiridos para su sintesis e integracion. )
4 P g +  Actividad presencial

Sesién 4: trabajo individual de elabeoracién formal del informe - % 2 horas lectivas

escrito. . R
+  Actividad ne presencial

Sesién 5: los componentes del grupo terminan de sintetizar e + 2 horas lectivas
integrar los conocimientos adquiridos y elaboran el Informe w

+  Actividad presencial
escrito.
Sesién 6: preparacién formal de la presentacién oral del trabajo + 2 horas lectivas
rezlizado.

+  Actividad presencial

Sesidn 7: exposicién oral y puesta en comin de los trabajos ¢+ 2 horas lectiva
desarroilados por cada grupo de trabajo.

Sesién 8: Elaboracion del portafolies y entrega del informe + 2 horas
escrito.

E'S

Actividad presencial

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién del alumno se llevard a cabo mediante dos agentes de evaluacin; a saber: la figura del profesor
(que realizara el 90% de! total de la evaluacién) y la figura del alumno

1. Evaluacidon del profesorado
Se evaluaran los sigulentes aspectos:

1} Evaluacion del proceso ABP: esto es, de las competencias necesarias para poder desarrollar
adecuadamente las seslones 1 y 2, Dichos procesos serdn evaluados por el profesor que los tutoriza a
través de una Tabla en proceso de elaboracidn que incluye los criterios a valorar.

2) Evaluacion def producto que el alumno obtiene durante el proceso ABP; esto es, de los trabajos
(individuales o de grupo} que el alumno tiene que entregar.

Cada actividad de aprendizaje sera evaluada por e! profesor de la siguiente manera:

Actividad' T - el s 0 Ponderacion s
Problema 1 — 2 puntos
Problema 2 3 puntos
Problema 3 5 puntos
6
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A su vez, cada problema sera evaluado mediante una serie de tareas o actividades cuya valoracion se distribuye de
la sigulente manera:

Tareas/actividades evaluables para cada problema | Ponderacién .
ABP 7 ctana T i TR ol
Desa.rrolfo y participar;‘ién en las sesioﬁes grupales . 30%
Memoria del trabajo grupal 25%
Exposicién oral del trabajo 20%
Elaboracién de la carpeta/portafolio 25%

Al finallzar cada problema, se ofrecerd un feedback lo més répido posible del trabajo del grups. En definitiva, y de
acuerdo con las directrices del EEES, se pretende ensayar un sistema de evaluacidn continua,

La nota final del alumno por parte del profesorado serd el resultado del promedio de todas las evaluaciones hechas
para ¢ada problema. .

2. Evaluacidon del alumno

En consonancia con otras experienclas, consideramos importante tener en cuenta !la evaluacidn que el proplo
alumno hace al resto de los compafieros del grupo (el 10% de la nota final). Para que dicha evaluacién sea lo mas
objetiva posible, se elaborard una tahla con diversos criterios de puntuacion (asistencia, grado de preparacién para
la clase, capacidades de escucha y comunicacién, habilidad para proporcionar al grupo informacién nueva e
importante, habilidad para colaborar en equipe y mejorar el funcionamiento del grupo como un todo, etc.).

Al igual que en el caso del profesorado, esta evaluacién se ird haciendo para cada problema ABP, y constituird el
10% del total de la calificacidn del alumno en la asignatura,

grafia recdada

Bibliografia basica

Font, A. (2003). Una experiencia de autoevaluacién y evaluacién negociada en un contexto de aprendizaje basado
en problemas (ABP). Revista de la Red Estatal de Docencia Universitaria, 3 (2), 100-112,

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Font, A. (2004). Llas lineas maestras del aprendizaje por  problemas. Disponible en
: i .

-ACCV,0U:

Garcia-Sevilla, 1. {Coord.) (2008). El Aprendizaje Basado en Problemas en la ensefianza universitaria. Murcla:
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia.

=ES,O:

Instituto Tecnoldgico ¥ de Estudios Superlores de Monterrey (2003). £/ Aprendizaje Basado en Problemas como
técnica didéctica. Disponible en http:[[wmm.sigtgmg.itesm,mxﬂva[didgzinf—dgg[gstra;ggiasz

Molina, J. A., Garcia, A., Pedraz, A., y Antén, M. V. (2003). Aprendizaje basado en problemas: una alternativa al
método tradicional". Revista de la Red Fstatal de Docencia Universitaria, 3 (2), 79-85.

Morales, P. y Landa, V. (2004). Aprendizaje basado en problemas. Teoria, 13, 145-157,
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Psicodiagnostico Clinico

Curso: 2009-10

1. Identificacion

1.1. Identificacion de la asignatura

Asignatura: Psicodiagndstico clinico

Cddigo: 059-01K9

Tipo: Optativa

Créditos LRU: 3,6 créditos teéricos; 2,4 créditos practicos

Créditos ECTS: 5,8

Estimacién del volumen del trabajo del alumno: (1 crédito ECTS=25 h.):5,8
Duracion: Primer cuatrimestre

N° de alumnos: 70

N¢ de grupos de practicas: 1

1.2. Identificacién del profesorado

Profesorado y Formas de Contacto
Profesor/a: Dra. M? Angeles Jiménez Tallon

Puesto: Profesora Titular de Universidad
Departamento:  Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolagicos
Area: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos

Formas de Contacto: Despacho: 3.14

Horarle de atencién alumnos: Martes y Jueves de 10 a 13 h.
Teléfono: 968363446

e-mail: gitallon@um.as

2. Presentacion

El Psicodiagndstico clinico es el proceso a través del cual los clinicos obtienen la
necesaria comprension del paciente para tomar decisiones de manera Informada. Ei
propdsito principal de esta disciplina es por tanto, describir al sujeto en todas sus
facetas y niveles, teniendo en cuenta ademas de la descripcion, la prediccion para
poder planificar y ejecutar las intervenciones terapéuticas.

En esta disciplina se pretende lograr la adquisicién por parte de los alumnos de un

conocimiento tedrico adecuado de las bases conceptuales, el proceso y las técnicas de

evaluacién clinica, asf como un conocimiento de la aplicacién de estas técnicas en las

psicopatologias mas usuales, para lo cual precisardn:

a) Conocimientos de metodologia cientifica para poder realizar una evaluacién v
planificacién clinica individuaiizada

b) Conocimientos de técnicas especificas creadas para evaluar patologlas concretas
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c) Adquirir las habilidades necesarias para integrar los diversos conocimientos
necesarios para evaluar y comprender los problemas clinicos .

Previos

. Conocimiento

3.1. Asignaturas que deben haber superado

Es imprescindible el conocimiento previo de Ia Psicopatologfa General y Especial asi

como La Psicologia clinica, pues sin esos conocimientos seria imposible el aprendizaje de las
Técnicas de evaluacién clinica.

3.2, Conocimientos esenciales

El alumno deberd poseer conocimientos de Evaluacion Psicolégica y Psicologia de la
Personalidad asi como todo el Proceso que implica el poder conocer las caracteristicas
basicas de personalidad, inteligencia y también habilidades y déficits de un individuo y para
ello necesitard el conocimiento anterior de la Psicologia basica del ser humano.

3.3. Conocimientos recomendables

Es recomendable aunque no imprescindible que el alumno haya tenido contacto presencial

con ambitos clinicos v de no ser asi, al menos haber realizado lecturas de casos que
muestren diversas psicopatologias.

Competencias

4.1. Competencias transversales

*Conocer ia terminologia cientifica propia del &mbito aplicado en el que trabajamos
*Mantener actualizados los conocimientos y destrezas de la actividad profesional
*Resolucion de problemas y toma de decisiones

*Habilidades interpersonales

*Capacidad de analisis y sintesis

*Competencias basicas especificas de la formacién en Psicologia

4.2. Competencias de la asignatura

*Capacidad para conocer, seleccionar y administrar los instrumentos de evaluacion clinica
asi como ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la actividad clinica

*Saber identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos y
grupos, asi como sus alteraciones y necesidades

*Comprender y ser capaz de elaborar Informes orales vy escritos

*Saber evaluar y analizar los resultados asi como interpretar los datos obtenidos en nuestro
Diagnostico

*Conocer el marco legal que regula ia practica profesional y ajustarse a los principios éticos
y al Codigo deontoldgico de la Psicologia
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5. Contenidos

5.1. Contenidos Tedricos

Esta materia se compone de 7 bloques temdticos que se citan a continuacién ¥ que se han disefiado para dar
respuesta al desarrollo competencial previsto.

Bloque temitico I
Aspectos conceptuales y metodolégicos del Psicodiagndstico cifnico

Tema 1. Concepto y definicién de la evaluacion clinica. E Proceso de Evaluacién clinica. Procedimientos de
recogida de informacion.

Bloque tematico II
Areas de aplicacién del Psicodiagndstico: Evaluacién de los trastornos de ansiedad y fobias

Tema 2. Evaluacién de los trastornos de ansiedad y fobias. La ansiedad como patologia. Clasificacién de los
trastornos de ansiedad. Métodes, Técnicas e Instrumentos de evaluacién,

Tema 3. Evaluacién del Trastorno Obsesivo compulsivo. Manifestaciones clinicas y epidemiolégicas de las
obsesiones y compulsiones. Técnicas especificas de evaluacién.

Bloque temético I11;
Evaluacién de los trastornos del Estado de animo

Tema 4. Evaluacién de los trastornos depresivos y bipalares. Criterios diagndsticos. Evaluacién de sintomas.
Instrumentos de aplicacidn.

Bloque teméatico IV
Evaluacién de los trastornos psicoticos

Terna 5. Evaluacién de trastornos psicéticos. Deseripcién y clasificacién. Esquizofrenia. Criterios diagndsticos.
Areas de evaluacién, Instrumentos y métodos, Otros trastornos psicéticos.

Bloque temético V
Evaluacion de las adicciones

Tema 6. Evaluacién de las adicciones a drogas ilegales. Caracteristicas de la evaluacién e instrumentos

Tema 7. Evaluacion de fa adiccidn a drogas legales. Evaluacién del alcohalismo. Evaluacién del juego
patoldgico. Técnicas de evaluacién.

Tema 8. Nuevas adlcciones. Evaluacién de la dependencia a grupos coercitives (sectas destructivas).
Evaluacién de la adicién a nuevas tecnologias

Bloque tematico VI
Evaluacion de las disfunciones sexuales

Tema 3. Evaluacin de las disfunciones sexuales. Descripcién, clasificacion y epidemiclogia. Areas de
evaluacion. Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Bioque tematico VII
Evaluacion de los trastornos alimentarios

Tema 10Q. Evaluacidn de los trastornos alimentarios, Autoinformes, Cuestionarios e Inventarios. Entrevista
clinica, Métodos observacionales y autorregistros. Evaluacién de la imagen corpora

5.2. Contenidos Practicos
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Practica 1.La Entrevista en Evaluacién clinica

1.1.Analisis de la comunicacién entre paciente y terapeuta. Test de Rogers.
1.2.Role Playing de Entrevista clinica

Practica 2. Técnicas mds usuales en el &mbito clinico de evaluacién y su aplicacion.

2.1. Técnicas de autoinforme en el Ambito clinico

2.2. Aplicacién de cuestionarios de Depresidn

2.3. Aplicacién de cuestionarios de temores y ansiedad

2.4, Aplicacién de cuestionarios de obsesiones y compulsiones

Practica 3. Interpretacién de perfiles clinicos en la ansiedad, en la depresién y en la esquizofrenia

3.1, Presentacion de informes y gréaficos mediante el MMPI-1 y el MMPI-2
3.2. Interpretacion del MCMI-II de Millon

Practica 4. Analisis funcional de casos

4.1. Analisis de caso de TOC

4.2, Andlisis de fobias diversas

4.3. Anélisis de caso de Depresion

4.4, Andlisis de Trastorno Bipolar

4.5. Andlisis de Trastorno Psicético

4.6. Analisis de casos de adicciones a sustancias y situaciones
4.7. Analisis de caso de Trastorno de sexualidad

Practica 5. Elaboracién del Informe clinico

imacion del volumen de trabajo

6.1. Metodologia docente

1. Clases tedricas. Exposicién de contenidos especificos que serdn desarrollados por los
alumnos mediante bibllografla y asesoramiento aportados por la profesora

2. Clases practicas. En ellas se mostraran los instrumentos mdas usuales en la evaluacién de
los diferentes trastornos psicopatoldgicos v se analizardn casos practicos

-ACCVCA-120;

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

6.2. Estimacion del volumen del trabajo del estudiante en ECTS

Actividad Hora presencial | Factor Trabajo perscnal | Volumen de
trabajo

CLASES 36 1.4 50.4 86.4

TEORICAS

CLASES 24 0.9 21.6 45.6

PRACTICAS

TUTORIAS 0.5 2.2 1.1 1.6

ECTS

EVALUACION Y |1 10 10 11

PREPARACION

EXAMEN

TOTAL 144.6

RELACION 144.6/5.8=24.,93

HORAS DE

TRABAJO/ECTS
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7. TEMPORALIZACION O CRONOGRAMA

BLOQUE LECCIONES | TITULO O CcT cp T FECHAS
TEMATICO CONTENIDOS PREVISTAS
1. Aspectos 1 El proceso de | 0,36 | 0,24 | 0,60
Conceptuales Evaluacién
clinica
1I. Areas de 2 Evaluacion 0.36 | 0,24 | 0,60
aplicacién del de los
Psicodiagnodstico trastornos de
ansiedad
3 Evaluacidn 0,36 | 0,24 | 0,60
del trastorno
obsesivo-
compulsivo
II1. Evaluacién 2 Evaluacidén 8,36 | 0,24 | 0,60
de los de los
Trastornos del trastornos
Estado de animo depresivos y
bipolares
IV. Evaluacidn 5 Evaluacién 0,36 | 0,24 | 0,60
de los de la
trastornos Esquizofrenia
psicdticos
V. Evaluacién de | & Evaluacidn 0,36 | ¢,24 | 0,60
las adicciones dela
adiccion a
drogas
ilegales
7 Evaluacién 6,36 | 0,24 | 0,60
dela
adiccién a
drogas
legales
8 Nuevas 0,36 | 0,24 | 0,50
adicciones
VI. Evaluacion 9 Disfunciones | ¢,36 | 0,24 | 0,60
de las sexuales y su
disfunciones evaluacién
sexuaies
VII. Evaluacion 10 Anorexia, 0.36 | 0,24 | 0.60
de los Bulimia
trastornos
alimentarios

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:
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8.1. Evaluacion del aprendizaje

INSTRUMENTOS DE CRITERIOS DE PONDERACION
EVALUACION EVALUACION
Asistencia a clase La asistencia a clase y 5 puntos
exposicion de temas
sustituira la prueba el 50%
. objetiva final
Asistencia a sesiones Los alumnos asistentes 2.5 puntos
practicas quedaran exentos de la
Evaluacidon del caso el 25%
practico en el examen
final
Elaboracidén y exposicion Se valorara la 2.5 puntos
de temas y trabajos sobre | estructuracion,
Ia materia sistematizacién, el 25%
originalidad y calidad de
la exposicién .
Examen tedrico y practico | Prueba objetiva y caso 6 y 4 puntos
para los no asistentes clinico respectivamente
60 y 40%

-ACCVCA-120;

Observaciones: Para superar la materia en el examen final habra que obtener un minimo
de 4 puntos en la prueba objetiva y 3 en el caso clinico.

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:
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8.2. Evaluacion de la docencia

La evaluacién del Programa de la asignatura, que incluye la valoracién de la ensefianza y la
practica docente del profesor, se realizard mediante la aplicacién al alumnado de un
cuestionario al final del cuatrimestre para valorar el disefio del Programa, su desarrollo y los
resultados de aplicaciéon del mismo. La cumplimentacion de este cuestionario sera de forma
andnima

Bibliografia basica
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Avila Espada, A. y otros (1992), Evaluacién en Psicologia clinica. Salamanca. Amaru.
Avlla Espada , A. y Redriguez Sutil, C.(coord.) (1992). Psicodiagnéstico clinico. Madrld. Eudema.

Buela Casal, G.; Cabalio, V.E. y Sierra, 1.C. (Pirs.} (1996), Manual de Evaluacién en Psicologia clinica. Madrid.
CEPE

Caballo, Vicente E. {2005). Manual para la Evaluacién clinica de los Trastornos psicelégicos. Madrid.
Piramide

Godoy, A. (1996). Toma de decisiones y juicio clinico. . Madrid. Pirdamide.
Mufioz, M.; Roa Alvaro, A.y otros (2002). Instrumentos de evaluacién en salud mental. Madrid. CEPE
Roa Alvare, A. (1995). Evaluacién en Psicologia clinica y de la salud. Madrid. CEPE

Roa Alvaro, A. (2002). Evaluacién clinica de la salud. Madrid. CEPE

Bibliografia complementaria

Barlow v Durand (2006). Psicopatologia. THOMSON

Butcher, J.N.; Mineka, S. y Hoolley, J.M. (2006). Psicologia clinica. Pearson. Addison Wesley.
Casullo, M.M. (compil.} {1996). Evaluacidén psicolégica en el campe de la salud. Barcelona. Paidos
Cordero, A. y otros. {1997). La evaluacién psicolégica en el afio 2000. Madrid. TEA

Pe Santiago Herrero, F.l.; Ferndndez Guerrero, M.J. y Guerrero Cid, L.R. {1999). Psicodiagnéstico dinamico a
través de las técnicas proyectivas. . Salamanca. Amaru.

Echeburua Odriozola, E. (1993). Evaluacidn y tratamiento psicolégico de los trastornos de ansiedad. Madrid.
Fundacion Universidad Empresa

Echeburua Odriozola, E. (1994}, Evaluacién y tratamiento de los trastornos adictives. Madrid. Fundacién
Universidad Empresa.

Echeburua Odrlozola, E. (1995).Evaluacidén y tratamiento de 1a fobia social. Barcelona. Martinez Roca.
Ezpeleta, L. (2001}. La entrevista diagndstica en nifios y adolescentes. Madrid. Editorial Sintesis

Gémez, Domingo E. y Saburido, Xosé L. (1996). Salud y prevencion. Nuevas aporiaciones desde ia
evaluacion psicoldgica, Universidad de Santiago de Compostela.

Gutierrez, T.; Raich, R.M, Sanchez, D. y Deus, 1.(Coord.) (2003). Instrumentos de evaluacién en Psicologia de
la salud. Madrid. Alianza Editorial

Neimeyer, R.A. (1997). Métados de evaluacién de la ansiedad ante la muerte. Barcelona.Paidés.

Sarason, Irving, G; Sarason, Barbara, R. (2006). Psicopatologia. Psicologia anormal. Ei problema de la
conducta inadaptada. Prentice-Hall. Madrid

Vallejo Pareja, M.A. y Comeche Moreno, M.1. (1994). Evaluacién y tratamiento psicolégico det dolor crdnico.
Madrid. Fundacién Universidad Empresa.

Vézquez, C. y Mufioz, M. (2002}. Entrevista diagndsticA en salud mental. Madrid, Editorial Sintesis

Zdunic, A.L. {1999). Ef Test de Zulliger en la evaluacién personal. Buenos Aires. Paidds
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Psicopatologia Infantil

Tipo: Optativa
Curso: 2009-10 o e .
Ciclo: 20 Duracién: 29 Cuatrimestre

Cadigo: 02K0 Créditos LRU: & Cr. Totales ( 3,6 CrTedricos; 2.4Cr. Practicos)
Gru %5', 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 5.83 (146horas)
pos: Pagina web de !a asignatura: No dispenible

1. Identific

1.1. Identificacion de la asignatura

1.2. Identificacién del Profesorado

Profesor/a: Concepcién Lépez Soler Vinculada Clinica
Departamento: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico
Area: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
Formas de Contacto:  Despacho: 3.10 {en horario de tutorias)
Teléfono: 968 364117 {en horario de tutorfas)
e-mail: clopezs@um.es
Herarlo de atencién presencial a alumnos: Martes de 10 a 13h
Profesorfa: Antonia Martinez Pérez
Departamento:  Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
Area: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico
Formas de Contacto: Despache: 3.36(en horarlo de tutorfas)
Teléfono:968 367722 (en harario de tutorfas)
e-mall: amperez@um.es
Horario de atencién presencial a alumnos: Martes y Miércoles de 9 a 12h

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Se reallzan las adaptaciones necesarias para alumnos extranjeros y con necesidades educativas especiales, en
la medida que es posible en cada caso, facilitandoles el desarrollo de la actividad.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

2. Presentacion

-ACCV,0U:

La psicopatologia infantil y de la adolescencia requiere un enfoque especifico que tenga en cuenta las variables
relevantes implicadas en el bienestar y suftimiento personal a io largo del desarrolio humano hasta el final de la
adolescencia. Es Importante conocer las caracteristicas normales del desarrollo, los modelos y teorias de la
personalidad, los enfoques y modelos de la psicapatoloegia y las condiciones ambientales que condicionan los
procesos de salud y enfermedad.

Se plantean las alteraciones psicoldgicas en la Infancia y adolescencia en funcidn de las tres propuestas de
evaluacién multiaxial, las dos primeras elaboradas por la APA y OMS, v la tercera elaborada en el Modelo
Muitiaxial Basado Empiricamente. En los primeros temas se exponen las ventajas de cada una de ellas yla
adecuacién de su utilizacion en los diferentes momentos u objetivos diagnésticos.

Se describen las principales caracteristicas de cada tipo de trastorno psicolégico, asi como las alteraciones en
los procesos psicoldgicos que determinan estas caracteristicas psicopatoltgicas. Se detalla Ia evaluacion
psicolégica precisa para establecer el diagnéstico principal,

Respecto a los tratamientos psicolgicos, se describen en funcién de la eficacia de los mismas.

=ES,0=,

. Conocimientos Previos

3.1. Asignaturas que deben haber superado

Es conveniente haber superada y tener conocimientos de Psicologia del Desarrollo, Psicologia del Aprendizaje,
Psicologia de |a Personalidad, Evaluacién Psicolégica y Psicopatalogia.
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3.2. Conocimientos esenciales

Es conveniente conocer y ser capaz de aplicar las pruebas de evaluacién psicolégica en cada rango de edad.
3.3. Conocimientos recomendables

Evaluacién Psicolégica , Programas y técnicas de tratamiento.

3.4, Otras observaciones

4. Competencias

4.1. Competencias transversales

Habilidad en la comunicacién oral y escrita.

Capacidad de razonamiento y prudencia.

Compromiso ético. :

CT4, Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la préctica profesional.

CT5. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad v el pluralismo.

CT6. Ser capaz de trabgjar en equipo y refacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

CT7. Desarrollar habilidades de iniciacién a la investigacién.
4.2. Competencias de asignatura

Capacidad para integrara informacién de diferentes modelos.

Habilidad para recoger informacion relevante para la comprension de cada menor.

Habilidad para sintetizar informacién y plantear hipétesis diagnésticas.

Conocimientos psicolégicos para poder sintetizar de forma adecuada dicha informacion.
Canocimientos en técnicas de evaluacion psicolégica para la infancia v adolescencia, que permitan la
confirmacién o rechazo de hipotesis.

Habilldad en tas relaciones interpersonales para facilitar la expresidn de los problemas a los/as menores y @ sus
padres o cuidadares,

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

5. Contenidos

5.1. Contenidos Tedricos

=ACCV,0U:

ES,O;

Blogque I INTRODUCCION
Tema 1. Evolucién histérica de la psicopatolegia infantil. Datos epidemioldgicos.
Tema 2. la clasificacidn en psicopatologia infantil.

Tema 3. Diagnostico y evaluacién en psicopatologia infantil. Técnicas e Instrumentos de evaluacion segun
edades y variables psicologicas.

Blogue II TRASTORNQS DEL DESARROLLO PSICOLOGICO
Tema 4. Psicopatologla de! desarrolle. Factores de proteccién y riesgo.
Tema 5. Trastornos del desarrollo psicoldgico.

Bloque III DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
Tema 6. Retraso mental

Blogue Iv. SINDROMES CLINICOS

Tema 7. Trastornos externalizantes: déficit de atencién e hiperactividad y trastornos de conducta. agresividad y
conducta antisocial.

Tema 8. Trastornos internalizantes: ansiedad. temores, miedos v foblas. trastornos afectivos. tristeza y
depreslién,

Tema 9, Trastornos de la alimentacién.

Tema 10. Trastornos psicoticos. trastornos generalizados del desarrollo.

Tema 11. Otros trastornos en la infancia y adolescencia,
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Blague V SITUACIONES DE ESTRES PSICOSOCIAL

Tema 12. Negiigencia, abandono y malos tratos. Enfermedades crénicas, hospitalizaciones. Separacién y
divorcio de los padres.

5.2. Contenidos Practicos

El objetivo fundamental de la parte préctica de esta asignatura se centra en introducir al alumno/a en el
analisis de casos clinicos, en los que tenga la posibilidad de aplicar los conocimientos adquiridos a nivel
tedrico. Se plantea cada caso como una recogida sistematica de datos relevantes, considerados indicios o
signos de desadaptacifn psicologica, establecimiento de hipdteisis a partir de estos datos, evaluacidén para
confirmar o refutar la validez de los signos psicopatoldgicos ( sintomas), y establecimiento del psicodiagndstice
mas probable. Es preciso saber valorar las caracteristicas sociofamiliares que pueden influir en la deteccion de
sintomas en los/as menares, ya que en el diagnéstico psicopatolégico en la infancia v la adolescencia,
confluyen multitud de variables evolutivas, familiares, escolares y sociales, en cormpleja interaccién,

del trab

6.1. Metodologia docente

Las estrategias diddcticas en el desarrollo de la parte tedrica serdn: clases magistrales, aprendizaje auténoma
dirlgido y estudio de casos clinicos reales. En la presentacidn de casos clinicos reales, se aportara al alumno/a la
informacion derivada de todo el proceso de evaluacién: entrevista clinica con los padres, entrevista con el fia menor
o adolescente, datos obtenidos a nivel escolar, pruebas de diagnéstico aplicadas en las distintas dreas exploradas
(inteligencia, psicomotricidad, lenguaje, personalidad, adaptacion, etc.).

6.2. Estimacidon del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

=ES,0=ACCV,0U:

Actividad Hora Presencial Factor Trabajo Personal Volumen de trabajo
Clases tedricas 36 1.4 50.4 86.4
Clases practicas 24 0.9 21.6 45.6

Z Tutorfas ECTS 0.5 2.2 1.1 1.6

>

2 Evaluacién 1 10 10 11

§ Preparacién examen

g TOTAL 144

Relacién: horas trabajoXECTS

Cronograma

144.6/5.8=24.93

Bloque Tema Titulo/contenidos cT CP T Fechas previstas
tematico (horas)
Tipo
Créditos
Tedricos
I 1 Evoluclén histdrica de la psicopatologia | 2 16/02/10
infankil. Datos epidemloldgicos
2 La clasificacion en psicopatologia 2 17 y 23/02/10
infantil.
3 Diagnostico y evaluacion en 6 24/02/09
psicopatologia infantil
11 4 Psicopatologia del desarrolio. factores 2 2/03/10
de proteccidn y riesgo.
5 Trastornos del desarrollo psicolégico. 2 9y 16/03/10
III 6 Retraso mental 2 23/03/09
v 7 Trastornos externalizantes: déficit de 4 30 y 31/04/10
atencién e hiperactividad vy trastornos
de conducta. agresividad y conducta
antisocial,
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8 Trastornos internalizantes: ansiedad. 4 13 y 14/04/10
temores, miedos y fobias. trastornos
afectivos. tristeza y depresidn.

9 Trastornos de la alimentacion. 1 20/04/10
10 Trastornos psicoticos. trastornos 2 27/04/10
generalizados del desarrollo.
11 Otros trastornos en la infancia y 1 | 4/05/10
adolescencia.
v 12 Condiciones de estrés psicosocial; 6 11 y 12/05/09

Negligencia, abandono y malos tratos.
Enfermedades crénicas,
hospitalizaciones. Separacion y
divorcio de |los padres.

Practicos
Casos ) 24 3-10-17-24/03/10
clinicos 21-28/04/10
. 25-26/05/10
1-2-8 y 5/06/10
TOTALES ) 36 24 60

8.1. Evaluacion del aprendizaje

Se realizard una prueba escrita para la evaluacidn de conocimientos tedricos y practicos, que constard de dos
partes: .
una tipo test (preguntas con tres posibles respuestas),
un caso practico, para cuyo desarrolle pueden disponer de todo el material que consideren gportuna.
Una vez valorado el caso clinico presentado, y en base a los conocimientos adquiridos en la asignatura,
el/la alumno/a debera plantear:
~ una evaluacién psicodiagnéstica, valorando cuales son los indicadores clinicos mas significativos
-hipdtesis diagnésticas segln ejes de evaluacion propuestos por la OMS para infancia y adolescencia
-pruebas psicolégicas que se administrarian para veriflcar hipdtesis
~consideraciones etioldgicas diversas que puedan estar presentes en el caso clinico valorado vy en
patologias semejantes, haciendo referencia a los datos tedricos de Jos que dispone elfla alumno/a
-planteamliento de prondstico probable, valorando la clinica presenta por el/la menor desde una
perspectiva
evolutiva y considerando distintas variables (familiares, sociales..).
-por (ltimo, se indicardn posibles modelos de intervencién y tratamiento en la clinica que se estd
valorando.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

-ACCV,0U=|

8.2. Observaciones/recomendaciones

=ES,O:

Conocer y entrenarse en la aplicacién de test psicométricos y escalas de evaluacion clinica en infancia y
adolescencia, en el Laboratorio de test de fa Facultad de Psicologfa. Esta preparacién facilitara la comprensién y
el desarrollo de la asignatura.

8.3 Evaluacion de la docencia

Al alumno/a se le facllitara al finalizar el examen, un listado de preguntas sobre su opinidn acerca del desarrollo
de la materla y posibles lineas de mejora.
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Psicologia de la Salud

Tipo: Optativa

Duraclén: Primer Cuatrimestre

Créditos LRU: 6 Cr. Totales (3.6 Cr. Tebricos; 2.4 Cr. Practicos)
Estimacién de valumen de trabajo del alumpo (ECTS): 146
Pagina web de la asignatura: XX

Curso: 2005-10
Ciclo: 29
Cdédigo: 02K1
Grupos: 1

1. Identificacion

i.1i. Identificacion de 1a asignatura

i.2. Identificacion del Profesorado

Profesor/a: Carmen Godoy Fernéndez
Departamento:  Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicol6gicos
Area:
Formas de Contacto: Despacho: 3.23 (en horario de tutorias)
Teléfono: 868 88 87 03 (en horario de tutorias)
e-mail; carmengf@um.es

Horario de atencién presencial a alumnos: jueves y viernes

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Las gue se estimen oportuno en cada caso.

2. Presentacion

Una de las vertientes de aplicacién de los conocimientos psicolégicos que mas auge
estd adquiriendo en los Gltimos tiempos lo constituye el ambito de la salud. La creciente
importancia de las aplicaciones psicolégicas y la concepcién biopsicosocial de la salud vy la
enfermedad, conforman las bases de esta disciplina denominada Psicologia de la Salud,
disciplina que, como la OMS ha puesto de manifiesto, tiene como objetivo fundamental la
aplicaciéon de los conocimientos, métodos de investigacién y técnicas de evaluacion de la
psicologia cientifica, a la prevencidn y tratamiento de la enfermedad, asi como a la
promocién y mantenimiento de la salud.

Los obietivos de la asighatura se dividen en tres apartados:

a) dar a conocer las aportaciones y confribuciones de la Psicologia de la Salud
de modo que los alumnos puedan aplicarlas en su futura practica
profesional.

b) plantear a los alumnos que a partir de los conocimientos tedricos elaboren
programas de intervencion

c) elaborar propuestas de trabajos de investigacién dentro del ambito de la

psicologia de la salud.

3. Conocimientos Previos
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3.1. Asignaturas que deben haber superado

Evaluacién Psicoldgica
Psicologia de la Personalidad

3.2. Conocimientos esenciales

Los conocimientos previos para desarrollar adecuadamente la asignatura se relacionan
con las siguientes materias;

Psicopatologia
Técnicas de intervencidn y Tratamientos Psicologicos

3.3. Conocimientos recomendables

Psicologia del Desarrollo
Pesarrollo en la adolescencia, edad aduita y vejez
Psicologia Clinica

3.4. Otras observaciones

4. Competencias

4.1. Competencias transversales

Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y
al Codigo deontoldgico de la Psicologia.

Promover e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos,
comunidades y organizaciones.

Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacion, diagnéstico e intervencidn
psicolégica.

Saber evaluar y analizar los resultados vy la eficacia de las propias actuacienes. Incluir la
critica y autocritica en nuestra labor profesional.

Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de analisis

critico y de sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos v destrezas propios
de ta profesién.

4.2. Competencias de asignatura
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Ser capaz de planificar y realizar una entrevista

Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia, aptitudes, actitudes,
etc.) y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesidn
Saber planificar la evaluacién de los programas v las intervenciones

Ser capaz de seleccionar y construir indicadores y técnicas de medicién para evaluar los
programas vy las intervenciones

Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion

5.1. Contenidos Tedricos

Tema 1. Psicologia de la Salud: introduccién y conceptos.

Tema 2. La enfermedad crénica. Conducta de enfermedad

Tema 3. El dolor crénico.

Tema 4. Cancer.

Tema 5. Trastornos cardiovasculares.

Tema 6. Hipertension,

Tema 7. La obesidad.

Tema 8. Asma bronguial,

Tema 9. Diabetes.

Tema 10. Psicologia del embarazo. Esterilidad y procesos psicolégicos.
Tema 11. El enfermo terminal: afrontamiento de la muerte y duelo.
Tema 12. Psicologia y Dermatologia

5.2. Contenidos Practicos

Cada uno de los temas ird acompafiado de la realizacién de una practica

6.1. Metodologia docente
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Clases tedricas:
Durante las clases tedricas se explicaran los contenidos del programa y se expondran
articulos publicados en revistas en relacién a los temas tratados.

Clases practicas:
Estas clases se realizarén de forma paralela a las clases tedricas, Se seguirén distintas
estrategias de ensefianza;

Proyeccion de videos que aborden cuestiones relacionadas con los contenidos teéricos
Exposicién en clase de trabajos de campo ilustrativos de la intervencién psicolégica
en el campo de la salud,

Elaboracién de programas de intervencion.

Revision de cuestionarios de evaluacidon en Psicologia de la Salud,

A lo largo del curso, se facilitardn referencias bibliograficas especificas sobre cada uno de los
temas. De esta forma, el alumno podré trabajar previamente sobre los contenidos del
programa, posibilitandose con ello su participacién activa durante las clases.

6.2. Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

146

7. Cronograma
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Practica?7 |

14 11 ene - 15

Practica 7

15 ? 18 ene- 22
. ene

Ll

TOTALDIAS:

8.1. Evaluacién del aprendizaje

La evaluacién de la asignatura consistird en una prueba objetiva con tres alternativas de

respuesta en fa que se evaluaran contenidos tedricos y practicos.

8.2. Observaciones/recomendaciones

Se aconseja al alumno la participacién en la metodologia de la asignatura para profundizar

en el proceso de aprendizaje.

8.3 Evaluacion de la docencia

Se realizard a través de la Unidad de Calidad

Guia de tratamientos psicolégicos eficaces. Marino Pérez Alvarez, Jose Ramén Fernandez
Hermida, Concepcién Fernéndez Rodriguez e Isaac Amigo Vazquez. Edit. Pirdmide.

Manual de psicooncologia. Ariel Alarcdn Prada Editor.

Psicologia de la Salud. Linda Brannon y Jess Feist. Paraninfo.Thomson Learning.

Factores Psicolégicos de la Infertilidad. Carmen moreno Rosset. Sanz y Torres.

Psicologia de la Salud. Val Morrison y Paul Bennet. Pearson. Prentice Halll.
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Cienclas psicosociales aplicadas a la salud. Bartolomé Llor y cols. Mc Graw Hill.

Manual de Psicologia de la Salud con nifios, adolescentes v familia. Juan Manuel Ortigosa
Quiles, Maria José Quiles Sebastian y Francisco Xavier Méndez (Coordinadores). Pirdmide.

Estrés, enfermedad v hospitalizaciéon. Monografia EASP N© 17. Jesls Rodriguez Marin..
Hipocondria. Maria Dolores Avia. Edit. Martinez Roca.

La diabetes. A. Polaino-Lorente v J. Gil Roales-Nieto. Edit. Martinez Roca.

Psicologia de la Salud. Rafael Ballester Arnal. Promolibro. |

Dolor crénico. Procedimientos de evaluacion e intervencion p5|colog|ca Jordi Mird. Biblioteca
de Psicologia.

Psicologia social de la salud. Jeslis Rodriguez Marin. Sintesis psicoldgica.

Cuidados del enfermo en fase terminal y atencién a su familia. Wilson Astudillo, Carmen
Mendinueta y Edgar Astudillo.EUNSA.

Ciencias psicosociales Aplicadas. José Miguel Latorre Postigo. Sintesis.

Psicologia de la salud. Miguel Angel Simén. Pirdmide.

Psicologia de la Salud. Jose Miguel Latorre vy P.].Beneit,

Intervencidn psicoldgica: programas aplicados de tratamiento. Diego Macia Antén, Francisco
Xavier Méndez Carrillo y Jose Olivares Rodriguez. Piramide.
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APLICACIONES CLINICAS DE LA MODIFICACION DE CONDUCTA

Profesora: Dra. Ana Isabel Rosa Alcazar (Profesora Titular de Universitaria)
Curso: 2009/2010
Asignatura Optativa de 6 créditos (3.6 tedricos y 2.4 practicos) adscrita al Departamento

de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. 2° Cuatrimestre.
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HORAS PRESENCIALES:
Tedricas: 36
Practicas: 24

HORAS NO PRESENCIALES: 79,5 (3 horas de teoria y 1.5 de practicas a la semana més 12
de preparacion del examen y trabajo final)

HORAS DE EVALUACION: 2 horas
TOTAL VOLUMEN DE TRABAJO: 141,5

OBJETIVOS

El objetivo general de [a asignatura es mostrar al alumno las distintas aplicaciones clinicas
de la modificacién de conducta.

Este objetivo general se puede descomponer en los siguientes especificos:
Adquirir conocimientos acerca de la evaluacién y las areas de aplicacion de la
modificacién de conducta.
Identificar los procedimientos mas eficaces y adecuados para aplicar en un
determinado problema clinico.
Saber disefiar un plan de modificacion de conducta en distintos casos clinicos.
Manejar y adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la aplicacién de las
distintas técnicas psicolégicas en casos concretos.
Valorar criticamente el alcance de las técnicas de intervencién y tratamiento
psicologico en el contexto de la modificacion de conducta.

Y vV Vv

CONTENIDOS DE LAS CLASES TEORICAS Y PRACTICAS
La elaboracién de los temas y su contenido estan condicionados a los temas y contenidos
de otras materias.
TEMA 1. Evaluacion y modificacién de conducta en psicologia clinica.
TEMA 2: Tratamiento de los trastornos de ansiedad (1): Fobia especifica.
TEMA 3: Tratamiento de los trastornos de ansiedad (I1): Fobia social.
TEMA 4: Tratamiento de los trastornos de ansiedad (I11}: Agorafobia y trastornos de panico.
TEMA 5: Tratamiento de los trastomos de ansiedad {IV): Trastorno obsesivo-compulsivo.
TEMA 6: Tratamiento de [a depresion.
TEMA 7: Tratamiento de los trastornos adictivos (I): Tabaguismea,
TEMA 8: Tratamiento de los trastornos adictivos (I1): Alcoholismo.

TEMA 9: Tratamiento de ia esquizofrenia,

TEMA 10: Tratamiento de los trastornos adaptativos y por estrés.
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CONTENIDOS CLASES PRACTICAS

TEMA 2: Practica: Visualizacién de un video sobre fobia a volar y analisis critico del
tratamiento. '

TEMA 3: Practica: Elaboracién de un disefio de intervencion en un caso de fobia social a
traveés de la informacién entregada previamente sobre la historia clinica de un paciente.

TEMA 4: Practica: Analisis funcional y tratamiento de un caso de trastorno por angustia. En
Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, F. X (Coord.) (2005). Terapia Psicolégica. Casos
précticos. Madrid: Piramide

Practica alternativa: Role-playing sobre un sujeto que padece un trastorno de agorafobia y
ejempliificacion de 1 sesioh de tratamiento,

TEMA 5: Practica: Andlisis funcional y tratamiento de un caso obsesivo-compulsivo. En

Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, F. X. (Coord.) (2005). Terapia Psicolégica. Casos
practicos. Madrid: Piramide

Practica alternativa: Elaboracion de un disefio de intervencion en un caso obsesivo-

- compulsivo a través de la informacién entregada previamente sobre la historia clinica de un
paciente.

TEMA 8: Practica: Ejempiificacion en clase de la Terapia cognitiva de Beck aplicada a un
sujeto depresivo,

Practica alternativa: Visualizacién de un video y analisis critico del mismo.

TEMA 7: Practica: Andlisis critico del tratamiento de un caso de adiccion al tabaco. En
Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, F. X. (Coord.) {(2005). Terapia Psicoldgica. Casos
practicos. Madrid: Piramide

TEMA 8: Practica: Disefio de un programa para eliminar el alcoholismo.

TEMA 9: Practica: Elaboracion de un programa psicoeducativo para un grupo de
esquizofrénicos.

-ACCVCA-120;

TEMA 10: Préactica: Analisis funcional y tratamiento de un caso de complicaciones debidas al
estrés. En Macia, D. y Méndez, F. X. (Coord.) (1993). Aplicaciones clinicas de la evaluacion y
moadificacion de conducta: Estudio de casos. Madrid: Piramide

=PKIACCV,CN:

-ACCV,0U:

NOTA: Las practicas alternativas se realizaran dependiendo del ritmo témporal de las
clases.

=ES,0=,

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Manuales basicos

Buceta, J.M. y Bueno, A.M: (Ed.) (1995). Psicologia y Salud: Control de estrés y ltrastornos
asociados. Madrid: Dykinson.

Buceta, J.M. y Bueno, A.M. (Coord.) (1992). Modificacion de conducta ¥ salud. Madrid: Eudema
Universidad.

Buela-Casal, G. y Sierra, 8.C. (Eds.) (2001). Manual de evaluacion v tratamientos psicoldgicos.
Madrid: Biblioteca Nueva.

Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, F. X. (Coords.) (2005). Terapia Psicolégica. Casos
Practicos. Madrid: Pirdmide.

Gavino, A. (1997). Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Macia, D., Méndez, F.X. y Olivares, J. (Eds.) {(1993). Intervencion Psicolégica: Programas
aplicados de tratamienfo, Madrid: Piramide.

Macia, D. y Méndez, F.X. (Coord.) (1993). Apticaciones clinicas de la evaluacion y modificacién
de conducta: Estudio de casos, Madrid: Piramide.

Ortigosa, J. M., Quiles, M. J., y Méndez, F. X, (2003). Manual de psicologia de la salud con
hiflos, adolescentes y familia. Pirémide: Madrid.
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Rosa, A.l, Olivares, J. y Méndez, F. X. (2004). Introduccion a las técnicas de intervencién y
tratamiento psicologico. Madrid; Piramide,
2. Monografias basicas

TEMA 2
Marks, I.M: (1951). Miedos, fobias y rituales. 2. Clinica y tratamiento. Barcelona: Martinez-
Roca.

TEMA 3

Echeburta, E. (1995). Evaluacion y tratamiento de la fobia social. Barcelona: Martinez Roca.

Olivares, J., Rosa, A. |. y Garcla-Lopez, L. J. (2003). La fobia social en adolescentes. Madrid:
Piramide.

TEMA 4
Botella, C. y Bailester, R. (1997). Trastorno de pénico: evaluacion y tratamiento. Barcelona:
Martinez-Roca.

TEMA 5

Cruzado, J. A. (1993). Tratamiento comportamental del Trastorno obsesivo-compulsivo. Madrid:
Fundacion Universidad-Empresa.

De Silvia, P. y Rachman, S. (1998). TOC. Los hechos. Bilbac: DDB,

Turner, 8. M. y Beidel, D. C. (1984). Tratamiento del trastormo obsesivo-compulsivo. Madrid;
Martinez Roca.

TEMA &
Sevilla, J. y Pastor, C. (1996). Tratamienfo psicolégico de la depresién. Un manual de
aufoaytitla paso a paso. Valencia; Publicaciones del centro de Terapia de Conducta.

TEMA 7
Becofig, E. y Vazquez, F. (1998). Tratamiento del tabaquismo. Madrid: Dykinson.

TEMA 8

Becofia, E., Salazar, I. y Rodriguez, A, (Coord.) (1995). Drogodependencias. Il Drogas legales.
Santiage de Compostela: Servicio de Publicaciones e Intercambio Cientifico de la
Universidad de Santiago de Compostela.

Grania, J. L. (1984). Conductas adictivas. Madrid: Debate.

Prieto, M. (1899). Para comprender fa adiccién al juego. Bilbao: DDB.

TEMA 9

Birchwood, M. y Tarrier, N. (1995). El frafamiento psicolégico de la esquizofrenia. Barcelona:
Ariel.

Liberman, R.P. (Ed.) (1993). Rehabilitacion integral def enfermo crénico. Barcelona: Martinez-
Roca (original 1988)

TEMA 10

Vallgjo, M.A. y Comeche, M.I. (1994). Evaluacion y Tratamiento Psicolégico del daolor cronico.
Madrid: Fundacién Universidad-Empresa.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada se apoyara en los siguientes elementos:

» Clases tedricas en las que se explicar el contenido del temario.

» Clases practicas seran preferentemente de tipo interno, dentro del aula. No
obstante, en las ocasiongs pertinentes, se realizardn practicas externas
consistentes en trabajos escritos (revision de tratamientos cognitivo-conductuales
sobre determinados problemas) y asistencia a seminarios o cursos relacionados
con la asignatura. La metodologia sera eminentemente practica, fomentando la
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participacion y discusion en clase. Se utilizara representacién de papeles,
discusién, grabaciones en video, demostracion de procedimientos o estrategias de
intervencion, andlisis de casos clinicos, disefio de programas de intervencion
grupal e individual, etc. Los alumnos realizaran frabajos sobre determinados temas
que deberan exponer en el aula,

Las horas se distribuyen semanalmente en 3 tedricas y 1 practica.

EVALUACION
La evaluacién de la asignatura sera tanto continua como finai:

_ Evaluacion continua. Se realizard atendiendo a los trabajos y participacién propuestos
durante el desarrollo de todas las practicas. La puntuacion de esta evaluacion servira para
petfilar la nota de la evaluacion final.

Evaluacion final. Constara de los siguientes apartados:

> Prueba objetiva: Consistira en cincuenta preguntas cerradas de tres alternativas
de respuesta basada en los apuntes de clase y en los contenidos de la bibliografia
basica. Mediante ella, el alumno demostrara si ha asimilado los conceptos tedricos
fundamentales. La duracién ser4 de 60 minutos. Puntuacion maxima: 8

» Prueba practica: Se basara en la elaboracién de un disefio de intervencion en un
caso clinico concreto. Obligatoria para todos los alumnos. Duracién: 80 minutos.
Puntuacién maxima: 1.5

> Resumen de lecturas: Lectura y resumen comentado de una monografia basica

que se entregardn el dia del examen. Obiigatoria para todos los alumnos.
Puntuacion maxima: 0.5

CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS

Los alumnos que pretendan cursar esta asignatura deben dominar los conocimientos de:
Aprendizaje humano (1° curso)
Psicopatologia General (3° curse)
Técnicas de intervencion y tratamientos psicologicos (4° curso)
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MODIFICACION DE CONDUCTA EN LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

Tipo: Optativa
Duracién: 20

Curso: 2009-10
Ciclo: 29 Ly . . .
Codigo: 02k3 Créditos LRU: 6. Totales (3,6 cr. Tedricos + 2,4 ¢r. Practicos)

Grupos: 1 Estimacién de volumen de trabajo del alumno (ECTS): 5,83 cr

Pagina web de la asignatura:

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Dr. Juan Manuel Ortigosa Quiles
Departamento: Personalidad, Evaluaclén y Tratamiento Psicolégicos.
Formas de Contacto: ' Despacho: 3.26 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363972 (en horario de tutorias)
e-mail: griigosa@um.es
Horario de atencion presencial a alumnos: Jueves de 9 a 13 h, viernes de
Sallh

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Siempre que sea posible se pondra a disposiclon de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.

A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilitard, en la medida de |lo posible, el estudio de la
asignatura pontendo a su disposicion los materiales adaptados a sus necesidades. .

En ambos casos se aconseja que los alumnos hagan uso de las tutorfas personalizadas de forma periddica.

resentacién

La asignatura presenta la modificacién de conducta en la Infancia y [a adolescencia como un proceso terapéutico
completo (dlagndstico, evaluacién y tratamiento) fundamentado en el paradigma cognitivo-conductual v dirigido al
tratamiento de los nifios y adolescentes, por tanto se atendera a las caracteristicas implicitas en estos grupes de
edad. Para facilitar la comprensién del proceso terapéutico, éste se presenta aplicado a las patologfas mas
significativas en el campo clinico (fobia especifica, depresidn, fobia social, enuresis funcional, etc.).

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ACCV,0U-=|
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tos Pre

Se recomienda que el alumno tenga nociones lo mas amplias posible de Psicologia del desarrollo, Psicopatclogia
general y/o infantil, Evaluacion psicolégica y Técnicas de intervencién cognitivo-conductual. Estos conocimientos
seran de ayuda para una mas facil comprension de la asignatura.

En definitiva es Interesante estudiar esta asignatura en ta formacion del psicologo para adquirir conocimientos y

habilidades para llevar a cabo el tratamiento cognitivo-conductual de los problemas psicolégicos mas frecuentes en
la infancia y adclescencia.

tencias

Como asignatura optativa de la intensificacién de Psicologia Clinica esta asignatura intenta formas a los alumnos
en los siguientes componentes del listado de Competencias de la titulacion:
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I. Conocimientos basicos y especificos de la formacién en Psicologia

1- Comprender |as leyes y principios de los procesos psicolégicos,

2- Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicalégico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

3- Conocer los fundamentos bioldgicos de fa conducta humana y de los procesos psicoldgicos.

4- Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en el compaortamiento
de los individuos, de los grupos v de las organizaciones.

5- Ser capaz de describir y medir variables psicolégicas (personalldad, inteligencia, aptitudes, etc.}, procesos
cognitivos, emacionales, psicobiolégicos y conductuales.

il. Competencias especificas profesionales del psicélogo

6- Adquirir los conocimientos y destrezas que se requieren para intervenir en los distintos contextos y campos de
aplicacion de la Psicologia (educacion, clinica y salud, trabajo y organizaciones, comunitario),

7- Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacién, diagnéstico e intervencidn psicolégica en sus
posibles dmbitos de aplicacién.

8- Identificar las caracteristicas relevantes del compartamiento de los individuos v grupos, sus problemas y
necesidades, asi como planificar y ejecutar tas intervenciones adecuadas.

1. Competencias instrumentales y transversales

9- Valorar v apreciar las aportaciones que proporciona la investigacién cientifica al conocimiento y la practica
profesicnal.

10- Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos multiprofesionales.

11~ Saber evaluar y analizar ios resultados y la eficacia de las propias actuaciones en cualguiera de los 4mbitos de
la Psicologia.

12- Promover e incidir en la salud, la calidad de vida y blenestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones, )

13- Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y al cédigo
deontoldgico de la Psicologfa.

ontenidos

Contenidos tebricos

Tema 1. Trastornos de ansiedad I: Miedos y fobias especificas.

Tema 2. Trastornos de ansledad II: Fobia escolar, Ansiedad por separacién y TOC.
Tema 3. Retraimiento y fobia social.

Tema 4. Trastornos del estado de animo: Depresidn.

Tema 5. Celos en la Infancia y la adolescencia

Tema 6. Trastornos del suefio: disomnias y parasomnias.

Tema 7. Trastornos alimentarios.

Tema 8. Trastornos del control de esfinteres

Tema 9. Desobediencia y trastorno negativo desafiante.

Tema 10. Hiperactividad y déficit atencicnal.

Contenidos practicos

Practica 1. Estudio de caso: Fobia a la oscuridad.

Practica 2. Estudio de caso: Ansiedad de separacién,

Practica 3: Estudio de caso: Depresién en la adolescencia.
Préctica 4: Estudio de caso: Celos infantiles.

Practica 5. Estudio de caso: Programa de habilidades sociales.
Préctica 6: Estudio de caso: Tratamiento de las pesadilias.
Practica 7. Estudio de caso: Anorexia nerviosa.

Practica 8: Estudio de caso: Enuresis funcional primaria.
Practica 9. Estudio de caso: Trastorno negativista desafiante,
Préctica 10. Estudio de caso: Hiperactividad.
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Métodos docentes

Los contenidos tedricos (3,5 cr.}, se impartirdn a través de la actlvidad presencial del profesor mediante la
exposicién de los temas tedricos en el aula, asl como orientacién, especialmente en horario de tutorfa (material de
apoyo, cdmo estudiar ia materia, et¢.}; la actividad ne presencial del profesor con los alumnos se (levard a cabo e
las consultas en tutoria virtual (correc electrénico}. La actividad presencial del alumno consistird en la asistencia,
participacién y comprensiéon de los contenidos en clase; la no presencial serd el trabajo personal auténome de
estudio, documentacion, uso de bibliografia de apoyo, etc.

Las actividades practicas (2'33 cr.) se realizaran tanto de modo no programado (Integrantes de la exposicién
tedrico-practica de los temas en clase) o bien serdn programadas siguiendo el programa de pricticas antes
mencionado.

El trabajo escrito, tendré cardcter obligatorio e individual y consistird en [a lectura de dos monografias de la
coleccidn “Ojos Solares sobre tratamiento de problemas en la infancia y la adolescencia, elegidas por el alumno del
listado que se adjunta en el apartado *Monografias basicas” de la bibliografia. El alumno debe presentar el dia de!
examen dos trabajos mecanografiados a doble espacio (minimo 10 folios cada uno), con un andlisis y un
comentario critico de las técnicas de modificacién de conducta que se incluyen en ambas monegrafias. Sirven para

- subir nota (hasta 0'50 puntos), incluyendo la obtencién de la matricula de honor, v para aprobar en casos dudosos

{a partir de 4'5).
Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

El conjunto de actividades presenciales y no presenciales de la asignatura supone, adaptado al sistema ECTS
(European Credit Transfer System) una carga para el alumno de 146 horas {1ECS=25 horas) distribuidas del
siguiente modo, segtin la presencialidad de la carga de trabajo para el alurmnno

Actividad presencial: 60 horas distribuidas de la siguiente forma:

Clases teéricas 35 horas (1 inicial de orientacion sobre la asignatura y 34 de exposicion)
Practicas programadas: 23 horas.

Realizacion del examen test y consultas en tutoria: 2horas.

Actividad no presencial: 86 horas distribuidas de la siguiente forma:

Estudio de los contenidos teéricos: Incluye las siguientes: estudio (lectura y comprensién de los contenidos,
elaboracidn y organizacion de apuntes) , preparaclén del examen y consultas virtuales: 47 horas.

Practicas programadas: actividad no presencial (preparacién y elaboracién de las précticas): 29 horas.
Elaboracién del trabajo escrito: 10 horas

rono rama de actividades
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Semana | Unidades Hs presenc alumn/prof Hs no presenc alum/prof Hs al | Hs al | Horas
de Teoria | Prac | Prac | Tota! | Teoria| Prac | Prac | Prac | Total |teorfa; prac | fotal
contenido prog | nprog | pr dir | dir | aut | npr | total | total
reduc
pr
1-2 Presentacion | 1 1 1 1
Tema 1 3 54 54 | 84 8'4
Practica 1 2 2 1'5 0'5 2 35 0’5 35
3 Tema 2 2 2 54 84 84
¥ Tema 2 2 2 54 54 | 74 7'4
Practica 2 2 2 16 | 05 2 35 | 05 4
4 Tema 3 2 2 27 27 | 47 47
Préctica 2 2 2 2 2
5 Tema3 2 2 27 27 | 47 47
3
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Practica 3 2 2 15 0'5 2 35 0’5 4

6-7 Tema4 2 2 54 5'4 7'4 7'4
Tema s 35 0'5 4 27 27 | 67 67
Practicad 2 2 1'5 0’5 2 35 0'5 4

8 Tema5 2 0'5 2 27 27 | 47 47
Pracfica 5 2 2 15 05 2 35 0’5 4

9-10 Tema 6 §'5 0’5 6 54 54 | 104 104
Practica 6 2 Y 1’5 0’5 2 35 0'5 4

11 Tema 7 1'5 0'5 2 27 27 | 47 4'7
Practica 7 2 2 1'5 0'5 2 35 0’5 4

12 Tema7 2 2 27 27 | 47 47
Practica ¥ 2 2 1’5 0’5 2 3'5 0'5 4

13° Tema 8 2 2 54 §4 | 74 74
Practica 8 2 2 2 2

14 Tema 9 2 2 54 | B4 1 74 7'4
. Practica 9 2 2 2 2

15 Tema 10 2 2 54 4 | 74 74
Practicald 2 2 2 2

Examen i 0’5 0’5 2 24 24 20

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién de los contenidos tedricos se llevard a cabo con un examen tipo tests con 50 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta, de las cuales sdlo una es la verdadera. La correccidén del examen sigue la
férmula {[n® de aciertos ~(n° de errores/2)] / n° preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerird una puntuacién minima de 3 sobre 6.

La evaluacidn los contenidas practicos se realizard mediante un examen tipo test con 25 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta de las cuales sélo una es la verdadera. La correccién del examen sigue la
férmula {fn® de aciertos -(n? de errores/2)] / n° preguntas} de modo gue las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerirad una puntuacion minima de 2 sobre 4. En el examen prdctico se evaluaran
tanto los contenidos de las sesiones practicas asi como la capacidad del alumno para resolver cuestiones vistas en
la parte tedrica, pero transferidas a una situacion clinica.

La calificacidn final integra tedrica y practica, con la siguiente ponderacién: la parte tedrica es un 60% v la
practica un 40%. Para aprobar serd indispensable superar las dos partes del examen. En caso contrario se guardara
la nota de la parte aprobada sdlo para la convecatoria de septiembre.

Con respecto al trabajo escrito, tendrad caracter obligatorio e individual v consistird en la lectura de dos
monografias de la coleccidn “Cjos Solares sobre tratamiente de problemas en la infancia y la adolescencia, elegidas
por el alumne del listado que se adjunta en el apartado “Monocgrafias bésicas” de la bibliografia. El alumno debe
presentar el dia del examen dos trabajos mecanografiados a doble espacio (minimo 10 folios cada uno), con un
resumen del contenido del libro, un comentarlo critice de las técnicas de modificaclén de conducta que se incluyen
en ambas monografias. Sirven para subir nota (hasta 050 puntos), incluyendo la obtencién de la matricula de
honor, y para aprobar en casos dudosos (a partir de 4'5). Serd condicldn indispensable presentar ambos trabajos
para aprcbar la asignatura.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica

Méndez, F.X, Espada, 1.P vy Orgiles, M. (2006) Terapia Psicologica con nifios y adolescentes: Estudio de casos
cfinicos. Madrid: Piramide. (Caps. 1, 4, 6, 8,9, 10, 12, 13, 15, 16).
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Bibliografiacomplementaria
Manuales

Comeche, M.A. y Vallejo, M.A. (2005). Manual de terapia de conducta en fa infancia. Madrid: Dykinson.

Méndez, F.X, y Macia, D. (Eds.) (2001). Modificacidn de conducta con nifios y adolescantes: Libro de casos (7.2 Ed,)
Madrid: Pirdmide.

Mareno, 1. (2002). Terapia de conducta en fa infancia. Madrid: Piramide.

Olivares, 1. y Méndez, F.X. (Eds). (2000). Técnicas de modificacién de conducta (2.2 Ed). Madrid; Biblioteca Nueva.
Olivares, 1., Méndez, F.X. y Macia, D. {19897). Tratamientos conductuales en la infancia y adolescencia. Medrid:
Piramide.

Pérez, M., Fernandez, 1.R., Ferndndez, C. y Amigo, 1. (2003)}. Guia de tratamientos psiceldgices eficaces III:
infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

Monograftas para el trabajo escrito

Con el objeto de presentar en el examen los dos trabajos descritos en el apartado “Lecturas obligatorias”, todos los
alumnos matriculados en la asignatura deben realizar dos lecturas de sendas monografias de la coleccibén “Ojos
Solares”, sobre tratamiento de problemas en [a infancia y adclescencia, de Ediciones Piramide, de Madrid, que
deben elegir entre las que aparecen en la siguiente lista:

Bragado, C. Encopresis

Buela-Casal, G. y Sierra, ).C.: Los trastornos del suefio: Evaluacion, tratamiento v prevencion en la infancia y la
adolescencia

Gavino, A. Problemas de alimentacién en el nifio: Manual practico para su prevencién y tratamiento
Kazdin, A.E. vy Buela-Casal, G. Conducta antisocial: Evaluacién, tratamiento y prevencién en la infancia y
adolescencia

Larroy, C. Mi hijo no me obedece.

Lopez, C. y Garcia, 1. Problemas de atencién en el nifia.

Méndez, F.X. El nifio que no sonrie: Estrategias para superar I2 Lristeza y la depresidn infantil

Méndez, F.X. Miedos y temores en la infancia: Ayudar a los nifios a superarios

Méndez, F.X., Crgilés, M. y Espada, 1.P. Ansiedad por separacidn.

Monjas, M.1L. La timidez en la infancia y en la adolescencia

Maoreno, 1. Hiperactividad: Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia

Olivares, 1., Rosa, A.L y Garcla-Lépez, L.J. Fobia social en la adolescencia.

Ortigosa, 1.M. Ef nifio celaso.

Raich, R.M. Anorexia y bulimia: Trastornos alimentarios

Serrano, 1. Agresividad infantil.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;
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Intervencion Conductual-Cognitiva

Tipo: Optativa

Duracion: Segundo Cuatrimestre

Créditos LRU: 4,5 Cr. Totales (2,7 Cr, Teéricos; 1,8 Cr. Practicos)
Estimacidn de volumen de trabajo del alumno (ECTS) 110 horas

Curso: 2009-10
Ciclo: 2
Cadigo: 02K4
Grupos: 1

1. Identificaci

Pagina web de la asignatura: www.um.es/facpsi/estudios/psicologia/programas/optativas

1.1. Identificacion de la asignatura

Intensificacién en Psicolegia Clinica y de la Salud.

1.2. Identificacidn del Profesorado

Profesor/a: Juan Carlos Sanchez Sanchez

Departamento:
Area:
Formas de Contacto:

Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Pslcoldgicos
Despacho: 3.37 {en horario de tutorias)

Teléfono: 968 36 39 71 {en horario de tutorias)
e-mail: jucasan@um.es

Horario de atencidn presencial a alumnos: lunes y martes de 16 a 19 h.
Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales
Se pondra a disposicion de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés'.
A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilitara, en la medida de lo posible, tanto el
estudic de la asignatura como la realizacién de las actividades practicas, poniendo a su disposicién los

materiales adaptados a sus necesldades.

En ambos casos, se recomendara que los alumnos hagan uso de las tutorias persenalizadas de forma
periddica.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

2. Presentacion

-ACCV,0U:

En la actualidad la concepcidn biopsicosocial de la salud y de sus determinantes estd claramente asentada en la
comunidad cientifica, pero sus aplicaciones todavia no han terminado de materializarse en la diversidad de
polfticas, estrategias, programas y servicios sanitarios, educativos y sociales que se prestan a los ciudadanos,
reinando gran descoordinacién entre ellas.

=ES,O:

Las principales causas de las enfermedades que mayor morbilidad vy mortalidad causan en la poblacidn estan
estrechamente relacionadas con el comportamiento humano. Este acontecimiento, junto al consenso
generalizado de la importancia de la prevencion, hace de la psicologia preventiva una disciplina imprescindible
a la hora de afrontar, en términos de soluciones, la mayor parte de los problemas que mas inciden en la salud
de las personas.

La Asignatura pretende mostrar uno de los ambites de intervencidn mds interesantes de la psicologia clinica y
de la salud, pero al dia de hoy menos desarrollado, que es el de la aplicacién de programas de prevencién
primaria de calidad en sus dos variantes compiementartas: la promecion de la salud y la prevencién de la
enfermedad, como fases o elementos que forman parte del proceso centinuo de atencidn a la salud de la
comunidad.

A lo largo del temario se reallzard una revisién de las cuestiones conceptuales y metodologicas relacionadas
con la prevencién en psicologia. También se actualizarén algunas de las dreas de intervencibn mas relevantes
de esta nueva disciplina: el estrés, el consumo de drogas, el vih-sida, el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, la depresién, los trastornos del suefio y la discapacidad en personas mayores, entre otras.
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3. Conocimientos Previos

3.1. Asignaturas que deben haber superado

Metodologia de la investigacién en psicologia
Evaluacion psicoldgica.

Disefios de investigacién aplicados en psicologia.
Psicologia clinica

Psicologia fisioldgica.

Técnicas de intervencién y tratamiento psicolégleco.
Psicologia de la salud,

3.2. Conocimientos esenciales

Metodologia de la evaluacidén dé programas.

Modelo cognitivo-conductual-social.

Disefios experimentales.

Estrés, afrontamiento y apoyo social, )

Bases y mecanisimos bioldgicos de los procesos psicoldgicos.
Analisis funcional y técnicas de intervencidn cognitivo-conductuales.
Concepto biopsicosocial de la salud.

3.3. Conocimientos recomendables

Psicologia social; interaccion social

Psicologia comunitaria: salud comunitaria
Psicologia de los grupos: dindmica de grupos.
Psicologia de la educacidén: educacion para la salud,

4. Competencias

4.1. Competencias transversales

- Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en psicologia clinica v de la salud, con capacidad de
analisis critico y de sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la
profesion,

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

- Valorar y apreciar las aportaciones gue proporclona la investlgacién cientifica al conocimiento y la practica
profesional basada en evidencias cientificas.

-ACCV,0U:

- Relacionar la psicologia con otras disciplinas como medicina, enfermeria, educacién, trabajo social, etc. y
trabajar en equipos multiprofesionales.

=ES,0=,

- Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones en el ambito de la promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad.

- Prevenir la enfermedad y promoaver la salud, la calidad de vida y el bienestar de los individues, grupos,
comunidades vy organizaciones,

4.2. Competencias de asignatura

- Aplicar los conocimientos que aporta el enfoque cognitivo-conductual al andlisis funcional de los factores
socio-ambientales, organicos y personales, vy conductuales que determinan los procesos de salud-enfermedad.

- Adquirir las habilidades necesarias para planificar, es decir, disefiar y evaluar programas de promocidn de la
salud y de prevencién de la enfermedad en el &mbito de la Psicologia Clinica y de la Salud

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUxFMhks- KvPJo@B1- u8xYGQHz- Nxt SxLI k COPI A ELECTRONI CA - Pagi na 38 de 45

Esta es una copia auténtica inprimble de un documento adninistrativo electrénico archivado por la Universidad de Mircia, segin el artfculo 27.3 ¢) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMmxsKvPJoQB1u8xYGQHzNxtSxLIk

. Contenidos

5.1. Contenidos Tedricos

Tema 1. Psicologia clinica y de la salud: el contexto de la intervencion.
Tema 2. Psicologia preventiva: concepto y perspectivas,

Tema 3. Metodologia de la elaboracién de programas de prevencidn.
Tema 4. Prevencién de las drogedependencias.

Tema 5. Prevencion del VIH/SIDA,

Tema 6. Prevenclén del cancer.

Tema 7. Prevenclon de las enfermedades cardiovasculares.

Tema 8. Prevencidn de la depresion.

Tema 9. Prevencion de los trastornos del suefio.

Tema 10. Prevencion de las discapacidades en las personas mayores.

5.2. Contenidos Practicos

Tema 3. Programa de prevencion del estrés (ejemplo practico).

Tema 4. Programas de prevencion de las drogodependencias.

Tema 5. Programas de prevencién del VIH/SIDA.

Tema 6. Programas de prevencion del cancer.

Tema 7. Programas de prevencion de las enfermedades cardiovasculares,

Tema 8. Programas de prevencidon de la depresion.

Tema 9. Programas de prevencion de los trastornos del suefio.

Tema 10. Programas de prevencidn de las discapacidades en las personas mayores.

macion del volumen del trabajo

6. Metodolo esti

6.1. Metodologia docente

La metodologia de la asignatura intenta combinar dos tipos de estrateglas docentes: el aprendizaje auténomo
dirigido vy el aprendizaje cooperativo. Para ello trata de integrar los siguientes métodos docentes.

Clases tedricas.

Clases magistrales para el desarrollo de los fundamentos conceptuales y metodologicos de la asignatura (temas
n¢ 1-3).

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Aprendizaje basado en problemas para el estudio y analisis del resto de los contenidos especificos del temario
(temas no 4-10). Esta metodologia hara que el alumno acceda y comparta documentacidn cientifica Util, tanto
para el desarroflo de las clases practicas como para la realizacién del trabajo practico.

=ES,0=ACCV,0U:

Clases practicas.

Aprendizaje orientado a proyectos (programas) dirigido a la blsqueda, sintesis y difusién de evidencias
cientificas, y al andlisis de programas preventivos, dedicando especial atencién a la metodologia seguida para
su elaboracion, lo que facilitara la realizacién del trabajo practico del alumno.

Trabajo practico.

Consistird el disefio de un programa de prevencién sobre un problema concreto de salud, acordado con el
Profesor y de caracter Individual y obligatorio para todos los alumnos matriculados. No obstante, se permitird
que las alumnos compartan la informacion y que trabajen en grupo cuando sus programas estén relacionados
por el problema de salud que intentan prevenir.

Tutorias.

Las tutorfas son actividades presenciales individualizadas o en grupos pequefios (méximo 5 alumnos). Tienen
come objetivo principal ayudar y mediar en el desarrollo de las actividades no presenciales del alumno vy,
especialmente, en las relativas a la realizacion de trabajos practicos. Tendran lugar en el despacho del profesor
o por e-mail, v en el horario de atencién a alumnos o en la direccién de correo electrénico antes indicados.
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6.2. Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

A lo largo del curso se llevarén a cabo dos tipos de actividades, segtin los contenidas: tedricas y préacticas.
Segtin el lugar, la actividad del alumno podré ser presencial (asistencia a las clases y précticas) y no presencial
(trabajo auténomo de estudio y preparacién que requieran las actividades presenciales o que sean exigidas en
la asignatura, como es el case del trabajo prictico).

Con arreglo al sistema ECTS (European Credit Transfer System), en el marco de la adaptacion de la universidad
espaiiola al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), la carga de trabajo del alumno (en horas) en
actividades presenciales {clases, practicas y tutorias) y no presenciales (estudio y preparacién de trabajos)
queda distribuida tal v como aparece en la sigulente tabla.

CUADRO RESUMEN DE LA CARGA DE TRABAJO (EN HORAS) DEL ALUMNO

Actividad Presenciales No presenciales Total carga trabajo
Clases tedricas 27 39 66
| Practicas: clases y trabajo 18 26 44
Total : 45 65 110
. Crono
Temas Contenidos CcT CP Total Fechas previstas
1-3 Conceptuales v metodolégicos 12 2 14 Febrero-Marzo
4-10 Programas vy aplicaciones practicas 15 16 31 Marzo-Junio
Totales 10 temas 27 18 45 4 meses

(CT: Clases tedricas; CP: Clases practicas).

8. Evaluacién

8.1. Evaluacion del aprendizaje

Modalldad 1: Prueba objetiva, con cuatro alternativas de respuesta (3 errores restan 1 acierte y las preguntas
en blanco no penalizan), para la valoracién de los conocimlentos fundamentales de la asignatura {puntuacidn
maxima 3 puntos).

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

Modalidad 2: Prueba semi-objetiva, de desarrollo esquemdtico, para la evaluacion de los aspectos
metodoldgicos de los programas de prevenclon {puntuacién maxima 3 puntos).

-ACCV,0U:

Modalidad 3: Trabajo practico, disefio de un programa de prevencidn sobre un problema de salud (puntuacién
maxima 4 puntes).

=ES,O:

8.2. Observaciones/recomendaciones

La nota final sera el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en cada modalidad de evaluacién. Se
tendran en cuenta la participacién activa en las clases y la asistencia a las tutorias.

8.3 Evaluacion de la docencia

Con el objetivo de evaluar para mejorar la calidad del programa de la asignatura, se aplicarda una encuesta al
alumnado al final del curso en la que se valorardn aspectos relacionados con la calidad cientifico-técnica del
profesor y de los recursos docentes utilizados, el nivel de satisfaccion del alumnado, la accesibilidad a los
materiales didacticos prapuestos y la dispenibilidad del profesor.

9. Bibliografia

9.1, Bibliografia basica
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Buela-Casal, G.; Ferndndez-Rios, L. y Carrasco, T.). (1997). Psicologia preventiva. Avances recientes en
técnicas y programas de prevencién. Madrid: Pirdmide.

Gil, 1. (dir.), (2004). Psicologia de la salud. Aproximacién histérica, conceptual y aplicaciones. Madrid:
Piramide. .

Simén, M.A. (ed.), (1999). Manual de psicologia de Ia salud. Fundamentos, metodologia y aplicaciones. Madrid;
Biblioteca Nueva.

www. murciasaiud.es
9.2. Bibliografia complementaria

Amigo, I.; Fernandez, C. y Pérez, M. (1998). Manual de psicologia de fa salud. Madrid: Pirdmide.

Buceta, J.M. y Bueno, A.M. (1995). Psicologia y salud. Control de estrés y trastornos asociados. Madrid:
Dykinsan.

Buendia, J. (comp.), (1994). Envejecimiento y psicologia de la salud. Madrid: Siglo XXI.

Buendia, 1. (ed.), (1997). Gerontologia v salud. Perspectivas actuales. Madrid; Biblioteca Nueva.

Caplan, G. (1993). Aspectos preventivos en salud mental. Barcelona: Paidés.

Costa, M. y Lopez, E. (1996). Educacién para la salud. Una estrategia para cambiar los astilos de vida. Madrid:
Piramide.

Fernandez-Rios, L. {1994). Manual de psicologia preventiva. Madrid: Siglo XXI.

Gutiérrez, T.; Raich, R.M.; Sanchez, D. y Deus, 1. (coords.}, (2003), Instrumentos de evaluacién en psicologia
de la salud. Madrid: Alianza.

Méndez, F.J.; Macid, D. y Olivares, ). (1993). Intervencién conductual en contextos comunitarios. Programas
aplicados de prevencidn. Madrid: Plradmide,

Nieto, 1.; Abad, M.A.; Esteban, M. y Tejerina, M. (2004), Psicologia para ciencias de la salud. Estudio del
comportamiento humaneo ante la enfermedad. Madrid: McGraw-HIil.

Ortigosa, J.M.; Quiles, M.J. y Méndez, F.). (2003}. Manual de psicologia de la salud con nifios, adolescentes y
famifia. Madrid: Piramide.

Pérez, M.; Fernandez, J.R.; Ferndndez, M. y Amlgo, 1. (2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces IT.
Psicologia de la salud. Madrid: Pirémide,

Sénchez, A. (2007). Manual de psicologia comunitaria. Un enfoque integrado. Madrid: Pirdmide,
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PSICOGERONTOLOGIA CLINICA

Tipo: Optativa
Curso: 2009-10 Dr.?raciéﬁ' 20
lclp; 20 . ) . P
((::écd?g 0:': 02k5 Créditos LRU: 6. Totales (3,6 cr. Teoricos + 2,4 cr. Practicos)

Grupos: 1 Estimacion de volumen de trabajo del alumno {ECTS): 5'8 cr.
Pagina web de la asignatura:

Informacion general

Profesorado y Formas de Contacto

Profesor/a: Dr. Juan Manuel Ortigosa Quiles
Departamento: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos.
Formas de Contacto: Despacho: 3.26 (en horario de tutorias)
Teléfono: 968363972 (en horario de tutorias)
e-mail: ortigosa@um.es
Horarlo de atencién presencial a alumnos: Jueves de 9 a 13 h, viernes de
9ailh

Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Siempre que sea posible se pondra a disposicién de los alumnos extranjeros bibliografia en inglés.

A los alumnos con necesidades educativas especiales se leg facilitara, en la medida de lo posible, el estudio de Ia
aslgnatura poniendo a su disposicién los materiales adaptados a sus necesidades.

En ambos casos se aconseja que los alumnos hagan uso de las tutorias personalizadas de forma periddica.

Presentacion

La asignatura se aborda desde la perspectiva del envejecimiento normal y patolégico. Con respecto al primero se
introduce al alumnado en el concepto, teorias y procesos bicldgicos Y psicoldgicos implicltos en el proceso de
envejecimiento. En la segunda parte de la asignatura se abordan las psicopatologias mds caracteristicas de la vejez
sentandose en las pecullaridad diagndsticas v de intervencién asociadas a las personas mayores. Ademas durante el
desarrollo del temario se abordaran cuestiones como el envejecimiento demagrdéfico, la jubilacién, el duelo, la
muerte, ete., como el fin de completar la formacién en psicogerontelogia.

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ACCV,0U-=|

ES,O;

En definitiva es interesante estudiar esta asignatura en la formaclén del psicdlogo para adqulrir conocimientos y
habilidades para llevar a cabo el diagnéstico v el tratamiento, fundamentalmente de desde la perspectiva cognitivo-
conductual, de ios problemas psicoldgicos més frecuentes en la vejez.

Conocimientos Previos

Se recomienda que el alumno tenga nociones lo mas amplias posible de Psicologia del desarrollo, Psicopatologia
general, Evaluacion psicolégica y Fécnicas de intervencién cognitivo-conductual. Estos conocimientos seran de
ayuda para una mas facil comprensién de ia asignatura.

Como asignatura optativa de la Intensificacién de Psicologfa Clinica esta asignatura Intenta formas a los alumnos
en los siguientes componentes del listado de Competencias de fa titulacién:
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Il Conocimientos basicos y especificos de la formacion en Psicologla

1- Comprender las leyes y principios de los procesos psicoldgicos.

2- Conocer 10s procesos y etapas principales del desarrollo psicoldgico a lo large del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormatidad.

3- Conocer los fundamentos bioldgicos de fa conducta humana y de los procesas psicologicos.

4- Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en el comportamiento
de los individuos, de los grupos v de ias organizaclones,

5~ Ser capaz de describir y medir variables psicoldgicas (personalidad, inteligencia, aptitudes, etc.), procesos
cognitives, emocionales, psicobioidgicos y conductuales.

II. Competencias especificas profesionales del psicélogo

6- Adquirir los conocimientos y destrezas que se requieren para intervenir en los distintos contextos y campos de
aplicaclon de la Pstcologia (educacion, clinica y salud, trabajo y organizaciones, comunitario).

7- Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacién, diagndstico e Intervencion psicolégica en sus
posibles ambitos de aplicacidn.

8- Identificar las caracterfsticas relevantes del comportamiento de los individuos ¥ grupos, sus problemas y
necesidades, asf como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas.

ill. Competencias instrumentales y transversales

9- Valorar y apreclar las aportaciones que proporciona la investigacion clentlfica al conocimiento y la prictica
profesional.

10- Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos muitiprofesionales.

11- Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones en cualquiera de los dmbitos de
la Psicologia.

12- Promover e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

13- Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y al cadigo
deontolégico de la Psicologfa.

Contenidos

Contenidos tebricos

Tema 1: Intreduccion al envejecimiento.

Tema 2: Teorias acerca del proceso de envejecimiento individual.

Tema 3: Envejecirniento fislolégico y psicolégico.

Tema 4 Sexualidad en la vejez.

Tema 5: Depresidn y suicldio.

Tema 6: Deterioro cognitivo: Delirium, deterioro cognitivo leve y demencia.
Tema 7: Insomnio en el anciano.

Tema 8: Trastornos de ansjedad.

Contenidos practicos

Practica 1. El envejecimiento de la poblacién a través del andlisis demografico.
Practica 2. Introduccidn a la terapia de reminiscencia

Préctica 3: Planificacion de una sesién de entrenamiento cognitivo.

Préctica 4. Estudio de caso: Depresidn y suicidio.

Practica 5. Intervencién cognitive-conductual en Psicogerontologia Clinica.
Practica 6. Demencia: Clasificacién segin la Escala de Deterioro Global.
Préctica 7. Programa integral de intervencién psicosocial en demencia.
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Métodos docentes

Los contenidos tedricos (3, 5 cr.} se impartiran a través del manual incluido en la bibliografia basica y la
actividad presencial del profesor mediante exposicidn de los temas tedricos en el aula, asi como orlentacidn,
especialmente en horario de tutoria (material de apoyo, cémo estudiar la materfa, etc.); la actividad no presencial
del profesor con los alumnos se llevara & cabo en las consultas en tutoria virtual {correo electrénico). La actividad
presencial del alumno consistird en la asistencla, participacién y comprensién de los contenidos en clase; la no
presencial sera el trabajo personal auténomo de estudio, documentacién, uso de bibliografia de apovo, etc.

Las actividades practicas (2733 cr.) se realizaran tanto de modo no programado (integrantes de |z exposicién

tedrico-practica de los temas en clase) o bien serdn programadas siguiendo el programa de pricticas antes
mencionado.

Con respecto al trabajo escrito, tendrd caracter voluntario e individual y servira para subir nota hasta 1 punto
siempre y cuando se haya aprobado el examen. El trabajo escrito versari sobre algin aspecto concreto dentro de
los temas incluidos en el temario de la asignatura. En caso de que el alumno desee un trabajo escrito de temética
distinta debera consensuarlo con el profesor. El trabajo tendrd una extensién minima de 20 folios a doble espacio y

se valorard: 1) revision bibliografica , 2) calidad de la presentacién, 3} uso de material bibliogréfico, 4) coherencia
en la exposicion.

Estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

E! conjunto de actividades presenciales y no presenciales de la asignatura supone, adaptado al sistema ECTS
(European Credit Transfer Systen) una carga para el alumno de 146 horas (1ECS=25 horas) distribuldas del
siguiente modo, segln la presencialidad de la carga de trabajo para el alumno

Actividad presencial: 60 horas distribuidas de la sigulente forma:

Clases tetricas 35 horas (1 inicial de orientacion sobre Ia asignatura y 34 de exposicion)
Practicas programadas: 22horas.

Realizacion del examen test y consultas en tutoria: 3 horas.

- % & @

Actividad no presencial: 86 horas distribuidas de la siguiente forma:

»  Estudic de los contenidos tedricos: Incluye las siguientes: estudio (lectura y comprension de los

contenidos, elaboracion y organizacién de apuntes) , preparacién del examen y consultas virtuales: 47
horas.

¢  Practicas programadas: actividad no presencial (preparacién y elaboracidn de las practicas): 29 horas,

Cronograma de actividades

Semana | Unidades Hs presenc alumn/prof Hs no presenc alum/fprof Hs al | Hs al | Horas
de Teoria | Prac | Prac | Total | Teoria| Prac | Prac | Prac | Total |teoria | prac | fotal
contenido prog | nprag | pr dir | dir | aut | npr | total | total
reduc
pr
12 Presentacion | 1 1 1 1
Tema 1 3 54 54 | 84 8'4
2 Tema 2 2 2 54 8'4 8'4
Practica 1 2 2 1'5 0'5 2 35 0'5 35
¥ Tema 2 2 2 5'4 §F4 | 74 7'4
Préactica 2 2 2 1'6 0’5 2 35 0'5 4
4 Tema 3 2 2 27 27 | 47 47
Practica 2 2 2 2 2
5 Tema 3 2 2 2'7 27 | 47 47
Practica 3 2 2 1'5 0's 2 35 0’5 4
6-7 Tema 4 2 2 54 54 7'4 74

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUxFMhks- KvPJo@B1- u8xYGQHz- Nxt SxLI k

i i i im ini i i i i i i an el artfculo 27.3 ¢) de la Ley 39/2015, de 1 de
na copia auténtica inprimible de un docurmento administrativo electronico archivado por la Universidad de Mircia, segl
Els:: 3!::2. usﬁ au?ent icidad puedgpser contrastada a través de |a siguiente direcci6n: https://sede.um es/validador/

COPI A ELECTRONI CA - Pagi na 44 de 45


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMmxsKvPJoQB1u8xYGQHzNxtSxLIk

=ACCVCA-120;

=ACCV,0U=PKIACCV,CN:

=ES,O:

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 20/01/2020 16:22:40; Emisor del certificado: C:

Temad 3'5 0’5 4 27 2'7 8'7 87
Practicad 2 2 1'5 0’5 2 35 05 4
8 Temas 2 0'5 2 77 27 | 47 47
Practica 5 2 2 15 | 05 2 35 | 05 4
9-11 Tema 6 7 1 8 5'4 54 | 104 104
Practica 6’ 2 2 15 | 05 2 35 0'5 4
12 Tema 6 15 s 2 2'7 27 | 47 47
Practica 7 2 2 15 05 2 ¥5 0'5 4
13 Tema 6 2 2 27 27 | 47 47
Practica 8 2 2 15 | 05 2 I35 | 05 4
142 Tema7 2 2 §'4 54 | 74 7'4
Practica 8 2 2 2 2
15 Tema 8 2 2 5'4 54 | T4 7'4
Practica 8 2 2 2 2
Examen 1 0'5 0'5 2 24 24 26

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién de los contenidos tedricos se llevara a ¢abo con un examen tipo tests con 50 preguntas y tres
opciones de respuesta por pregunta, de las cuales sélo una es la verdadera. La correccién del examen sigue la
férmula {[n® de aciertos —(n% de errores/2)] / n® preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerird una puntuaclén minima de 3 sobre 6.

La evaluacién los contenidos practicos se realizard mediante un examen tipo test con 25 preguntas y tres
apciones de respuesta por pregunta de las cuales sélo una es fa verdadera. La correccién def examen sigue la
formula {[n® de actertos ~(n? de errores/2)] / n® preguntas} de modo que las preguntas en blanco no penalizan.
Para aprobar esta parte se requerird una puntuacién minima de 2 sobre 4. En el examen practico se evaluardn
tanto los contenidoes de las sesiones préacticas asl como la capacidad del alumne para reselver cuestiones vistas en
la parte tedrica, perc transferidas a una situacién clinica.

La calificacién final integra tedrica y prdctica, con la siguiente ponderacion: la parte tedrica es un 0% y la
practica un 40%, Para aprobar serd indispensable superar las dos partes del examen. En caso contrario se guardara
la nota de la parte aprobada sdlo para la convocatoria de septiembre.

El trabajo escrito, tendra cardcter voluntario e Individual y servird para subir nota hasta 1 punto siempre y
cuando se haya aprobado el examen, El trabajo escrito versara sobre algin aspecto concreto dentro de los temas
incluidos en el temario de la asignatura. En caso de que &l alumno desee un trabajo escrito de tematica distinta
deberd consensuarlo con el profesor. El trabajo tendrd una extensién minima de 20 folios a doble espacio y se
valorard: 1) revisién bibliografica , 2) calidad de la presentacién, 3) uso de material bibliografice, 4) coherencia en
la exposicion.

Bibliografia recomendada

Bibliografia basica
®  Riguelme, A., Ortigosa, J.M. y Martin, M, (2010}, Psicogerontologifa. Madrid: Ediciones Académicas.

Bibliografia complementaria

Aguera, L., Marti, M. y Cervilla, 1. (2006) Psiquiatria Gerigtrica {22 edicién). Barcelona: Masson.
Buendia ). (comp.) (1994). Envejecimiento y Psicologia de la Salud. Madrid: Siglo XXI.
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