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GUIA DE LA MALTRATO GUIA DE LA MALTRATO . , o~ m

ASIGNATURA DE 1° y| INFANTIL:IMPLICAC.DESARR.PSICOL( UNIVERSIDAD DE ASIGNATURA DE 1° y{ INFANTIL:IMPLICAC.DESARR.PSICOL( UNIVERSIDAD DE | &

2% ciclo MURLIA 29 ciclo MURCIA <3

201072011 201672011 & N

NE

8le
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3. Condiciones de acceso a la asignatura & Competencias de la Asignatura 8o
™

g%

&3 _SOOBUmN_UEQQOm Campetencias de la asignatura y su relacién con las competencias de la tituiacion M m
. =12

) N . Comy wia 1. C los dif del Gricos explicativos dal mall infantil y sar ¢capaz de valorar w &

Mo exisien incompatibilidades con otras asignaturas. °
criticamente sus contribuciones y limitaciones. 5

—

@

g Requisitos e
Competencia 2, G ¥ prender los facteres culturales y los principios psicosociales que intarvienen en el w m

No existen requisilos de acceso a la asignatura, comportamiento de los individuos y de los grupas. m m

- -1

T3

i Recomendaciones Competencia 3. Adquirir imi y dest para detectar, prevenir e intervenic en sifuaciones de fesgo < a.
. : wis

sceio-ambiental. M E

El desarrollo de 1a asignatura presupone una serie de conocimientas previos recogidos en asignaturas del Plan de . M =
Esludios, Asi, sc requiere conocer ¢l desarrollo evolutive normal del nifio tratado cn Ias asignaturas de Psicologia Competencia 4. Conccer las técnicas ufilizadas para fa deteccidn y valoracién de situacionss de desproteceion infantil W g

o

del Desarrolio: Fundamentos ¢ Infancia y Psicologia del Desarrollo: Nifiez, Ademds cs recomendable dominar los < m

Iy

contenidos abordados en las asignaturas de Evaluacion Psicaldgica y Técnicas de Intervencién y Tratamicento Gompetencia 5. [dentificar las caracteristicas relevantes del portamignt I dor y negligente de los adultos ¥ mu .mm
Psicoldgico. a partir de ello planificar intervenciones adecuadas tanto con el agresor cemo con la victima. £1|8
Tl

- R °

& [Fechas de ofras observaciones . Ol3
5. Contenidos St

. o : Lls

Ne se han publicade ofras observaciones ds esta asignatura. TEMA 1 DEFINICION, INGIDENCIA E INDICADORES DEL MALTRATO INFANTIL. K

” @x =

E

4. Ooaﬁmwmﬁnmmw Introduccion, Marco histdrico del maltrato infantil. Definicion del concepto de malirato infantil y st P m
diferentes tipologias. Incidencia del malfrato y del abuso sexual infanfil. Factores de riesgo nlv g8

5 Competencias Transversales - indicadores de matfrato. S M
- - — 3

- -l

- Ser capaz de expresarse correctaments en espafial en su dmbita disciplinar. [1] TEMA 2 ETIOLOGIA Y MODELOS EXPLICATIVOS DE LAS DIFERENTES m_.ﬂcbnmozmm DE - b
ol

- Ser capaz de gestionar la informacion y el cenocimiento en su dmbito ammn__u.::mn incluyendo saber MALTRATO Y ABANDONO INFANTIL. > m
utilizar come usuario las herramienias basicas en TIC, [3] : % W

- Considerar fa ética y la integridad intelectual coma valores esenciales de ta préctica profesional. (4] Intraduccion. Breve perspectiva histarica de los madelos expicativos. Etiologia del abandona fisico ol 8

- Ser capaz da proyedtar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promaver una negligencia. Eticlogia del maltrato fisico. Etiologia el maltrato v abandone emocional. Etiologia d 5|5

O)| 5

sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la iguaidad y 2l pluralismo. [5] abuso sexual. o it

B

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con ofras personas del misme o distinto ambito ol 8

! S| s
rofesional. [§ —|5
profesional. [6] 5,

3 8=

@
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M -
o |8
© -
GUIA BE LA MALTRATO . GUIA DE LA MALTRATO S E
ASIGNATURA DE 1° y| INFANTIL:IMPLICAC.DESARR.FSICOL( UNNERSIDAD OE ASIGNATURA DE 1° y| INFANTIL:MPLICAC.DESARR.PSICOL( UNIVERSIDAT DE @ |8
2° giclo MURCiA 2° giclo MURCiA g -
2010/2011 201072011 ,m >
3
L=
N L . 3lg
seguird principalmente [a bibliografia recomendada junto corn los documentos claborados por ¢l profesor. m ©
, <
8.2.) Participacién y realizacion de actividades practicas cn las que se pretende complementar, afianzar y m H
3 ~N
profundizar en delerminar <ontenidos del temario, utilizendo el sistema de grupos de trabajo en ¢l aula y el 5 VALORACION Y TRATAMIENTO DEL 16 (del 17 (del 5 M m
. 'Y . . - ’ " °
trabajo individual, Son los siguientes tipos: MALTRATO INFANTIL, 18/04/2011 al 25/04/2011 al w b
©

~Clases precticas de awla{con sesiones de video, anilisis de casos pricticos, conocimiento de 22/04/2011) 20/04/2011)

instrumenics para la deleccién y valoracion de situaciones de riesgo social, conferencias), con un total de . |

15 horas presenciales, [+ LA PROTECCION DEL MENOR. 21 {de! 21 (del 2

. . . . - e . .y 23/05/2011 al 23/05/2011 al
~Tutorias: Las tutorias son actividades presenciales individualizadas (con una duracién de 1 hora #

. . - - . . 27105/2011 27/05/2011
presencial). Tiemen como objetive principal ayudar y mediar en el desarrcllo de las aclividades no ) )
presenciales, anto tedricas como practicas.
Evaluacién Parciat
b) Actividades tcéricas o pricticas no presenciales: Los contenidos tedricos de esta asignatura aproximadamente
) - . 3 . Evatuacién final 2
conlevan 32.4 horas de estudie cotidianc y 15,6 horas de repaso para ¢l examen. La actividad prictica presencial
' SUBTOTALES 29

requicre aproximadanicnte unas 15 horas de efahoracidn y preparacifn {elaboracién de informes escritos sobre

casos priclicos). Ademds el alumne dispondrd de una hora de tulorfa no presencial para asesoramiento y consulia Practicas

al prafesor sobre los temas del programa o sus derivaciones aplicadas. -
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. q : ml 3 pe s By i AR e e AN e vy b LA LA i
W O ° O@ ama 1 Frasentacién y anélisis de produccicnes 8 (del 21/02/2011| 8 (det 21/02/2011 2
audiovisuales donds aparecen distintos tipos de | al 25/02/2011) al 25/02/2011)
Santnii malos tratos que pueds suffir un nifio.
1 DEFINICION, INCIDENGIA E INDICADORES | 6 {del 07/02/2011| 7 (del 14/02/2011 & y -
2 Basgueda de infoermacidn, en los medios de 8 {del 21/02/2011} 9 {del 28/02/2011 3
DOEL MALTRATC INFANTIL. al 11/02/2011 al 187022641
! ) COMUNICacion y en articulos de investigadian, al 251022011} al 04/03/2011) -
2 ETIOLOGIA Y MODELOS EXPLICATIVOS DE | 9 {de 28/02/2011 40 {del 5 cbre la Ineidencia y fpos de malos ¢ wese m
i { ratos N

LAS DIFERENTES SITUACIONES DE al 04/03/2011) 07/03/2011 al han oroducido en' i i0s. Andlic T
an producido en los tres dlitimos afios. isis <
MALTRATC Y ABANDONO INFANTIL. 11/03{2011} e los casos desde &l moddo eolbgico g (&)
=
Balsky. —
—
3 CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL 12 (del 12 {del 4 3 Conacimienta del mento: Criterios da 15 el 15 {del 2 aVu
SOBRE m_.. BESARROLLO. 220N o 23201t e evaluacidn de gravedad y riesgo en situaciones 11/04/2011 al 11/04/2041 al ()
©
26/03/2011) 26/6312011) de maitrate infantil (Arruabarrena, de Padly 15/04/2811) 15/04/2011) o
Torres, 1993} para valorar ¢f fiesgo an que se W
(2]
4 PREVENGION DE LOS MALOS TRATOS A LA 13 (del 14 {del 8 encuentra el nifio de sufir un dafio grave &n las T
(]
INFANGIA. 28/03/2011 &) 04/04/2041 al diferentes situaciones de desprotaccién infantil. o
. o
01/0472011) 0B/04/2011) 4 Evaluacién del abusa sexual | La entrevista y £l 18 {del 18 (dal 2 5
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MODELO DE DESARROLLO COGNITIVO

Tema 8: Inteligencias Mdltples y currfculo escolar

Tema 9: Evaluacion de habilidades y procesos de las Inteligencias Multiples
Tema 10: Inteligencias Muitiples y atenddn a la diversidad

Tema 11: Inteligencla Emocional: Evaluacién y Desarrolle

Conteniios Practicos

Concebidos para consolidar aprendizajes y para profundizar y reflexionar sobre fos contenides gue Enm,u_.m: al

prograima, se configuran en torno a la aplicacién del conocimiento logrado. Una vez pianteada cada actividad, se
expondrdn y justificardn las instrucciones para su realizacién an situacién individual o grupal,
Los créditos practicos pretenden pener en contacto los conocimientos tedricos con la practica educativa, desde

el manejo de téenicas para i2 avaluacifn hasta la propuesta de modelos de intervencién educativa. Las pricticas se

organizan &n sesicnes gue pretenden que el alumno adquiers clertas habilidades y destrezas de evaiuacidn e
intervencion cognitiva. Por tanto, el objetivo general del programa de practicas consistird, per un lado, en favorecer
la aplicacién de los conccimientos desarrollados en el médulo tedricc ademds de fomentar en el alumno las
capacidades de andlisis y sintesis.

A lo largo de las sesiones précticas el estudiante debera:
- Aplicar en su vertiente practica los conocimientes adquirides en la tearfa.
- Trabajar en grupe las distintes actividades pricticas propuestas por el prafesar, participando de ferma activa v
consensuando las opinicnes con el resto de compafieros.
- Analizar el procedimiento, los instrumentes y las estrategias necesarias para poder reslizar intervenciones
psicopedagégicas de diversa indole en centros educativos

Métodos docentes v estimacién del volumen del trabaio del estudiante (ECTS

Métodos docentes

Se utilizard una metodologia activa, basada en actividades presénciales y no priasénciales para la
adquisicién de fos contenidas tedricos y précticos de la asignatura. El desarreilo de la asignatura tendsd como marce
de referencia en su mayor parte los textos mencionados en Iz bibliografia bésica, aunque de forma puntual se hard
entregz de la documentacion especifica que sea necesaria para complementar los contenidos de un tema, Las
clases tendran un carddter eminentemente practico concretadas en seminarios vinculados a los contenidos tedricos
estudiados, empleando para ello estructuras de aprandizaje cada vez mas interdependientes y auténomas.

La actividad presencial del alumno consistird en la asistencia, participacién y comprensidn de los eontenides an
clase a través de exposiciones del docente de fos 2spactos fundamentales, debates y foros, tutoras, trabajo en
grupo cooperative, aprendizaje colaborativo, etg. La actividad no presendal del alumne serd @f trabajo personal
auténomo de estudic y documentacidn, orientado y supervisado por el profesor, que se dirigird 2 lz elaboracidn
formal y centinua de las actividades desarroliadas paralelaments en clase a través de un dossier o portafofio. Esta
metodologia debe permitir y derivar generalmente a un andlisis de las situaciones realss de resclucion de tareas en
interaccién social, De forma coherente, se llevardn a cabo actividades pricticas que consistirdn en fz resolucién de
problemas, estodic de cases, andlisis de documentos, expesiciones en grupn, aplicacidn de la teoria, sesiones de
video, observacion v registro de conductas, role-playing, etc., a2si como el andlisis de diversas situaciohes de
Interaccidn de os alurmnas grabadas en video.

Los estudiantas dispendrén de tuterias virtuales con las que complementer las ensefianzas.

Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Horas Haras no
Cr LRU CrecTs Horas x 25 nresénciales presénciales
total |teor |prac| total | teor | prac| total | tecr | prac total tecr | prac | totat | teor | prac
4] 3,6 | 2,4 5,83 |3,50(2,33| 146 88 58 &0 36 24 | 86 52 34
n..o:om..m_.:m de actividades
Blogue Temas Titulo o Ct Cp T Fechas previstas
tematico contenidos
Enfoques
1 ensefiar a 2 - i 24-28 septiembre
pensar
1 2 Bright Start 3 3 i i-11 octubre

3 PEI 2 2 1 15-19octubre

4 Odyssey 2 2 1 22-26 octubre
Inteligencia .

5 Aplicada 2 2 i 29-31 octubre

Alta .
i1 6 Habilidad 2 2 1 5-9 noviembre

7 Ingenio 2 2 1 12-16 noviembre
Inteligencias _ :

B8 Mdlliptes 3 3 1 19-29 noviembre

9 m<w_mnoa_.. 2 2 |1 3-14 diclembre

I

Inteligencia -

10 Emocional 2 2 1 17-21 diciembre

11 Evaluaciény | 5 2 |1 7-18 enero
desarrolle IE

Exarmen 2 21 enero-16 febrero

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacidn se realizard mediante tres procedimientos: Asistencia y participacion. Trabajos practicos.
Examen.

La evaluacidn de los conacimientos se realizard mediante una prueba de ensayo o desarrolio, cuya
puntuacidn representard el 80% de {a calificacidan final, El Ncww restante serd obtenido mediante el trabajo de
prdcticas, la asistencia y participacidn.

La cliticacidn final se ajustard al siguiente esquema:

0.0-4.9 Suspense, 5.0-6.9 Aprobado, 7.0-8.9 Notable, 9.0-10 Sobresaliente.

La mencidn de 'Matricula de Honor' podrd ser otorgada (a juicio dal profeser) a alumnos que hayan
obtenide una calificacion iguai o superior a 9.0.

Dado el enfoque interactivo gue se pretende dar 3 esta asignatura, se valorard miy pesitivamente la
asistancia "activa” de tos alumnas.

Evaluaeitn dacante

» La evaluacian del programa de la asignatura, que incluye la valoracién de la

= ensefianza y la prictica docente de! profesor, se reaiizard mediante ia aplicacién al
= alumnado de cuestionarios en momentos distintes para valerar el disefio del

»  programa, su desarrslio y los resultados de la aplicacién del mismo.
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GUIADE LA INTERVENCIO ICOEPUCATIVA

ASIGNATURA DE 1° CION PS UNIVERSIDAD DE

2° giclo MURCIA
20102011

No se han publicado otras observaciones de esta asignatura.
4. Competencias

g Competencias Transversales

+ Ser capaz de expresarse correctamente en espadiol en su &mbite disciplinar. [1]

- Comprender y expresarse en un jdioma extranjerc en su dmbito disciplinar, particularmente el
ingés. [2] ‘

- Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar, _:o_gmsn_o saber
utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC. [3]

- Gonsiderar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesicnal. [4]

- Ser capaz de proyectar los conccimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una
sociedad basadz er los valores de )z libertad, fa justicia, la igualdad y el pluralisma. [5]

- Ser capaz de frabajar en equipo y para refacionarse con otras personas del mismo o distinto dmbito
profesional. [6]

- Desarrollar habilidades de iniciacian a la investigacion. [7]

Competencias de la Asignatura

Competencias de la asignatura y su relacidn con las competencias de la titulacion

Competencia 1. Desarroillar distintos modelos, técnicas y prog psicoeducatives para intervenir denfro del aula

Competencia 2. Trabajar dife formas de evall

idn e intervencidn psicolégica ¥ educativa aplicadas a problemas
fue se presentan con frecuencia en el ambito escolar

Competfencia 3. Ser capaces de poner en practica una serie de herramientas y estrategias de aprendizaje.

Competencia 4. Ser capaces de llevar a cabo una metodologia éreativa para resolver los problemas dentro del aula.
Competencia 5. Desarrolar una psicologla positiva dentro del auia

Gompetencia 6. Aprender diferentes técnicas para motivar a profesoras y alumnes

Gompetencia 7. Aprender a utiiizar los medeles come estrategias da atencién a ta di idad

5. Contenidos

TEMA 1 Infervencidn psicoeducativa en creatividad

GUiA DE LA
ASIGNATURA DE 1°

20 giclo
201072011

INTERVENGION PSICOEDUCATIVA

TEMA 2 Psicelogia Positiva aplicada a la educacién

TEMA 3 El sentido dei humor comao variable educativa

TEMA 4 Evaluacion e intervencion en alumnos ¢on altas capacidades
TEMA 5 Estrafegias de Aprendizaje: cémo lievarlas a cabo

TEMA 6 Motivar para aprender en el aula

TEMA 7 Violencia y victimizacién entre escolares. Ei bullying

6. Actividades Practicas

Practica 1: Tema 1: El aula creativa
_uz..n,mn.m 2: Tema 2: Fortalezas positivas

" Practica 3: Tema3: Un sonrisa en el aula
Practica 4: Tema 4: Precoz, talentoso o con altas habilidades
Practica 5: Tema 5: ;Soy estratégico en el mu_.m:&.u.nh.m.w
Practica 6: Tema 6: Podria ser capaz ;que puedo hacer?

Practica 7: Tema 7: Viclencia escolar: padres, profesores y alumnos

7. Metodologia y Estimacion del volumen de frabajo

gl Estimacidn de volumen de frabajo del estudiante (ECTS)

URIVERSIDAD DE

MURCIA

Gripo complets
Subgrupo tamafic reducida Clases Practicas 18 30 48
Subgrupo tutorias Tutorias académicas 3 B &
Subgrupo tamadia reducido Debaias 4 10 14
Grupe completo Actividades de Evaluacién 12 10 22
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GUIA DE LA

20 giclo

alumnos 151 1/2010 &

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

ASIGNATURA DE 1°
201972011

UNIVERSIDAD DE
MURCIA.

15/11/2010 al
19/14/2010) 19/11/2010)
Evaluacion Parsial
Evaluacidn final 2
SUBTOTALES 28

9. Evaluacion

& Evaluacion del Aprendizaje.

-Dominio y predision para su farmulacidn
-Originalidad y creatividad

-Capacidad de andlisis y sintesis
Organizacin:

-Correccitn er la estructuracion
-Inclusitn de todes los punios acordados
Presentacion formal:

-Claridad expasitiva

-Estructuracisn y sistematizacian
-Dominio de la gramética y ortografia
-Bibliografia comrectamente citada
Cooperacion:

-Autcevaluacidn y evaluacidn raciproca

- Capadidad critica y autocritica

Participacion activa iny G eniire aft ¥ prof 10%
Examan contenido tedrico Dominic de los canocimientss tedricos de la materia 50%
Actividades pricticas Adetuacion y pertinencia de {as actividades 20%

R SIGNATURA DE 1 INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

2010/2011

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

“Trabajo tetrice-practico

Adecuacion y pertinencia de las actividades
-Derninio y precision para su formulacidn ’
~Originalidad vy creatividad

~Capacidad de andlisis y sintasis
Qrganizacidn:

~Correceitn an la astructuracion

-Inclusién de todos los puntos acardades
Presentacion formal:

-Glaridad expositiva

-Estructuracion y sistematizacion

-Dominia de la u.Bnﬁanm y ortografia
-Bibliografta correctaments citada
Cooparacitn:

-Autoavaluacién y avaluadi6n reciproca

- Capacidad eritica y autocritica

g Evaluac

g Fechas de Examenes

de la docencia.

Convocateorias de exdmenes oficiales

Ne hay definida ninguna informacién sobre las fechas de examenes para esta asignatura.

Fechas de oiras actividades de evaluacién

10. Bibliografia

Prieta Sanchez, Maria Dalores

Prieto Sanchez, Maria Doiores

Belirén Llera, Jestis-Procasos, estrategias y técnicas de aprendizaje(1993)
Hemaéndez Pina, Fuehsanta-Aprendiendo a aprender(1930)

Lopez Martinez, Olivia-Evaluacion y desarrollo de |z creatividad{2003)

-ingenio, creatividad y m:nmaqﬂmm_.u:twmmv

Stermnbery, Robert J.-La creatividad en una cultura conformista : un desafio a las(1997)

-Programas para la mejora de la Inteligencia . Teoria, aplica(1993)
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v Comprender el valor de la interactividad como via de estudio de [os mecanismos de influencia
educativa, a través del analisis de segmentos de interactividad que se producen en ¢t proceso
de interaccion alumna-alumne y profeser-alumnaos.

¥ Determinar la impartancia que tdene el conodmiente de determinados procesos
interpsicolégicas {conflicto socio-cognitivo, regulacitn mutua a través del ienguaje, apoyo a la
stribucion de sentido al aprendizaje) para garantizar upa correcta construccidn del
conocimiento, a partir del andlisis de los procesos de interaccidén alumno-alumno y prefesor-
alumnos que se producen en situaciones educativas.

¥ Determinar la importancia que tiene el conocimiente de los factores modulares (caracteristicas
del grupe, caracteristicas del contenide y de la farea, intervencién del profeser) para
garantizar una correcta construccidn def conocimiente, a partir def analisis de los proceses de
interaccién alumno~ alumne y de la interactividad profesor-alumnos que se producen en
situaciones educativas.

¥ Conocer la identidad y el funcionamiente de Ja institucidn escolar a través del analisis de los
elementos que la componen ¥ de los procesos que en efla ccurren, para comprender como este
escenario influye en el desarrollo del sujeto y cémo puede condicionar los proceses de
construccidn del conocimiento, de manera gque pueda ejercer, como profesional, funciones de
asesoramiento eficaces.

v  Conoger el potencial, las caracteristicas vy las limitaciones de las TIC para que lleguen a
comprender que de la informacién al conecimiento hay un largo y tortuoso camina que debe ser
deshrozade mediante el estebledmiento de criterios de calidad y fiabllidad de a primera y la
organizacidn interpretacion de dicha informacién de acuerdo €on esquemas significativos para
cada persopa.

¥ Comprender }a importancia de lz estructura internia de los distintos contenidos escolares para
valorar la funcién desempefiada por el curriculo oficiel comoe instrumento de cembio cognitivo de
fos sujetos mediante el andlisis de los fundamentos cognitives de las distintas dreas
curriculares.

v Conocer los factores y procesps psicoldgicas implicados en las distintes dreas de contenide,
mediante el andlisis de situacicnes instruccionales, pare conocer las vertientes instrumental,
intelectual formativa de los contenidos curriculares y comprender ¢l papel gque los procesos de
Interaccion y las funciones [ingiiisticas juegan en el proceso de construccién de fos
canecimientos especificos.

5, Contenidos
T R T N S S

5.1. Contenidos Tedricos

Tema 1: Factores y pracesos psicoiogicos implicados en fa construccién del conocimiente.

Tema 2: Factorgs intrapersenates implicades en los procesos de construccion de los conscimientos.
Tema 3: Facteres interpersonales implicados en los procesos de construccién de los conecimientos,
Terna 4: Factores contextuales implicados en el procese instruccional,

Tema 5: La construccién de los contenidos curriculares,

5.2. Contenidos Practicos

¥ Constituir un equipa cooperativo.
v Gesticnar cooperativamente el aprendizaje de cada tema.

6. Metodalogia y estimacién del volumen del trabajo

6.1. Metodologia docente

1) Clase magistial: Lecciones magistrales por parte del profesor, ayudandose de medios
audiovisuales, sabre cuestiones conceptuales de la asignatura.

?) Clases practicas: Se daran pautas para la reaslizadén de cada una de las actividades
contempladas en el proarama de précticas. Los alumnos hardn entrevistas, administraran
pruebas y realizeran programas de intervencion adaptados a ls familia. Finalmente, dicha
evaluacidn se recogera en uno ¢ varios informes que se presentaran al profesor pars su

evajsacidn, .

6.2. Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)
No presenciales:

Estudio v preparacion de los contenidos tedricos: 52 horas
Preparacion y elaboracion de infermes de practices: 20 horas
Preparacién ¢ repaso de examenes yfo pruebas de evaluacién: 23 horas

Presenciales:

Clases tedricas: Z0 horas
Clases practicas: 20 horas
Seminarios: 10 horas

Tutorias: 5 horas R

TEMARIO CRONOLOGIA
Presentacicn de la asignatura Semana 1
Tema 1
Semanas 2, 3y 4
Tema 2 Semanas 5,6y 7
Tema 3 Semanas 7, 8y %
Tema 4 Semanas 10, 11y 12
Tema 5 Semanas 13, 14 ¥ 15
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= Competencia 8: Gapacidad de interpretar y valorar evaluaciones de programas fealizados en
diferentes contextos -

5. Contenidos
5 S S S O AL T 1

5.1. Contenidos Tedricos

Blogues/Temas

. Blogue 1.- .La interaccién social (IS). Su papel en el desarrollo de contexios de
aprendizaje. Técnicas para promover la IS en contextos educativos.
o Tema 1: Gooperacidn
o Tema 2: Tutorias enfre iguales
[} Tema 3: Colaboracién
o Tema 4: Técnicas para formular preguntas
o Tema 5: Criterios organizalivas para entomos colaborativos/ cooperativos de aprendizaje

. Bioque 2.- La instruccién
Tema 6: Estudiantes y profescr. La interactividad
Tema 7: Elementos que chstruyen y favorecen la inferacti
Tema 8: Los mecanismos de influencia educativa
Tema 9: Analisis de caso
Tema 10: Tres teorias sobre el disefio de 1a instruccian
Tema 11: Proyecto de una secuencia de instruccion bajo una de estas teorias
. Bloque 3.- La ensefianza de estrategias de aprendizaje en el contexto escolar
Tema 12: Aprender a estudiar con ctros. La deduccién y seleccién de las propias normas
Tema 13: La metacognicién. Contenido e instrumentos para adquisicion de esirategias
Tema 14: Caso préctico partiendo de la propia experiencia
Tema 15: Conirol progresivo por parte del alumno
Tema 16: Andamigje. Sus practicas
Tema 17: Estrategias y autonomia en ¢l aprendizaje
. Blogque 4.- Contenidos pricticos
Tema 18; Ejergicios de trabajo en grupo desde diversos roles: Coordinadotfa;
observador/a; miembro
Tema 19: Ejercicios de tutoria entre iguales. Roles: alumnoftutor; alurmno/alumno
Tema 20: Ejercicios de organizacion de un contexto interactivo para frabajar un tema
[+ Tema 21: Ejercicios de disefio de temas concretos en diversos niveles de ensefianza,
primaria, secuhdaria, universitaria.
Tema 22: Ejercicios de participacién guiada
Tema 23 Ejercicios de (propio) y para metacognicion (estudiantes).
o Tema 24 Ejercicio de disefio de preguntas-respuestas en un contexio interactivo de
aprendizaje
o Tema 25: Disefic de un plan de actuacién en participacion guiada para profesores de un
nivel concreto

idad

000000

Qo0 000

aQ Q

=]

c O

5.2, Contenidos Practicos

. Préctica 1: Analizar y resumir la aportacidn piagetiana mediante la técnica tutoria entre iguzles.

. Praclica 2: Analizar y resumir la perpectiva vigotskyana mediante la téchica futorfa entre iguales
inversa.

. Préactica 3: Analizar y resumir la aporacion sociolingistica en grupo

. ‘Practica 4: Debate y conclusiones en grupo con moderador scbre interaccion ¥ socializacion
. Practica &; Debate y conclusiones en grupo con moderador schre interaccién y mejora cognitiva
. Practica 6: Trabajo personal {en casa) elaborando preguntas pertinentes sobre interaccion
profesor-alumno
Praciica 7: Debate y conclusiones en grupo con moderador sobre Inferaceion profesor-alumno
Practica 8: Trabajo personal (en casa) elaborando preguntas pertinentes sobre interaccion y
familia.
Practica 9: Debate y conclusiones en grupo con moderador sobre interaceion y familia.
Practica 10; Ejercicios de metacegnicién
Préactica 11: Tema de declsiones sobre la aplicabilidad de unas u ofras féonicas de interaccion
estudiadas a determinados supuestcs y casos
. . Préctica 12: Trabajar en grupo con ! método ABP {Aprendizaje basado en problemas).

.

o

. Metodologia y estimacidn del volumen del trabajo

6.1, Metodologia docente
La metodologia docente estd basada en:

Intervencicnes dirigidas por el profesor (presenciales y virtuales).

- Trabajos de dase tedricos o practicos (presendiales).

Seminarios con presentacion del profesor o estudiantes (presenciales).
- Trabajos de estudiantes individuales ¢ en grupo { no presenciales).

- Tuterias planificadas {virtuales).

- Debates, foros (virtuales).

Andlisis de casos (presenciales y virtuales).

L

6.2. Estimacién del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

Presentacion asignzfura 1

Leccién magistral 26 52

Debates

Comentarios y discusion de trabajos 4 1 4

Seminarios p ,, . . ._m
CLASES FRACTICAS -

Elaboracién de actividades y qmvm,__ﬂom 52

Andlisis de casos
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[c.51
[c.6]
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[c.8)
[c.9]

Clements, M. C, y Dominguez, A. B. {1899). La snsefianza de la lectura. Enfoque psicolingtiistica v
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Habelandt, K. {1994). Methods in Reading Research. En M. A. Gemsbacher (Ed.), Handbook of
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liménez, 1. E. y Mufietdn, M. (2002). Dificultades de aprendizaje de la escritura. Aplicaciones de la
psicolinguistica v de fas nuevas tecnologias. Madrid: Trotta

Perfetti, Ch. A, (1994), Psycholinguistics and Reading Ability. En M. A, Gernsbacher (Ed.), Hardbook of
Psycholinguistics. San Diego: Academic Fress.

Rayner, K. vy Sereno, Sara C. (1994), Eye movements in reading psycholinguistic studies. En M. A.
Gernsbacher (Ed.), Handbook of Psycholinguistics. San Diego: Academic Press.

[c.10] Suarez, A, (2000}, Iniclacidn escolar a fa eseritura y l2 lectura, Disefio de programas adaptados 2 la

diversidad, Madrid: Pirdmide.

{c.11] Valle, F., Cuetos, F., Igoz, .M. y Viso, S. del (1990). lecturas de Psicolinglfstica (2 vols.). Madrid:

anza.

[e.12] Vieiro, P, y Gémeg, 1, (2004). Psicelogia de la lectura, Madrid: Pearson — Prentice Hall.

Otros materiales

Los materiales presentados en clase (diapositivas y presentaciones multimedia) estarn dispanibles para ei
alumnado con anterioridad. El alumno puede consultar en la direccion de internet: http:/fwwow. um. esflangpsy
para encontrar materiales informaticos de la asignatura y referencias bibliograficas de libre ¢ireulacion.
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2. Contenidos Practicos: H listado de las dases praciicas de |z asignatura es &l siguiente:

Tema Danominacidn de la practica Lugar de Tipo de
realizacién practica
Tema 1 Busgueda vy valoracidn de fuentes Aula Anilisis de
documentales. documentes
Temas 2-6 Materiales de  intervencion:  juegos Aula Anilisis de matarizles
psiceeducativos, de intervencidn
Temas 2-6 Materiales de intervendon: software Labeoratorio 5 de materiales
infermatico. de intervencién
Tema & Entrenamiento en olvidos cotidianos Aula Tallar
Tema 7 Materiales de [ntervencion: Cuaderncs / Seminaric Analisis de materiales
Programas de Estimulacién Cogritiva. de Intervencdién
Temas 7 Takler de estimulacion cognitiva en nifies Aula Anallsis de casos
de Educacion Infantil.
Temas 7 y 10 Taller de estimulacidn cognitive en rifios Aula Andlisis de Viden
de Educacidn Infantil,
Tema B La técnica de Reminiscenda en las Aula Andlisis de Video
Personas mayores.
Tema 9 Taller de estimulacion cognitiva  en Aula Anilisis de Videa
demencias
Temas 10-12 Estimuladién cognitiva y Atencidn temprana Aula Conferencia /debate
Tema 11 Rehabllitacidn cognitiva y Esquizofrenia Aula Conferencia /debate
Tema 12 Visfta 2 un Centro Ozupacional Centro Practica externa
Qcupacional
Temas 8-13 Rehabilitacion cognitiva en  poblaciones Seminario Anélisis de materiales
espedificas: andlisis de trabajos. de intervencién

6. Metodologia y estimacion del volumen dei trabajo

6.1. Metodologia docente.

Las actividades del alumno pueden ser gresendiales {asistencla del alumno a las clases tedricas v practicas asi come
2 las tutorias prefijedas por el profesor) y no presendiales {trabzjo personal y autdnome que requieren las
adtividades presenciales o que son exigidas dentra de unos plazos en la asignatura pars su evaluadidn). Para
desarrollar los contenidos del temario, las actividades presenciales que se fevaran a cabo serdn las siguientes:

* (lases tedricas. Serén la base principal del desarrallo de los contenidos tedrices def temario, y se basardn
en la exposicddn oral por parte del profesor y el apoyo a las TICs. Durante dicha exposicion se podrdn
plantear preguntas o situaciones problemdaticas sobre un tema, introducir pequefias actividades précticas,
resolver las dudas que puedan plantearse, presentar informaciones incompletas, orlentar la bisqueda de
Infarmacidn, ccasionar el debate individual ¢ en grupo, etc. Para la greparacion de dichas clases se contard
previamente con un material (esguemas, apuntes, lecturas,...) ofrecido por el profesor.

* (Clases prdckicas. Complementarén los contenidos de las clases tedricas, y se desarrollardn medtante
debates y trabajos en grupo. La estrategia metodoldgica central a utilizar serd e aprendizaje activo,
individual v grupal. En el primerc de los casos, el alumna realizerd actividedesfejercicios espedalmente
relacionados can kes contenidos bdsicos de |a asignatura. Para ello, las estrategias didcticas mas ul
serén el estudic de casos y el aprendizaje auténoma dirigido. En el segundo de fes casos, sa favorecera
que los estudiantes trabajen en grupo de fres o cuatra personas en actividades de aprendizaje con metas
comunas. Dentro de esta modalidad de aprendizaje, en funcién de las actividades a realizar, se aplicaré el
estudio de casas, el aprendizaje basado en problemas, y los debates de aula. De forma mds especifica, se
dasifican en: - )

- Andlisis de distintos materiales de intervencion de Estimulacion Cognitiva.

- Andlisis de videos

- Conferencias / debates desarrolladas por profesicnales gque frabajan en el campo de ia
Estimulacion Cognitiva.

- Andlisis de trabajos (individuales y de grupo) realizados previamente por el alufnnado.

+  Tutorfas. Las tutorias, reslizadas de forma presencial o a travds da SUMA, tienen come objetivo principa!
resolver dudas académicas y docentes, asi como ayudar y mediar en el desarrollc de las actividades no
presenciales, especialmeante los trabajos. Durante estas sesiones:

+ el estudiante podrd preguntar ab profesor todas aquellas dudas que ne hayan podide ser
solucicnadas durante !as clases presenciales tedricas.

- el estudianta podrd solicitar crientacién y asescramiente especifico de cara a la realizacion de
trabajos y actividades practicas de la asignatura.

« el docente reslizard un seguimiento de ios grupes, supervisando y orientando mas directamente
el procaese a sequir en cada una de las actividades realizadas.

* A este tlpo de actividades se suma el trabajo personal del estudiante en las actividades no
puaden consistir en:

resenciales, que

*  Realizacién de informes breves: Consiste en la realizacién de giercicios no muy axtensos (en torng 2 3-10
péginas) relecionados con el desarroiio de las clases tedricas yfe pricticas de aula: bisqueda de
direcciones & Informacidn en Internet, resimenes de ideas extraidas de los mpuntes v/o de las clases
tedricas y practicas, andlisis de contenido de textos ofrecidos por el profesor, anilisis de materiales de
intervencion, etc.

+ Realizacién de un trabajo amplior Los trebajos tiene como objetivo principal profundizar a nivel tedrico en
un tema especifico de la asignatura. Puede ir acompafiedo adicionaimente de un trabeje empirico
relacionade on Iz misma temdtica. Su extension es mas amplia que la de les Informes breves {(en tornc a
un minimo de 15 paginas), y para su desarrollo es imprescindible reslizar al menos dos tutories
presenciales con la profesora.

6.2. Estimacién del volurmen del trabajo del estudiante (ECTS).

Con arregio al sistema ECTS {Furopean Credit Transter System), en el marcoe de la adaptacién de |z universidad
espaiiola 2l Espacio Eurapeo de Educacion Superior (EEES), la carga de trabajo del alumno queda distribuida en
nuestra asignatura tal y comc aparece en la siguiente tabla:

Créditos Créditos Horas Horas Horas no
{LRU} {ECTS) X 25 presenciales presenciales
TOTAL 4,5 4,38 102 45 64
TEGRICOS 27 2,63 56 27 _- 39
PRACTICOS 1,8 1,75 44 18 26

La distribugion por actividades del total de 109 haras se distribuye de la siguiente manera:

Tema/Actividad Horas nhmm_.wﬂm.mﬂmumm Ioﬁw _M.MM%M_m_mm n_,n.m_.m.ww_mn ﬂmﬂm
Presentagicn asignatura 1,5
Tema 1 2 2 3
Tema 2 2,5
Terma 3 2,5
Tema 4 2,5 3 12
Tema & 2,5
Tema 6 L5 15
Tema 7 2 4,5 8
Tema 8 2 i
Tema & 2 1
Tema 10 1,5 ] 36
Tama 11 2 1,5
Tema 12 1 2,5
Tema 13 1
Temas §-13 1,5 5
TOTAL 26,5 18,5 64
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Adguisicién de destrezas o habilidades motoras. El tiempe de reaccion. La toma de
decisiones: errores y accidentes.

Tema 4. El comportamiento en conduccién {II): Factores de aprendizaje, motivacionales y
emccionales. Modelos de cemportamiento en conduccidn. Ef modelo de Evitacién de
amenazas. £l modelo de riesgo-cere. La teoria homeostdtica del riesgo. La percepcién del

riesgo.

Contenidos Practicos

Practica Tema Demnominacién | Tipo

Practica 1. 1 iJna tarea de Actividad
"tracking"” experimental

Préactica 2. 2 La estimacidn dej Seminario
Tiempo para la
Colisidn

Practica 3. 2 Percepcidn de la Seminario
velocidad

Préctica 4. 2 El efecto de Actividad
precedencia global Experimental

Practica 5. F Atencidn v deteccion | Seminario
de estimulos en
conduccidn

Préctica 6. 4 E! experimento de Seminario
los taxis de Munich

Métodos docentes y estimacién def volumen de trabajo del estudiante (ECTS)

Métodos docentes

La asignatura se divide en teoria y actividades précticas. En la vertiente presencial el
alumnade recibird clases scbre |a teoria de la asignatura y précticas, tanto de laboraterio
como de aula. El la vertiente no presencial, el alumnade deberd realizar una serie de
actividades (informes de précticas y un trabajo obligatoric dirigido por el profesor),
ademds de dedicar un tiempo al trabajc auténomo de estudio. Por primera vez, tendra a
su disposicidn una pagina web de la asignatura que facilitard el trabajo no presencial de

la misma.

Estimacion del volumen de trabajo del estudiante (ECTS)

De acuerdo con el sistema ECTS, la carga de trabajo dei alurmno {en horas) de actividades
presenciales (clases, practicas, seminarios...} y no presenciales (preparacidn de trabajos e
informes, estudio, et¢.) queda distribuida tal como aparece en la siguiente tabla.

Actividad Presencizles No presenciales | Tofg/ carga
trabajo
Clases de teoria 27 EE] 56
Practicas: 16 16 32
De clase y trabajos 12 12 24
De laboratcrio 4 4 8
Tutoria 0.5 1.5 2
Exdmenes y su
preparacién i 7 9
Total 45.5 63.5 189
-m_h.h_hhqmam de actividades
AT ™
Tema | Durac Fechas Titulo o Sesion | Sesiones | Sesione | Totai
previstas Contenido es practicas | s tutoria
teéric
as
0 (1 dia) | 7 Febrero Presentacion 1 0 0 1
asignatura
1(1a (3 14 Feb - Ei sistema de 3 1 0,5 4,5
sema.} | sem) 2 Mar trifico y Ia tarea
de conduccidn
2 (42 (5 7 Mar — 6 | Procesos basicos 4 2 0,5 6,5
sema,) | sem} Abr v conduccidén
3 (82 €] 11 Abr -
sema.) | sem) 27 Abr Ef
comportamienta
en conduccidn 3 2 0,5 4,5
(I): Aptitudes
psicornotoras,
errores y
accidentes
4 (102 G 2 May - :
sema.) sem) 18 May
El
comportamiento 3 1 0,5 3,5
en conduccidn
(II): Factores de
aprendizaje,
motivacionales y
emocionales
Exame | 2 horas | Junio 2011
n
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y drogas. Procedimientos y modeles animales. Principios basicos de farmacocinética.
Curvas dosis-respuesta. Vias de administracion de firmacos. Procesos de absorcién,
distribucidn, transporte y vida media.

TEMA 2: Bases neuroquimicas de Ia accién de los psicofirmacos. Concepto v tipes de
sinapsis. Sintesis, almacenamiento y liberacién de neurotransmisores. Receptores.
Clasificacion de Jos principales tipos de neurotransmisién y neuromoduiacion.

TEMA 3: Psicofarmacologia de la Esquizofrenia. Hipodtesis psicobiolégicas de ia
esquizofrenia, Historia y uso de los férmacos antipsicdtices. Principales clases de
antipsicoticos. Mecanismo de accién y perfil farmacoldgico.

TEMA 4: Psicofarmacologia de los trastornos del estadoe de animo. Hipdtesis sobre la
psicobiologia de la depresién. Antidepresivos: mecanismo de accidn v perfil farmacoldgico.
La mania y el trastorno bipolar: litio.

TEMA 5: Psicefarmacologia de la ansiedad. Trastornos de ansiedad. Diferentes sustancias
con perfil ansiolitice. Accidn de las benzodiacepinas sobre el complejo receptor GABA-A
benzodiacepinico y otros sistemas. Hipdtesis sobre la ansiedad y ligandos endégenos
benzodiacepinicos.

TEMA &: Introduccion a las bases biclégicas de 2 drogadiccién. Drogas psicoactivas:
cocaina, anfetaminas y derivados, psicodélicos y drogas de sintesis, cannabis, alcohol y
opidcens. )

5.2. Contenidos Practicos

Las actividades practicas a desarrollar en la asignatura serén las siguientes:
PRACTICAS RELACIONADAS DIRECTAMENTE CON LOS CONTENIDOS TEORICOS DE LA
ASIGNATURA®
PRACTICA 1 (Tema 1): Estudio de términos farmacocinéticos. Evaluacién de prospectos de
farmacos.
PRACTICA 2 (Tema 3): Estudio de las vias neurpanatémicas relacionadas con la
esquizofrenia. Farmacos antipsicdticos,
PRACTICA 3 (Tema 4): Estudic de las vias neurcanatémicas relacionadas con los trasternoes
del estado de dnimo. Farmacos antidepresivos.
PRACTICA 4 (Tema 5): Estudic de las vias neuroanatémicas relacionadas con los trastcrnes
de ansiedad. Férmacos ansioiiticos.

PRACTICA & (Tema 6): Estudio de las vias neurcanatémicas relacionadas con la enfermedad
de Alzheimer.

PRACTICA 6 (Tema 3, 4, 5, v 8): Andlisis de noticias aparecidas en los medios de
corunicacién sobre los trastornos anteriormente estudiadoes.

La gran mayorfa de practicas serdn de cardcter presencial y el alumno, o bien de manera
individual ¢ en grupo deberd presentar un informe sobre el contenido trabajado.

6. Zmﬁono_ﬁmm y estimacién del volumen de trabajo

6.1. Metodologia docente

Con respecto al desarrollo de los contenidos tedricos el manual bésico y de referencia para
la mayoria de {os temas del programa serd el de “Psicofarmacofogia esencial: bases
neurocientificas y aplicaciones cfinicas” de Stahl, (ver bibliografia). Para otros aspectos
del temario nc incluidos en el texto mencionado se recemendara ctra b grafia especifica.
La metodologia docente que se empleard para el desarrollo de los contenidos tedricos serd la
siguiente:
= Método expositivo. Madiante clases magistrales tradicionales, el profescrado realizard
una expesicidn de los contenidos tedricos de cada unc de los temas del programa docente.
« Método orientative. En determinados temas en les que la participacien del alumno
tendrd un caracter obligatoric, el profesorado les facilitard documentacién y orientacion
personalizada para afrontar con éxito sus tareas.

Las actividades practicas se desarrollardn, dependiendo del tipo, a través de las siguientes
metodologias:

1. Debate sobre determinados articulos. Dichos artlculos serdn facilitados por el profesor
v estardn relacionados con los contenidos tedricos planteados en e! aula. E! alumno deberd
trabajar previamente el articulo, de manera individual, y posteriormente se llevard a cabo
un debate, en el aula, donde todos los alumnos expondran sus reflexiones sobre el tema
tratado. Al inicio de la asignatura, el profesorado entregard a i0s alumnos una serie de
criterios que deberdn cumplir todos los trabajos de los alumnos asi como (05 elementos
gue serdn objetc de evaluacién en cada uno de elios.

2. Trabajo en grupo. En grupos de 3 a 5 alumnos se realizard un trabajo relacionado con
cualquiera de los bloques temdticos del programa de la asignatura. El tema serd
consensuado entre el profesor y los distintos grupos de trabajo durante los primeros dias
de clase y sera dirigido por el profesor. Para elio se convocaran distintas tutorias 2 lo largo
del cuatrimestre a las que todos los miembros de cada une de los grupos deberdn acudir
de manera cbligatoria.

Como apoyo a la ensefianza, el profesorado de la asignatura empleard el portal
informatico SUMA. A través de él, el alumno podré acceder a los contenides tedricos y
practicos de la asignatura, a las convecateorias de las distintas practicas, a los horarios de
las tutorias grupales, etc. Por tedo elfio, el alumno deberd consultar este portal de forma
periddica.

102T-VOADIV=NI'ADIVINd=N0O'ADIV=0'S3=D :0PLIYILI [9p JosIT  TZ:EE:HT 0202/T0/Z2 ‘eloy-eyodd ¥NIGIW OHINOY NILSNOV :8luewlls _

Pagi na 36 de 44

COPI A ELECTRONI CA -

RUXFM f O pRHr CFt A- hY44sAE4- Fvt NdVB2 |

Esta es una copia auténtica inmprimible de un docurmento adninistrativo electronico archivado por |a Universidad de Mircia, segin el

octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/

Codi go seguro de verificaci én:

artfculo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de



https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMifOpRHrCFtAhY44sAE4FvtNdM92

*BUEDUBLIEIILT
IH-MBIEOW ooiXaW eranbisdosnsu ef 5p sexifpforewissy £ seopunnbopy seseg “(L66T) ‘ues

‘UCSSEW [EUOJ20JEY EDISEG BISOI00RLIIRIONIS o [enuely (000Z) ‘MY 594

“etfio|0D]Sg SISIIULS 1 plape
‘SODIUfD A Sepiaders; eied GOfSEq jenuel "EDnpuod 2 8p gpiojoozwied (£681) (F3) "D 'oqRiR[-Zawps

UeSSe (BURRIRY “eutemnibisd v soopfinfoig soruowepony ((000E) D ‘RISAIY-BIED B [ 'BjIAST
erlejuswadwon eyeiboigig

‘laly
‘BUQRLRY "SEUND SHUCIenide A SEaNIUSI0InaY SSSPY NoNRse AS0jooeile oSy (Z00E) WS uss

'BUBDUBUWIBURY "elfojsoewieioolsd op opeiesl {F00g) T 1015ed 1D ‘R)ead Tk fezejes

exseq eyelboliqig

e eIBOfGIE €

‘einjzubise ejss
2P 0§|0JIBSTP |9 UCD DpERUGIDE(AS 0333dse sainbjena Jerofsw veywsad anb sepualsbns owos
Ise souwn|e so| sp slezipuside ap csadoud 15 Jesoldul S5 240y Ef B ZADIEA NS ‘SCPRIDDIDP
STIUBNUBALGIUL SO| O SEIRIUIA SR} 19U0dXD uBISGC 28 $U355 U “sepedjued SBPEPIAIIDE SEJUIISIp
SE| 8P UQIJEN|RAS 3P 5E{2253 SOUWN|R 50| & BJEGLIDR) ope-osjesd |2 ‘a455awWiiend ap oBlag) o v

ZOUIIOP B] SP UQIDEN|RAT ‘'8

eanjzubise
] 3P YIWNS [eH0d |3 U2 UQIB(SIUR 3P EUBLLSS BUN UOD SOUSU! |€ *UBIES0ALOD 35 ‘0159 4B
2igd 'OPRUWIN|E {SP BIDUIISISE B BIUSNI UD UPud) anb is seanppud se| ‘lePadsa pepialoe
eunbie sezieau 0isiasd 9350 anb oajes ‘selioieBige URIES GU SEDLIOT) SaSED SEB] BNb SEIUBIK

STUCIIRBUIWOID /SIUCHRAISSHO "2

rseonoeld ap sapepllgpow

se| sp eun epe> @p safejuaniod $o) ple|EIBp Jusdlold B ‘EUNIEUBISR R 9P GZUSILIOD [y

"sjuzpuadapul elauRL Ap epeqoJCe 12159 B BI3GAP SOPERIAINE 58| 9P eun epes
‘eaznpod as ewns 259 anb eed oJad BWSIW ef 3P [Ruy BJ0U B| JRWLIOJUCD eled URIEWNS BS
rimeubise e apialp 95 anb sej us sejaxued SBISE BP BUN BPED UB SEPILSIGO SBUSKHEMuUNd SET

‘Bpefeqer
EDI12WS] B} 3p opusipuadap ‘[ednib usig ‘jENPIAIPUI USI] ‘aABlg 2ULLIOJ UN 9P SOUWNE SO
ap sued Jod efanus 2| sen piez||edu as sednILAd SOPRPIAIIIR SB| ap ugEN[eAd B "2

'OOES GSED UN BP USIDAIGSSA B| A (Ssucido
£ 8p 1s3) odn) BARREqO Bgwnid PUR AIURIPEW URIEN|EAD 35 SODLIOD] SOPIUBIUOS S0 T

:saunaeyode se) ap eun 2ped ap afejuadlod |3 WD 5@ ‘UQIEN|RAS Bp SOPOIPW SOf UR|[Ejap
85 UDIZBNUIIUCD Y "RiLSHY B 3P {egoiD upeny||ed e] B BIINQUILOZ A 2PERULLISIZR BISUSLL BUN
2p gienjeas as einjeubise ey ap 0)j01RSEP |3 SpUBIND SEPEIIUR|D SSPEPIAGDR SBf 8P BUN BpED

afezipusade jop uomeEn[eal "1°8

UOIDEnN|eAT "8

SeUBwWas £ D els ]}
EENENELE FEYEN
SEUBLLAS § $ Bl
SEUBLLDS £ BEEIN
SEUBLLRS 7 Z BuldL
BUBWRS T T BWs |
BUBWLSS T BINiBUGERE UoREURSad
UDDazjaIodurs [ — PEPINDY
mEm._mo:o._u.h
a8 09 IVioL
81 [4 9 oL
8T Z1 ERETETS
8T Z1 pewsl
BT [4 £ BWis)
L 9 Z BWs],
4 P T ewiay
- z eimeud|se ugelulsaly
sajelpuasald {se230R1d fOD1I055 )
ou seloy sajeussald seioH DEPIADDY

_m._.m:mE.wucmSm_m ] 2P 2ANQUISIP 85 5210Y OpT 3p 12107 |9P SOPRPIADE 10d UQIINGLISIP B

wE ¥ 85 EE'T y'E SCJILdvHd
Z5 9g 28 05’ 9'c SOOTHGaL
98 09 S¥T £8's g IYLOL
52

{2pussasd | serepuassid 52 {s123) (au1)

ou SBIOH SRAGH X $2I0H | SOMPRLD | soipeiy

1e|qel sjusinbis e us epels|ysd aoadede clued A |2 ‘elnieubise elss ua
‘epInqUIsIp epanb ouwne |ap oflegesy ap ebied g ‘(S333) Jouadng ugednps ap cadoing
opeds] jap oew @ ud '(wa1sAs Js)sued) upal) ueadolng) 5103 ewslsis (e ojbsLe uon

FlUelpnsa [op ofeqel] ap USWINICA [P UOIDRWIIST 'T'9

102T-YOADDV=ND' ADIVIMd=NO'ADOV=0'ST=0 :0Peoyilia0 [9p JOSILIT  ‘TZ:EEYT 0202/T0/22 'BI0Y-2Y934 'YNIGIN O¥TIWOY NILSNOV aiueutiis _

Pagi na 37 de 44

COPI A ELECTRONI CA -

RUXFM f O pRHr CFt A- hY44sAE4- Fvt NdVB2 |

Esta es una copia auténtica inmprimible de un docurmento adninistrativo electronico archivado por |a Universidad de Mircia, segin el

octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/

Codi go seguro de verificaci én:

artfculo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de



https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMifOpRHrCFtAhY44sAE4FvtNdM92

PKIACCV,CN=ACCVCA-120;

=ES,0=ACCV,0U:

| Firmante: AGUSTIN ROMERO MEDINA; Fecha-hora: 22/01/2020 14:33:21; Emisor del certificado: C:

P .
L] @df\'\s r .

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUxXFM f O pRHr CFt A- hY44sAE4- Fvt NdMD2 COPI A ELECTRONI CA - Pégina 38 de 44

Esta es una copia auténtica inprinible de un documento adninistrativo el ectré6nico archivado por la Universidad de Mircia, segln el artfculo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMifOpRHrCFtAhY44sAE4FvtNdM92

'23@ ‘oOfUb Ua SPjeqep UB.2UDISEI0 as ‘Saie|narUed SOSED A selunfald usiesiue|d

95 LoDIsodxa B 31URING "RINJRUBISE B) 3P Supjualue3 5o} 1uasald A siedsid anb 3 “0s3j04d & s0d opibip

‘OWsIW fp 2las anb ed 'owsiuobimold |3 opol BIJOD SULINe [3 ‘Sojensibels sasep 58159 LT CeIMeuBISE Bl ap
SOPIUBILOD SO 8P |20 UQIISadXa By E16d UDDEULIOJU| 3P UOISILSURL &) ered [ensiBewl asem g piegdwa 35

s=LDs) sIsE) T

SIJUIDOP S50P0ITN

(5103} sueprIse [op ofeqer) [P USILRGA 1o UQDEW{ISD A Sa]usD0p SOpoIaw

IeUIAaIBP 10 LY -

SODHOEId SOPIUAUOD

eaubion gibojoisyooisy "QT eway
LodISd 6 _Uay,
uopope g Ip eifio ‘g BLRY

GIuQD Sau3ss [Bp sooibolIsiooIsd SajelaLoD "L RO,

opnbe sp.153 [Bp 50215001SY00ISd SOJR|RLI0]) g ewra),

upRCIS ef 3p aIB|6ISYTDISH "G BLURL

seanelaboa se1sendsal sey ap ousieLoPpuaD A LOPdeRIRd "t ewe ]

PERIADRIBIIY B DWOIPUIS (WS 0ZIBN ST 'SeIBRICISLOISE SaIpu] 7 UDDURIR B] Sp pBOI0ISU0DIS] S BWIBL
UCREUSLC 3P 08|84 3 1T udpuUBIE E| Bp Bjo|oisYoalsd T eway,

e160|CISLOISE LS SEUDFE A 03d=0UaD ‘UGLINPGIU] T 2Ry,

SO3LILA | SOpPIUIUCD

S0pIuEAIU0D

‘sauopeziueio

A sapepiunuios ‘sodnufi "sonpalpul 50f 8P JBISSURIG A 2pIA SP PRRIES B ‘PNIES 2] LS IR0 § JAADWCI
"jeuosayoLd

Epeid 8] A SJUBRUROUDI B eayuap uonebissaul o) euniuodoad anb sauoperiode ey sepaide A Jelojep,
‘sajeunisajaidnnw sodinba us seleqel) A seudpsip sesjo uod efojooisd €| JBUCIDE(PY

SB{ESBASURS] A S3|EJUALINASU] SEIDLIREWOD 11T

ei60[e315d Bl 3p Lomeonde
3P SOOWIES A SOPMIUCT SOILNISIP SO| UR HUSAJSIU| BJRd LBUAINEEL 25 anb Sezosisop A SOJURILINOLD S0] ALnbpy

:0Bojcoisd |ap sapuoisayod seoypsdss sepualsdwoD 1T

*S3|enPnpuce

A soo1B0joIgalIsd ‘SAIPUCIIOWS 'SOANILBD Sesavold ‘sexBojosisd S9|qaKeA JIpsw A JiquDsap ap zeded Jag
soo(Bgjoaisd sosesoud 50| 8P A BUBLLNY BINEUOD 2] ap SoxBo|0Iq SOUBLIEPUN SO| JB0UC

:e16c10315d Ua UDDRWIGY B] 3D SODLIDa0Sa A SOD[SEq SOIUBWLIDOUED |

“sepuayadWon

gfiooaisdoanaN
enifijojsty 2ifiojanisd

Lo BRI e e i)
SOIASId SOjUottlIDouo)

senipead sosen

5@t 3p SpARI] & gueabo) 35 enb 2353 oapafge 'o3ibocisyoorsd sisijgue A oasISa: Bp IMUSWINNSUL J82Z)|gn eied
ouLunje [3p IHEd Jod SEZR.Sep 3P UDISINDPE e) 53 eimeubise ©1S3 ud Jezuedje Apudzald Ss anb oapalgo cag
("2 ‘opaiw (9 squeinp zapled ‘opnbe 34153 |3 SIURIAD BIRIPIED BSLRNSAY 2]

2p upp21ajelk "odwals J0d) mPnpucs g) e veyedWOoDE ANk 02150101 SOIGWED SO| RIRd UDDEDUXS BUN UEHOCR
anb gA ‘e.njeusdy e ap 5a|:sLeE SopIUILD SO| UTO SOPEUCDE[E) BlUawePallp ualss mineutise e) ap
S0PIUE3L03 SO| ‘SIuE) 0| Jog obo|cied ousluEUedweD B UD USISIXD SESULAIEp Bnk A jeuliou ojuaiueycdwed
|3 S3ueunp uaoasede SoNBOIDISY STIFWIED PNID JRPniso 53 BIBOIDISHODISY B) 99 0G0 |3 owisiuebio

|2 U3 Solques SouSIap Sp ueuedilode 35 coifgiolad (B oWeD {RULRU SUSWINY DJUBIUeRIDdWCT [3 ojue]

L o e e e e
ugReluassidg

JBUILLIBIBP Jod (SOULINE B [eRUssId UGIUNE 2P DLBIoH
SN ZoLPUES COSPUEUEN] : ield-a
(503 3p OLBLOy UB) ETTHRAEGS [OUCIPIRL
(S2poIny 9p ouRIOY US} ZE'C (OU2RdSAQ  DIPERO0T 3P SBULICS
250]01G02ISd A BUBWINK BALOIELY  oustiEMEdag
13|gesudsay
BIBUOY ZIIUES GOSIOUBLY URTL 2/1053)Qld

O¥DRIUO) Sp Sewdod A opRIOSIIOoSd

L
[elaush LUoRLIIONST

YWMS 2INjeubise e) ap gem EUIDE]
‘Y 9¢T (S103) cuwne [Bp olegesy D UBWNIoA 3P upesy T :sodmnug
{$0010EId D) $'2 1S0IMDAYL 1D §'E) SHRIGL D 9 YT SOUPRID 350 :06ipoD
3ssIen) opunbag (UgzRING oZ 0RO

eanRdn (odi)

v130]01s1f0NS g

102T-YOADDV=ND' ADIVIMd=NO'ADOV=0'ST=0 :0Peoyilia0 [9p JOSILIT  ‘TZ:EEYT 0202/T0/22 'BI0Y-2Y934 'YNIGIN O¥TIWOY NILSNOV aiueutiis _

Pagi na 39 de 44

COPI A ELECTRONI CA -

RUXFM f O pRHr CFt A- hY44sAE4- Fvt NdVB2 |

Esta es una copia auténtica inmprimible de un docurmento adninistrativo electronico archivado por |a Universidad de Mircia, segin el

octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de |a siguiente direccio6n: https://sede.um es/validador/

Codi go seguro de verificaci én:

artfculo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de



https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMifOpRHrCFtAhY44sAE4FvtNdM92

Estimacion dal volumen del trabajo del estudiante (ECTS)
Teotal = 146 h. (88 tedricas, 68 practicas):

- Horas prasenciales = 60 (36 tedricas / 24 practicas)
- Horas ng presenciales = 86 (52 tedricas / 34 précticas)

Cronograma de actividades

Teorfa CcT Fechas previstas Tema 7 0,3 | Semana 9y 10
Tema 1 0,4 | Semara 1 Tema 8 0,4 | Semana 11y 12
Temaz 2 0,3 | Semana 2 Tema 9 0,4 | Semana 13y 14
Tema 3 0,3 | Semana2y3 Tema 10 { 0,4 | Semana 15

Tema 4 0,4 ' Semana4y5
Tema 5 0,4 | Semana by 7
Tema 6 0,3 | Semana 8y 9

CT; Créditos tedricos; CP: Créditos practicos {1 crédito = 10 horas)

Evaluacién del aprendizaje

Para la superacién de |2 asignatura, seré obligatoria la asistencia a las dlases practicas.

Los criterios de evaluacién a seguir son Iog siguientes;

Preparacién de tema (20% — 2 puntos)

Exposicién de tema (10% - 1 punta) .
Cuestiones azerca def tama expueste en clase (20% - 2 puntos)}
Cuestiones acerca de las précticas (15% - 1,5 puntos)

Memorfa de clases précticas {10% - 1 punto)

Trabaje complementario (Libros, articules) (15% - 1,5 puntos)
Asistencia y participacidn (10% ~ 1 punto)

Nomawmne

wmwznm..m:‘m recomendada

Bibliografia basica

Carretié, L. {2001). Psicofisiciogia. Madrid: Pirdmide.

Martinez Selva, 1.M. {1995). Psicofisictogia. Madrid: Sintesis,

Martinez Selva, 1M, y Riquelme Martinez, M.C. (1955). Prdclicas de psicoriiologia. Murcia: Diegs Marin.
Vila, 1. {1996). Una introduccidn a la psiofisiciogha ciipica. Madrid: Pirdmide,

Bibliografia complementaria

Carretié, L. e Iglesias, 1. {1995). Fsicofisiologia: Fundamentos metodoidgiros. Madrid: Piramide.

Fuentes Durd, I y Mastinez Selva, J.M. (2003). Las técnicas objetives: Evaluacién psicofisicldgica. En C.
Moreno (Ed.), Evaluacidn Psicoidgica (pp. 415-456). Madrid: Sanz v Torres.

Simdn, M.A. y Amenado, E. (2001). Manuai de Psicofisiologia clinica. Madrid: Pirdmide.
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5.2. Contenidos Practicos

Tema 7. Prictica imaginada,

Tema 8. Estrategias para la concentracicn.
Tema 9. Entrenamiento psicaidgico.

Tema 10, Nivel de activacion y arousal.

6. Metodologia y estimacion del volumen dai trabajo

6.1. Metodologia docente

En las clases tedricas se utilizard un proceso metodoldgico consistente en [z exposicién refiexiva de los
contenidos sobre los cuales el alumno analizard criticamente ias condusiones aplicadas que ha de obtener, En
relacitn a las dlases practices se utilizaran dos modalidades diferentes; de una parte, el estudio de casos, ¥ de
otra parte, Ta aplicacidn de técnicas psicoldgicas concretas en el grupo de alumnes. Asi mismo, se realizarén
revisiones de videos y desarrallo de trabajos aplicados.

6.2. Estimacion del volumen del trabajo del estudiante (ECTS)

— EvALLACTO

Relacion: Horas de trabajo / ECTS 144.6 / 5,8 = 24.93

7. Cranograma

Motivacion y

5 establecimiento
de abjetives en

el deporte

N

i 10/02/2011 | 2

S16/02/201
Modificacion de
conducta vy

i 17/02/2011 2

deporte
! Inicizcién :

6 Entreanamiento

_um_nn_om_oa 2 24/02/2011 2
m2foFagiiia i
Burnout en
8 contextos 2 o3/03/2011 z
nmuoa_ém

16/03/2011

O_umm_)_..mns_._ P 23/03/2011

é‘

e i £

iRk
a_, _._o_.wm de n&nwnom nmo_._nn_m, nv. gBm de créditos uqmnn_nom T: _.,oﬂmw de Eno:mmu

En funcién de la propia dindmica de clase, la oportunidad del desarrollo de ias practicas con los deportistas, asi
como det interds de alumnaes y profesores, padria sufrir alguna vadacion el calendario, si bien el nimera de
horas por tema seria &l mismo.

8. Evaluacion

8.1. Evaluacion del aprendizaje
Se utilizardn tres dimensionas de evaluadidn:
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