
Ajuste preciso: Coloca el casco sobre tu
cabeza de manera que quede nivelado y firme.
Asegúrate de que no se desplace hacia
adelante, atrás o de lado a lado. Correas aseguradas: Abrocha las correas

del casco formando una "V" debajo de las
orejas. Ajusta la hebilla para que quede lo
suficientemente ajustada para no
deslizarse, pero no tan apretada que cause
incomodidad.

Inspección regular: Antes de cada uso,
examina el casco en busca de grietas,
golpes o daños. Siempre reemplaza un
casco dañado, ya que podría no
proporcionar la protección adecuada en
caso de accidente.

Comodidad ante todo: Verifica que el casco
esté cómodo y bien ajustado sin estar
demasiado apretado. Debe sentirse firme pero
no debe ejercer presión incómoda.

¡Protección en el trabajo! 
Cómo usar correctamente

tu casco de seguridad

Encuentra el tamaño adecuado: No utilices un
casco que sea demasiado grande o demasiado
pequeño. Prueba diferentes tallas para
encontrar la que se ajuste mejor a tu
cabeza.

¡Tu casco es tu escudo en el trabajo! 
Mantén tu cabeza protegida y trabaja con tranquilidad y seguridad.
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