iIPROTECCIONEN EL TRABAJO!
COMO USARCORRECTAMENTE
TUCASCO DE SEGURIDAD
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AJUSTE PRECISO: COLOCA EL CASCO SOBRE TU
CABEZA DE MANERA QUE QUEDE NIVELADO Y FIRME.
ASEGURATE DE QUE NO SE DESPLACE HACIA
ADELANTE, ATRAS O DE LADO A LADO.

COMODIDAD ANTE TODO: VERIFICA QUE EL CASCO
ESTE COMODO Y BIEN AJUSTADO SIN ESTAR
DEMASIADO APRETADO. DEBE SENTIRSE FIRME PERO
NO DEBE EJERCER PRESION INCOMODA.

ENCUENTRA EL TAMANO ADECUADO: NO UTILICES UN
CASCO QUE SEA DEMASIADO GRANDE O DEMASIADO
PEQUENO. PRUEBA DIFERENTES TALLAS PARA
ENCONTRAR LA QUE SE AJUSTE MEJOR A TU
CABE2A.

Lo

CORREAS ASEGURADAS: ABROCHA LAS CORREAS
DEL CASCO FORMANDO UNA "V" DEBAJO DE LAS
OREJAS. AJUSTA LA HEBILLA PARA QUE QUEDE LO
SUFICIENTEMENTE AJUSTADA PARA NO
DESLIZARSE, PERO NO TAN APRETADA QUE CAUSE
INCOMODIDAD.

INSPECCION REGULAR: ANTES DE CADA USO,
EXAMINA EL CASCO EN BUSCA DE GRIETAS,
GOLPES O DANOS. SIEMPRE REEMPLAZA UN
CASCO DANADO, YA QUE PODRIA NO
PROPORCIONAR LA PROTECCION ADECUADA EN
CASO DE ACCIDENTE.

| PREMIO DE DISENO DE CARTELES: SEGURIDAD Y SALUD EN MI CENTRO EDUCATIVO:
FACULTAD DE CIENCIAS DE TRABAJO UNIVERSIDAD DE MURCIA.

iTU CASCO ES TU ESCUDO EN EL TRABAJO!
MANTE'N TU CABEZA PROTEGIDA Y TRABAJA CON TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD.





