
Prevención del estrés en el trabajo 

Organización 

Hacer cosas que
disfrute

Establecer
metas 

Administrar el uso
de la tecnología 

Tomar un
descanso 

Aprovechar el
tiempo libre 

Manejo del estrés 

1 Premio de diseño de carteles: seguridad y
salud en mi centro educativo: Facultad de
Ciencias del Trabajo Universidad de Murcia




