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Un estudio publicado en Nature Microbiology analiza cémo

limitar la amenaza de la resistencia bacteriana.

Investigadores de la Universidad de Murcia participan en un innovador trabajo
del grupo internacional Thresholds sobre resistencia bacteriana publicado en la
revista Nature Microbiology

Murcia, 8 de abril de 2019

La revista Nature Microbiology ha publicado el estudio “A nonlinear time-series
analysis approach to identify thresholds in associations between population antibiotic
use and rates of resistance” desarrollado por el grupo internacional Thresholds

(http://thresholdsnetwork.org/), de caracter multidisciplinar, en el que participan tres

investigadores relacionados con la Universidad de Murcia: el epidemidlogo Dr. José
Maria Lépez Lozano, miembro colaborador del Grupo de Investigaciéon Analisis de
Datos en Ciencias de la Salud e Investigador Principal del Grupo THRESHOLDS, la
catedratica de econometria Dha. Arielle Beyaert, de la Facultad de Economia y
Empresa de la UMU, vy el profesor del CUD-UPCT D. César Nebot que a su vez es
doctor por el programa de doctorado interuniversitario DEcCIDE coordinado por la

Universidad de Murcia.

El estudio forma parte de una linea de investigacion que, desde hace 20 anos, utiliza
modelos econométricos para el estudio y la cuantificacion de la relacién entre uso de
antibidticos y resistencia bacteriana. Hace 5 afos se inicié una nueva etapa en la linea
consistente en la exploracion del uso de modelos no lineales de series temporales,
para detectar y localizar la presencia de posibles umbrales en el uso de antibidticos,
por encima de los cuales se desencadenaria la resistencia bacteriana. El estudio de ha
desarrollado en cinco hospitales de cuatro paises de la UE que forman parte del grupo
Thresholds.
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El estudio es de gran importancia para los encargados de la lucha contra el
preocupante problema de la resistencia bacteriana porque evidencia empiricamente la
existencia de umbrales en el uso de antibidticos: si el uso de antibidticos que
provocan resistencia bacteriana se mantiene por debajo los niveles de uso marcados
por los umbrales, la resistencia bacteriana a los mismos se mantendria en niveles
esporadicos, mientras que el uso por encima de esos umbrales supondria la aparicion
de la resistencia como un problema epidémico. Este hallazgo tiene implicaciones
practicas muy importantes para los Programas de Optimizacion del Uso de Antibidticos
(PROA), ya que ayudaria a establecer el niumero maximo de pacientes a ser tratados
en un determinado ambito (Hospital, Area de Salud,...) con cada uno de los

antibidticos disponibles sin que la resistencia se desencadenara como un problema de

grupo.

Por otra parte, el estudio introduce varias innovaciones. En el campo de la
econometria, la profesora Beyaert y el profesor Nebot desarrollaron un procedimiento -
hasta ahora inexistente- para poder calcular para cada umbral un intervalo de
confianza que con un 95% de probabilidad contendria su verdadero valor; con ello, se
conoce el grado de fiabilidad que se puede asociar al valor del umbral detectado y, en
consecuencia, se pueden establecer pautas mas refinadas para optimizar el uso de
antibioticos. Ademas, en lo que se refiere a la modelizacion del problema, el estudio
propone un protocolo de tratamiento de series temporales y de estimacion de
umbrales que toma en cuenta las especificidades de su aplicacion al fendmeno de la

resistencia bacteriana y el uso de antibiéticos.

La revista Nature Microbiology, de reciente creacién y centrada en investigacion
pionera de microbiologia, pertenece al prestigioso grupo Nature de revistas cientificas.
Proporciona un entorno en el que tanto investigadores como expertos encargados de
disefar politicas en relacion con los microorganismos pueden encontrar los avances
mas significativos del campo. La relevancia cientifica de los trabajos publicados en

esta revista queda reflejado en el factor de impacto de la misma que ya la situa, en su
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segundo ano de vida y en el prestigioso ranking internacional JCR, en el cuarto puesto

de un total de 126 revistas internacionales de microbiologia.

El trabajo esta disponible en http://dx.doi.org/10.1038/s41564-019-0410-0

Esperamos que sea de vuestro interés.

Aparicién en prensa:

https://www.laverdad.es/murcia/formula-murciana-puede-20190408183619-
nt.html?ref=https:%2F %2Fwww.google.com%2F

https://www.murcia.com/region/noticias/2019/04/08-un-estudio-publicado-en-nature-
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del azar', finalista del
Premio Mandarache,
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SIAN SUTHERLAND, LA
GURU ANTIPLASTICO

QUE NO SE CONSIDERA
ECOLOGISTA p12

Nico Almagro, emocionado, al confirmar ayer en el Club de

Tenis de Murcia su retirada de las pistas.

MARTINEZ BUESO

Sanchez queda
exculpado de
‘Panica’ gracias
al‘efecto
Barreiro’

La Audiencia Nacional
se queda sin pruebas

tras el archivo de los
cargos ala exalcaldesa

La exculpacion por el Supre-
mo de la exalcaldesa Pilar Be-
rreiro, el pasado enero, ha te-
nido ahora como consecuen-
cia que el expresidente Pedro
Antonio Sanchez haya queda-
do libre también de cargos. Ps

Primer debate. Los
candidatos confirman
lo polarizada que serd
lacampafia de las
elecciones del 28-A ra

Un equipo murciano halla
una formula capaz de frenar
las resistencias bacterianas

Mundial de la Salud (OMS), y
propone una férmula mate-
matica capaz de calcular los
umbralesa partir de los cuales
el consumo de antibioticos se
convierte en excesivo, dispa-
rando las resistencias. Pe-7

Las bacterias resistentes a an-
tibidticos provocan, cada afio,
30 veces mas mortalidad que
los accidentes de trafico. Un
equipo de investigadores mur-
cianos haacudido a la llama-
da de alerta de la Organizacion

El estudio, publicado en ‘Nature
Microbiology’, apunta a que un
uso racional de los antibioticos
lograria reducir las infecciones

]
«Yo no tenia el control de los
contenidos en ‘SeriesYonquis'»

Ellorquino que cred la web culpa

a los usuarios en la primera sesién
del mayor juicio de Espafia contra
la pirateria en internet r2-3

Pulso enla cofradia
del Amparo. Los
toreros exigen que se
indulte a un estante
para portar el paso e

Los auténomos se
sumana Croem, que
ya representa al 99%
del tejido productivo
de laRegion es

TUS AUDIFONOS EN

RA OPTIGE

—— te REGALAMOS —

1000€

EN UNAS GAFAS PROGRESIVAS

MORA OPTICO UNA OPTICA CONOCIDA

%”)’m 30% pTo. |

PPUXMARINA, MAESTRO ALONSO Y PRIMO DE RIBERA - MURCIA




6 |REGION |

Martes 09.04.19
LA VERDAD

La formula murciana que puede poner
coto a las resistencias bacterianas

JAVIER
PEREZ PARRA
jpparra@laverdad.es

Una ambiciosa
investigacion permite
calcular los umbrales a
partir de los cuales el
exceso de antibidticos
resta eficaciaa

estos farmacos

MURCIA. Los antibicticos estin de-
jando de ser eficaces frente a las bac-
terias a un ritmo preocupante. Cada
afio, las infecciones provocadas por
Ppatogenos resistentes a estos farma-
cos causan 30 veces mas mortalidad
que los accidentes de trafico y, sino
se toman medidas, para 2050 habra
ya mas defunciones por este moti-
vo que por cancer. Un panorama
sombrio, que amenaza con arruinar
el gigantesco salto que para la hu-
manidad supuso el descubrimiento
de la penicilina, en la segunda dé-
cada del siglo XX. Por eso, cientifi-
cos de todo el mundo han reaccio-
nado alllamamiento de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS),
que pide acciones claras para atajar
el mal uso de los antibioticos. En
esta carrera contrarreloj, un grupo
de investigadores murcianos ha dado
con un hallazgo que puede ser cla-
ve para frenar la proliferacion de re-
sistencias bacterianas, sobre todo
en los centros hospitalarios. Las con-
clusiones de este estudio fueron pu-
blicadas ayer en ‘Nature Microbio-
logy’. Que una de las revistas mas
prestigiosas se haga eco de esta in-
vestigacion refleja, de un lado, la
importancia que se le concede al pro-
blema de las multirresistencias en
la comunidad cientifica y, de otro,
la relevancia del planteamiento de-
sarrollado por los autores.

El abanillero José Maria Lopez
Lozano, jefe de Medicina Preven-
tiva del Hospital de la Vega Baja
(Orihuela); el economista de la sa-
lud César Nebot, profesor en el Cen-
tro Universitario de la Defensa, en
San Javier; y Arielle Beyaert, pro-
fesora del Departamento de Méto-
dos Cuantitativos de la Facultad de
Economia y Empresa de la Univer-
sidad de Murcia, han liderado esta
investigacion, en la que han parti-
cipado equipos de cinco hospitales
situados en Reino Unido, Francia,
Hungria y Espafia.

Tras analizar, en todos estos cen-
tros sanitarios, series temporales con
millones de datos sobre infecciones
bacterianas y consumo de antibioti-
cos, los investigadores han puesto
sobre la mesa una formula matema-
tica ‘made in Murcia’ que permite
calcular los umbrales a partir de los
cuales el uso de determinados far-

José Maria Lépez Lozano, Arielle Beyaert y César Nebot, en la Redaccién de ‘La Verdad'. :: ENRIGUE MARTINEZ BUESO

Una aplicacion
sobre el terreno

La investigacion publicada en
‘Nature Microbiology’ abre la
puerta a que los hospitales pue-
dan calcular «el nimero maximo
de pacientes a tratar con cada an-
tibidtico, sin superar el umbraly
a partir del cual las resistencias
bacterianas adquieren «caricter
epidémicon, explica José Maria
Lopez Lozano, especialista en
Medicina Preventiva del Hospi-
tal de la Vega Baja (Orihuela). En
el momento en que se llegase a
ese tope de pacientes, habria que
empezar a prescribir un firmaco
alternativo de entre los indica-
dos para tratar la infeccion. Pero

para que este modelo economé-
trico pueda desarrollarse en un
hospital, primero el centro sani-
tario debe contar con un registro
amplio de datos.

Todo esto podria concretarse
en programas informaticos, e in-
cluso en una aplicacién para mé-
vil, que permita a los médicos de
un centro sanitario consultar
cual esla prescripcion mas ade-
cuada para evitar resistencias
bacterianas. José Maria Lopez
Lozano y César Nebot, profesor
del Centro Universitario de la
Defensa, en San Javier, ya desa-
rrollaron un modelo de este tipo
en el Hospital de la Vega Baja en
el afio 2015.

Pero estos calculos estadisti-
cos son solo una ayuda en la lu-
cha contra las bacterias que se

esconden tras los brotes de in-
fecciones nosocomiales u hos-
pitalarios de cualquier centro
sanitario, en especial en las
unidades de cuidados intensi-
vos. La prevencién, mediante
medidas tan basicas como el la-
vado de manos o el aislamiento
de los pacientes infectados, si-
gue siendo esencial. En 2015,
Loépez Lozano y César Nebot
demostraron, en un estudio pu-
blicado en ‘The Lancet Infec-
tious Diseases’, que el Hospital
de Aberdeen, en Escocia, habia
evitado mas de 3.500 infeccio-
nes por estafilococo aureus
(MRSA) entre los afios 2009 y
2012 gracias a la combinacién
de un riguroso programa pre-
ventivo y un uso racional de los
antibidticos.

LAS CLAVES

» Investigadores principales en
la Region: José Maria Lopez Loza-
10, especialista en Medicina Pre-
ventiva del Hospital de la Vega
Baja. César Nebot, profesor del
Centro Universitario de la Defen-
sa (San Javier). Arielle Beyaert,
profesora del Departamento de
Métodos Cuantitativos de la Fa-
cultad de Economia y Empresa de
laUMU.

»Centros participantes: Hospi-
tal de la Vega Baja (Orihuela),
Hospital Virgen de la Macarena

(Sevilla), Universidad de Debre-
cen (Hungria), Antrim Area Hos-
pital (Irlanda del Norte), Hospital
Universitario de Bourgogne-
Franche- Comté, Besangon
(Francia).

» El estudio: Se han analizado los
umbrales en el uso de antibiotico
a partir de los cuales las resisten-
cias bacterianas adquieren nive-
les epidémicos. En concreto, se
ha puesto el foco en acinetobac-
ter resistente a carbapenemos
(Hungria), ‘E.coli’ asociado a be-

talactamasa de espectro extendi-
do (ESBL) (Hospital de la Vega
Baja), ‘E.coli’ resistente a Cefepi-
ma (Sevilla), Psuedomona aeru-
ginosa (Besangon, Francia) y es-
tafilococo aureus (MRSA) (Irlan-
da del Norte).

» Las conclusiones: Los investi-
gadores confirman la utilidad del
calculo de umbrales mediante
modelos econométricos a través
del anlisis de diferentes proble-
mas de resistencia en asociacién a
distintos tipos de antibicticos.

macos facilita el desarrollo de re-
sistencias. En definitiva, los au-
tores plantean que es posible li-
mitar de forma significativa la tasa
de infecciones por bacterias mul-
tirresistentes mediante un con-
trol adecuado de la prescripcion
de antibioticos en hospitales y
centros de salud. Las potenciali-
dades de esta herramienta mate-
matica para ayudar a salvar vidas
son, por tanto, muy considerables.

Mas de quince afios

José Maria Lopez Lozano lleva
mas de quince afios investigan-
do en este campo. Primero con
Dominique Monnet, del Statens
Serum Institut de Copenhague,
y después con otros grupos en
todo el mundo. La incorporacion
del economista de la salud César
Nebot al proyecto fue clave y per-
mitié, en 2015, la publicacién de
un primer estudio en el ‘British
Medical Journal’ que abria la puer-
ta ala prevencion de las infeccio-
nes nosocomiales (hospitalarias)
mediante el control del uso de
antibicticos.

En concreto, Nebot y Lépez Lo-
zano descubrieron, tras analizar
décadas de registros de pacientes
del Hospital de Aberdeen (Esco-
cia), que la tasa de infecciones por
estafilococo aureus (MRSA) mul-
tirresistente, uno de los patége-
nos mas habituales y peligrosos
en las unidades de cuidados in-
tensivos, se disparaba cuando se
superaban unos determinados ni-
veles de consumo de firmacos. A
partir de ahi, los investigadores
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murcianos fueron ahondando en su
teoria, con dos nuevos articulos en
‘The Lancet Infectious Diseases’.

Pero la confirmacién més contun-
dente de que iban por buen camino
hallegado ahora, con un ambicioso
estudio desarrollado en los hospita-
les de la Vega Baja (Orihuela), Vir-
gen de laMacarena (Sevilla), Debre-
cen (Hungria), Antrim (Irlanda del
Norte) y Hospital Universitario de
Besangon (Francia). En cada uno de
estos centros se ha puesto a prueba
el modelo econométrico desarrolla-
do en Murcia, en cada caso con una
bacteria diferente, seleccionada de
entre las mds habituales en los eco-
sistemas hospitalarios: desde Acine-
tobacter, causante de numerosos
brotes de infeccién nosocomial, a
‘Escherichia coli’ (‘E. coli’), pasando
por el estafilococo aureus.

Conclusiones llamativas

Las conclusiones son muy llama-
tivas. Por ejemplo, se sugiere una
reduccion de hasta el 41% en el uso
de determinados antibioticos des-
tinados a combatir, en el Hospital
de la Vega Baja, a la ‘E. coli’. Obvia-
mente, todos los pacientes nece-
sitan un firmaco frente a la infec-
cién. Lo que plantean los investi-
gadores es que, una vez se llegue
a determinados niveles de consu-
mo de un antibidtico, se pase a pres-
cribir otro distinto, de entre todos
los indicados para tratar dicha in-
feccién. Porque, de lo contrario, la
tasa de infecciones por bacterias
multirresistentes se disparard has-
ta alcanzar niveles epidémicos.
«Nuestro principal hallazgo es el

Lavalidez del modelo
hasido estudiadaen
hospitales de cuatro
paises, con patogenos
como ‘E. coli’,
Acinetobactery
estafilococo aureus

De este proyecto
nace un potente
equipo internacional
que aspira
acontinuar con
fondos europeos

uso de analisis de series tempora-
les para calcular cuanto subira la
resistencia bacteriana en un entor-
no determinado (un hospital o un
area de salud) cada vez que un mé-
dico decida tratar a un paciente con
un antibiético concreton, explica
César Nebot.

Hasta ahora, los investigadores
planteaban que esa relacion entre
namero de prescripciones y gene-
racion de resistencias era lineal, pero
con este nuevo estudio la conclu-
sion es distinta: mientras no se su-
pere un determinado umbral en el
consumo del firmaco, los casos se-
ran esporadicos. Pero una vez se so-
brepasa ese intervalo, el problema
se convierte en epidémico, advier-
te Arielle Beyaert, profesora del De-

partamento de Métodos Cuantita-
tivos de la Facultad de Economia y
Empresa de la UMU.

Las implicaciones de este estudio
en la lucha contra las infecciones no-
socomiales u hospitalarias son evi-
dentes pero, al mismo tiempo, se ob-
serva que el control de los antibioti-
cos permite también reducir el pro-
blema fuera de los centros sanita-
rios. «<Hemos abordado la situacion
en Primaria, porque este no es tni-
camente un problema hospitalarion,
subraya José Maria L6pez Lozano.

Lo publicado en ‘Nature Micro-
biology’ es solo el principio. Los cin-
co hospitales participantes son el
germen de un potente proyecto de
investigacion estable, el Thresholds
Study Group (TSG), que contard con
la participacion de cientificos de
Francia (Nantes y Besancon), Mal-
ta, Italia (Modena y Cremona), Ho-
landa (Nijmegen), Reino Unido
(Aberdeen y Belfast), Hungria (De-
brecen), Israel (Haifa, Tel Aviv) y
Espana (Sevilla, Zaragoza y Orihue-
la/Murcia). En paralelo a las inves-
tigaciones del TSG, que aspira a con-
solidarse con ayudas publicas eu-
Topeas, se estan creando otros gru-
pos en paises de Oriente Medio
(Oman, Arabia Saudi, Kuwait, Emi-
ratos Arabes Unidos, Jordania y Li-
bano) con los que también se lle-
varan a cabo acciones coordinadas
con las que seguir plantando cara
al enorme reto de las resistencias
bacterianas. Al menos, ahora, la co-
munidad cientifica dispone de una
férmula economeétrica ‘made in
Murcia’ con la que empezar a po-
ner freno a este problema.
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Dos de cada tres menores
de 25 aios tienen
un puesto de trabajo

La tasa de ocupacion
alcanza a 37.700 jévenes
delaRegion, un10,2%
mas que hace un afio,
seguin Randstad

EP

IA. La tasa de ocupacion de
los trabajadores menores de 25 afios
enla Reglon de Muircia es la segun-
da mas alta del decenio, y se sitta, en
concreto, en el 66,5% (dos décimas
por encima de la media nacional), se-
gun datos recogidos en un estudio
realizado por Randstad. Actualmen-
te hay 37.700 murcianos menores de
25 anos trabajando, lo que supone
un aumento del 10,2% respecto al
afio pasado, cuando se registraron

34.200 ocupados de este colectivo.
Si se analiza la serie historica se
observa que, tras alcanzar la tasa
de ocupacion mas elevada de este
colectivo en 2008 (73,7%), este in-
dicador del mercado laboral des-
cendio cuatro afos de manera con-
secutiva, hasta registrar la menor
tasa en 2012 (45,1%), para luego cre-
cer al afo siguiente y volver a de-
crecer en 2014. Tras esto, la tasa de
ocupados crecié durante tres ejer-
cicios hasta registrar la segunda me-

jor cifra de la serie historica en 2018
(66,7%). Anivel nacional, la tasa de
ocupacion de profesionales meno-
res de 25 afios es del 66,5%. Se tra-
ta de la segunda tasa mas elevada de
los ultimos diez aflos, solo supera-
da en 2008 (71%). En términos ab-
solutos, 996.800 trabajadores me-
nores de 25 afios se encuentran tra-
bajando en Espafia, lo que constitu-
ye la cifra més elevada desde 2010.
Es un 7% mas que la registrada hace
un afio (931.700) y un 33,7% mas
que hace cinco (745.400).

Esta tendencia es similara la tasa
total de ocupados en Espafia, que en
2008 alcanzo su mayor porcentaje
(86,2%). En el caso de los profesio-
nales menores de 25 afios, Randstad
destaca que, desde 2013, latasase ha
incrementado de una manera mas
acusada, creciendo mas de 21 puntos
porcentuales solo en cinco afos.

Para el analisis de la situacion la-
boral de los ocupados menores de 25
afos se ha tenido en cuenta la evolu-
cién de los trabajadores de este gru-
po de edad en funcién de su nivel for-
mativo, el sector donde desarrollan
su actividad laboral y la region don-
de residen, a partir de datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE) co-
rrespondientes al cuarto trimestre de
la Gltima década.
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Caperucita
y los bobos

ay cosas que pa-
recen hechas
para provocar ar-
ticulos. Segin
una escuela pablica de Bar-
celona, ‘Caperucita roja’ es
toxica por reproducir patro-
nes sexistas. Dejando apar-
te que esta escabechina de
libros es tan ridicula como
la de Cohny Schine en 1953
en Europa purgando textos
comunistas por centros es-
tadounidenses (se lo pare-
ci6 hasta ‘Moby Dick’), Ca-
perucita no es sexista. Es
una nina a la que su madre
manda a ver a su abuela en-
ferma (;han visto como tra-
tan algunos a los viejos?).
La madre le dice que no se
entretenga en el bosque.
Ella habla con ellobo y le da
informacion. Se adelanta y
se come a la abuela y a Ca-
perucita. El cazador las saca
de la barriga del depredador
y selallena de piedras. Todo
acababieny el loboen el
fondo del rio (su prision per-
manente). ;Han oido a la
victima viva de El Chicle?
Caperucita ensefia la impor-
tancia de la obedienciay la
prudencia. O sea, que eso
estd mal y decir pa-
labros como con-
cejala, bien.

La lejania

Crear siempre ha sido llorar, siempre ha sido
visitar el infierno para tratar de subir al cielo

JUAN GOMEZ JURADO

oy en dia la tendencia es a someterlo

todo al baremo del 0 0100 olvidando

que algunas de las ensefianzas con las

que nos manejamos en la vida no sa-
lieron de obras maestras sino de pequenas obras
que aunque nos aburrieron como a una ostra,
incluian una perla que sumamos a ese acervo de
cosas que, de repente, entendemos mejor. Al sa-
quito de cosas que nos hacen un poco mas sa-
bios. Por supuesto que de ‘El Quijote’ se pueden
extraer infinitas ensefianzas,
pero en los menores ‘Entre-
meses’ también se esconden
si sabes buscarlas.

El motivo por el que nos
enamoramos de una obra es
muy similar al motivo por el
que nos enamoramos de una
persona y de otra no. Aunque
aquien acabamos amando no
esté en nuestros cAnones. Aun-
que la persona que nos deja in-
diferentes silo esté.

La tltima pelicula de Almo-
dévar se llama Dolor y Gloria,
pero habla sobre todo del do-
lor. De cémo el dolor fisico nos
recuerda lo humanos que so-
mos (Los dias que solo me
duele una cosa soy ateo, pero cuando me due-
len todas, creo en Dios, viene a decir su prota-
gonista). De como el dolor interior, el del alma,
solo se cura cerrando heridas. Revisando en el
pasado esos momentos en los que nos hicimos
dafo y tratando, mas que de rehacerlos, de en-
tender a esas personas que nos hicieron el dafio,
incluyendo, por supuesto y sobre todo, a noso-
tros mismos.

Probablemente ya estamos empezando a no-

tar esa excesiva cercania que las redes sociales
han creado entre el autor y su publico. Poco que-
da ya de esa imagen de Luis Garcia Montero que
decia que un escritor escribe en soledad para un
lector que lee en soledad. Las prisas, el exceso
de altavoces, las filias y, sobre todo, las fosas ex-
cesivas, directas, han creado un bloqueo en el
autor: el panico a asomar la patita.

A estas alturas todos hemos sufrido ya un fra-
casoy un apaleo en redes, a veces personal, a ve-
ces a la obra, casi siempre de
ambas cosas. Y sin embargo la
necesidad de crear, de contar
historias, el hecho de enten-
derlavida solo a fuerza de na-
1rar lo que vemos y lo que sen-
timos con lo que vemos, es
mas fuerte que el miedo y mas
fuerte que el dolor.

Almodovar no disimula que
se ha puesto un espejo delan-
te, curiosamente algo que ha
hecho el mismo Woody Allen
infinidad de veces, ponera un
actor que le interpreta inclu-
so fisicamente. Una manera
de usar una barrera, de nuevo
esconderse, protegerse, bus-
car recursos para seguir con-
tando historias parapetado tras trincheras, tra-
tando de acolchar el dolor pero no pudiendo evi-
tar hacer lo que sabe hacer. Como cuando tienes
una costra que sabes que te va a arrasar la piel si
te la quitas, pero no eres capaz de resistirte a ha-
cerlo, aunque sangres, aunque llores. Crear siem-
pre ha sido llorar, siempre ha sido visitar el in-
fierno para tratar de subir al cielo. Hoy, mas que
nunca, para el creador el infierno son los otros...
Y los otros somos nosotros.

. FERRERO

El Cristo de Salzillo
(1976) bajaa Jumilla
Sirecordamos las epidemias de
nuestra Region, tienen conno-
taciones curiosas. Recuerdo,
pues escribi un libro, la de
1648, que motivo indirecta-
mente la desgracia en muchas
familias de pueblos como Mula,
pero también la divulgacién
de un milagroso suceso con la
aparicion del Nifo Jesus del
Balate, al que seria luego fran-
ciscano fray Pedro de Jesus Bo-
tia Artero, cuyos restos descu-
brié y demostré con laureado
libro cientifico el especialista
Matias Pérez Hernandez, con
sus trabajos en el subsuelo del
actual monasterio de la Encar-
nacion de Mula. Pues algo dis-
tinto sucedi6 en 1756, en el mes
de julio en Murcia y Jumilla,
COmMO Veremos.

Yaen 1885, el colera se adue-
116 de Valencia y Murcia entre
julio y septiembre. En sesenta
dias hubo 170 entierros, y la gen-
te estaba aterrorizada. En otra
ocasion, a la procesion de la pa-
trona de Jumilla no fue casi gen-
te, por temor epidémico. La ca-
marera baronesa se refugié en
su campo de Montesinos, como
otras. A la procesion de San Ro-
que si acudieron 1.258 hombres
v 1.246 mujeres llenos de an-
gustia, suplicando a San Roque.
Menos mal que el cataldn Fe-
1ran, estudiando lo investigado
por Pasteur en Francia, aplico
una vacuna contra el célera ese
afio en Valencia y Catalufia y
dio esperanzas a Murcia.

También la peste hizo mo-
1ir a quinientas mil personas
entre Santander y Andalucia
entre los afos 1598 y 1602, y
las de 1647 a 1652 entre Ara-

gon, Murcia y Andalucia. Los
malos afos agricolas y la mala
alimentacion entre 1676 y
1685 crearon un sentimiento
de angustia, pues las medici-
nas no frenaban las infeccio-
nes, hasta que aparecio la va-
cuna, descubierto el bacilo de
la peste en 1894 y posterior-
mente el DDT que combatio
epidemias con la higiene y me-
jor alimentacion.

Pero con problemas en la ca-
pital, Francisco Salzillo envid
aJumilla una de sus mejores
obras, el Cristo Amarrado a la
Columna, en julio de 1756, y

garon noticias de la capital tre-
mendas, pues el obispo, a diez
de julio, mando subir el Santi-
simo a lo alto de la torre de la
catedral para conjurar la plaga
de langosta que circulaba por
calles, acequias y el rio Segu-
ra, con huertas taladas por el
hambre de este bicho volador
aserrado, que venia de Portu-
gal. Santa Ana del Monte no
tuvo angustia propia, sino aje-
na, pues recibié de la capital
un tesoro, el Cristo de Salzillo.
Como si la langosta se asusta-
ra de los rezos y penitencias de
los frailes...

cuando llegé el Cristo de laCo- MANUEL GEA ROVIRA
lumna a Jumilla, también lle-  JUMILLA
L les a esta seccion 15 lineas mec Estaran firma-

dosy se aportara fotocopia del DNI, nombre y apellidos del autor, domicilio y ntimero de telé-
fono, La Direccién del periédico se reserva el derecho de publicar [os textos recibidos, asi como
de extractarlos en el caso de que sean excesivamente largos. Dado el volumen de originales
que se reciben, no'se mantendré correspondencia i contacto telefdnico. También pueden en-
viarse por correo electrénico a la direccion: cartasdirector@laverdad.es, especificando un
teléfono de contacto, DNIy la ciudad o lugar desde donde el lector manda su carta.

EL DECIMO DENTISTA
CESAR NEBOT

(@cesarnebot
El agujero
negro de la
resistencia
bacteriana -

im

omo Santo Tomas, hasta que no se ha

visto el agujero negro con potentes te-

lescopios, habia quienes consideraban

la Teoria de la Relatividad formulada
por Einstein hace un siglo mds como creencia
que realidad. Peor todavia, atin proliferan terra-
planistas o antivacunas. Hace siglos, cuando al-
guien moria por una infeccion se pensaba en
castigos divinos. Cuando Pasteur descubri6 las
bacterias, la desacreditada supercheria no fre-
no6 de golpe. La Ciencia paulatinamente fue im-
poniéndose y por fin tomamos conciencia de la
necesidad de combatir las infecciones. Asi, el
descubrimiento de la penicilina permiti6 el de-
sarrollo de antibicticos como arma efectiva lo
que mejoro la salud humana a niveles sin pre-
cedentes. Pero en el 2014, la OMS advirtié de re-
percusiones devastadoras ante la inminente
amenaza para la salud ptblica que constituye la
resistencia bacteriana a los antibioticos. Actual-
mente, observamos sus efectos pues proliferan
mas casos cercanos de fallecimientos por bac-
terias resistentes, pero socialmente noacaba de
arraigar la seriedad de la amenaza. Vemos el ho-
rizonte de sucesos del agujero negro, pero des-
cuidamos lo preocupante.

Laresistencia bacteriana es la adaptacion de
clertas bacterias para sobrevivir a los antibioti-
cos. Al usarlos, las bacterias aprenden a ser re-
sistentes, pero tampoco podemos no usarlos.
Una forma de combatir es extender su buen uso.
Asi las autoridades sanitarias impulsaron los
PROASs, PRogramas de Optimizacion del uso de
Antimicrobianos para emplearlos solo cuando
son necesarios, eficazmente ante la bacteria ob-
jetivoy que tiendan a generar menos resisten-
cia. Tenemos la suerte de disponer de grandes
profesionales en Sanidad que libran la batalla
diaria. Uno de ellos, el abanillero Dr. Lopez Lo-
zano, lleva 20 afos investigando el fenémeno
de la resistencia en cada lugar. Actualmente el
equipo multidisciplinar Threshold Study Group
que lidera, en el que colaboramos econometras
como la catedratica Arielle Beyaert de la Univer-
sidad de Murcia y un servidor, investiga un con-
cepto innovador en el estudio de la resistencia
bacteriana, el umbral. Estimamos que los anti-
bidticos pueden utilizarse hasta cierto nivel um-
bral en cada centro hospitalario, sin que se ge-
nere resistencia bacteriana local. Para ello he-
mos hecho avances economeétricos para conse-
guir que los datos nos revelen estos umbrales.
Conocerlos como una suerte de nivel de segu-
ridad, no solo nos permite reducir resistencias,
sino que ademas facilita recuperar la eficacia de
antibidticos que habian quedado en desuso. Esta
investigacion y estimacion de umbrales en cin-
co centros europeos ha sido publicada en la pres-
tigiosa revista ‘Nature Microbiology’, noticia
que ‘La Verdad’ publicaba este lunes.

Y esto es solo un paso en la batalla. El pano-
rama es preocupante, como dice la OMS, pero
con nuestro granito de arena pretendemos ayu-
dar a nuestros abnegados profesionales sanita-
rios que estdn en la lucha. Solo precisamos que
no tardemos un siglo en convencernos de no
abusar de los antibioticos. Sino, acabaremos de-
masiado pronto absorbidos por el gran agujero
negro de la resistencia bacteriana.
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Un estudio publicado en Nature Microbiology
analiza como limitar la amenaza de la resistencia
bacteriana

Fuente: UMU

Investigadores de la Universidad de Murcia participan en un innovador
trabajo del grupo internacional Thresholds sobre resistencia bacteriana
publicado en la revista Nature Microbiology

La revista Nature Microbiology ha publicado el estudio "A nonlinear time-series
analysis approach to identify trhesholds in associations between population
antibiotic use and rates of resistance" desarrollado por el grupo internacional
Thresholds (http://thresholdsnetwork.org/), de caracter multidisciplinar, en el
que participan tres investigadores relacionados con la Universidad de Murcia:
el epidemidlogo Dr. José Maria Lépez Lozano, miembro colaborador del Grupo
de Investigacién Analisis de Datos en Ciencias de la Salud e Investigador
Principal del Grupo THRESHOLDS, la catedratica de econometria Dfia. Arielle
Beyaert, de la Facultad de Economia y Empresa de la UMU, y el profesor del
CUD-UPCT D. César Nebot que a su vez es doctor por el programa de
doctorado interuniversitario DECIDE coordinado por la Universidad de Murcia.

El estudio forma parte de una linea de investigacidn que, desde hace 20 afios,
utiliza modelos econométricos para el estudio y la cuantificacion de la relacion
entre uso de antibidticos y resistencia bacteriana. Hace 5 afios se inicié una
nueva etapa en la linea consistente en la exploracién del uso de modelos no
lineales de series temporales, para detectar y localizar la presencia de posibles
umbrales en el uso de antibidticos, por encima de los cuales se
desencadenaria la resistencia bacteriana. El estudio de ha desarrollado en
cinco hospitales de cuatro paises de la UE que forman parte del grupo
Thresholds.

El estudio es de gran importancia para los encargados de la lucha contra el
preocupante problema de la resistencia bacteriana porque evidencia
empiricamente la existencia de umbrales en el uso de antibidticos: si el uso de
antibidticos que provocan resistencia bacteriana se mantiene por debajo los
niveles de uso marcados por los umbrales, la resistencia bacteriana a los
mismos se mantendria en niveles esporadicos, mientras que el uso por encima
de esos umbrales supondria la aparicién de la resistencia como un problema
epidémico. Este hallazgo tiene implicaciones practicas muy importantes para
los Programas de Optimizacion del Uso de Antibioticos (PROA), ya que
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ayudaria a establecer el nimero maximo de pacientes a ser tratados en un
determinado ambito (Hospital, Area de Salud,.) con cada uno de los
antibidticos disponibles sin que la resistencia se desencadenara como un
problema de grupo.

Por otra parte, el estudio introduce varias innovaciones. En el campo de la
econometria, la profesora Beyaert y el profesor Nebot desarrollaron un
procedimiento -hasta ahora inexistente- para poder calcular para cada umbral
un intervalo de confianza que con un 95% de probabilidad contendria su
verdadero valor; con ello, se conoce el grado de fiabilidad que se puede
asociar al valor del umbral detectado y, en consecuencia, se pueden establecer
pautas mas refinadas para optimizar el uso de antibiéticos. Ademas, en lo que
se refiere a la modelizacién del problema, el estudio propone un protocolo de
tratamiento de series temporales y de estimacion de umbrales que toma en
cuenta las especificidades de su aplicacion al fendmeno de la resistencia
bacteriana y el uso de antibidticos.

La revista Nature Microbiology, de reciente creacion y centrada en
investigacion pionera de microbiologia, pertenece al prestigioso grupo Nature
de revistas cientificas. Proporciona un entorno en el que tanto investigadores
como expertos encargados de disenar politicas en relacidon con los
microorganismos pueden encontrar los avances mas significativos del campo.
La relevancia cientifica de los trabajos publicados en esta revista queda
reflejado en el factor de impacto de la misma que ya la sitla, en su segundo
afo de vida y en el prestigioso ranking internacional JCR, en el cuarto puesto
de un total de 126 revistas internacionales de microbiologia.
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