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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO PROPIO

La necesidad de la practica sanitaria de atender pacientes con heridas cutaneas de
mayor 0 menor complejidad, que precisan reparacion quirurgica, o la realizacion de técnicas
quirargicas, hace imprescindible para poder efectuarla correctamente, el tener un
conocimiento de los diferentes materiales necesarios para ello, asi como de las distintas

técnicas y/o procedimientos.

Este curso, hace inicialmente un repaso general a los procedimientos generales, para
posteriormente detallar los aspectos de las técnicas de sutura (distintos tipos de hilos de
sutura, con sus indicaciones, ventajas e inconvenientes, una exposicién de las diferentes
técnicas de suturas, asi como unos conocimientos basicos de las agujas quirurgicas, tipos y
manejos) las distintas técnicas quirargicas (drenajes, colgajos, pie diabético) y por ultimo
destacar lo mas relevante en Cirugia Menor. Conocer la importancia del manejo de la herida
cronica dada su elevada prevalencia, asi como la gran diversidad de cuidados que estan en

continua actualizacion.

COMPETENCIAS GENERALES

® (CG1 - Conocer los procedimientos generales de la sutura y técnicas quirargicas.
Desarrollar los distintos tipos de infiltraciones anestésicas.

® (CG2 - Facilitar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para la
aplicacion y realizacion de las diversas técnicas de infiltracion anestésica, cierre
complejo de heridas, colgajos, injertos, fijacion de drenajes y cuidados de los
mismos, tratamiento de complicaciones de heridas quirtrgicas y manejo de
patologias superficiales de la piel.

® (CG3 - Capacitar a los alumnos para la realizacion de intervenciones de enfermeria
gue incluyan técnicas y cuidados en cirugia menor, de forma que su desempefo
profesional integre una vision global de la aplicacién de estas técnicas y cuidados.

® (CG4 - Desarrollar los distintos tipos de suturas, asi como la implantaciéon de cada
una de ellas en diversos tipos de heridas.

DESTINATARIOS

e Diplomados / Graduados en Enfermeria
¢ Licenciados / Graduados en Medicina
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MATERIAS OBLIGATORIAS

MA-1 - Procedimientos Iniciales en Suturas y Técnicas Quirurgicas

¢ Objetivos Formativos

@)

Conocer y manejar los aspectos basicos y procedimientos iniciales de la sutura
y técnicas quirdrgicas.

e Contenidos Formativos

@)

Material basico. Instrumental quirdrgico y no quirurgico. Anestesia y técnicas
de infiltracion. Valoracion de la herida y profilaxis postexposicion.

¢ Metodologia Docente

@)

Los docentes han elaborado un temario con presentaciones en formato PDF y
videos a fin de que los alumnos adquieran las competencias de cada una de
las materias, por lo que se han programado clases magistrales en formato
videos y tutorias para resolver las dudas tanto de los videos como de las
presentaciones en PDF. Los contenidos estaran disponibles en el aula virtual
de la Universidad de Murcia, se establecera un sistema de tutorias por
mensajeria a fin de resolver las dudas que se planteen por parte del alumnado
con respuesta entre 48-72 horas. Se realizaran 3 tutorias mediante foros en
directo durante el desarrollo de la actividad.

MA-2 - Técnicas de Sutura

¢ Objetivos Formativos

©)

Conocer y manejar las diferentes técnicas de sutura y anudado.

e Contenidos Formativos

@)

Técnicas de sutura continuas y discontinuas. Discontinuas: punto simple,
colchonero vertical y horizontal, semienterrado, punto invertido o enterrado,
punto en X, intradérmica. Continuas: continua simple, bloqueante e
intradérmica. Técnicas de anudado: manual y con instrumental quirdrgico.

e Metodologia Docente

O

Los docentes han elaborado un temario con presentaciones en formato PDF y
videos a fin de que los alumnos adquieran las competencias de cada una de
las materias, por lo que se han programado clases magistrales en formato
videos y tutorias para resolver las dudas tanto de los videos como de las
presentaciones en PDF. Los contenidos estaran disponibles en el aula virtual
de la Universidad de Murcia, se establecera un sistema de tutorias por mensajeria
a fin de resolver las dudas que se planteen por parte del alumnado con
respuesta entre 48-72 horas. Se realizaran 3 tutorias mediante foros en directo
durante el desarrollo de la actividad.
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MA-3 - Técnicas Quirargicas

¢ Objetivos Formativos
o Conocer los aspectos relacionados con las distintas técnicas quirdrgicas y
sus indicaciones.
e Contenidos Formativos
o Drenaje quirargico, patologia ungueal, colgajos, pie diabético, lesiones en
distintas zonas.
¢ Metodologia Docente
o Los docentes han elaborado un temario con presentaciones en formato PDF y
videos a fin de que los alumnos adquieran las competencias de cada una de
las materias, por lo que se han programado clases magistrales en formato
videos y tutorias para resolver las dudas tanto de los videos como de las
presentaciones en PDF. Los contenidos estaran disponibles en el aula virtual
de la Universidad de Murcia, se establecera un sistema de tutorias por mensajeria
a fin de resolver las dudas que se planteen por parte del alumnado con
respuesta entre 48-72 horas. Se realizaran 3 tutorias mediante foros en directo
durante el desarrollo de la actividad.

MA-4 - Lo Importante en Cirugia Menor

¢ Objetivos Formativos
o Conocer y adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar actuaciones
en cirugia menor.
e Contenidos Formativos
o Anestesia, aguja y suturas, instrumental quirdrgico, técnicas de sutura, herida
aguda, complicaciones en cirugia menor, drenajes y colgajos.
¢ Metodologia Docente
o Los docentes han elaborado un temario con presentaciones en formato PDF y
videos a fin de que los alumnos adquieran las competencias de cada una de
las materias, por lo que se han programado clases magistrales en formato
videos y tutorias para resolver las dudas tanto de los videos como de las
presentaciones en PDF. Los contenidos estaran disponibles en el aula virtual
de la Universidad de Murcia, se establecera un sistema de tutorias por mensajeria
a fin de resolver las dudas que se planteen por parte del alumnado con
respuesta entre 48-72 horas. Se realizaran 3 tutorias mediante foros en directo
durante el desarrollo de la actividad.
e El modulo 4 incluye el manual “Lo Importante en Cirugia Menor”, en formato papel
para los contenidos de este mddulo.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test de las materias las ultimas semanas del curso en el aula virtual (el

examen se abrira desde el 13 de agosto al 3 de septiembre de 2018).
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DIRECCION DEL CURSO
FLORES BIENERT, MARIA DOLORES

o Directora de Escuela Practica Enfermera de la Universidad de Murcia
o Profesora Titular de Universidad. Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Murcia

CARRILLO GARCIA, CESAR

o Secretario de Escuela Practica Enfermera de la Universidad de Murcia
o Profesor Asociado. Facultad de Enfermeria de la Universidad de Murcia

CALENDARIO Y HORARIOS
Periodo Lectivo: desde el 11 de junio al 3 de septiembre de 2018.
Periodo de examen: desde el 13 de agosto al 3 de septiembre de 2018.

Materiales del Curso: Los materiales (videos y presentaciones), estaran disponibles
durante todo el periodo lectivo del curso en el aula virtual de la Universidad de Murcia en la
carpeta recursos.

EQUIPO DOCENTE

AROCA LUCAS, MARIO

e Grado en Enfermeria. Profesor Ciclo Formativo de Grado Superior. Docente Cursos
Cirugia Menor.

CARRILLO GARCIA, CESAR

e Doctor en Enfermeria. Unidad de Desarrollo Profesional del Servicio Murciano de
Salud. Profesor Asociado Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.
Director Especialista Universitario en Cirugia Menor, Traumatologia de Urgencias e
Inmovilizaciones y Soporte Vital Basico

DE PRADOS GONZALEZ, MARIA CRISTINA

e Licenciada en Medicina y Cirugia. Unidad Docente Multiprofesional de Atencion
Familiar y Comunitaria Murcia Este — Murcia Oeste. Docente Especialista
Universitario en Cirugia Menor, Traumatologia de Urgencias e Inmovilizaciones vy
Soporte Vital Basico.

FERNANDEZ LOPEZ, ANTONIO JOSE

e Licenciado en Medicina y Cirugia. Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo.
Hospital Universitario Reina Sofia. Docente Especialista Universitario en Cirugia
Menor, Traumatologia de Urgencias e Inmovilizaciones y Soporte Vital Basico.
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GARCIA GIMENEZ, M* DEL MAR

e Grado en Enfermeria. Hospital Mesa del Castillo. Docente Especialista Universitario
en Cirugia Menor, Traumatologia de Urgencias e Inmovilizaciones y Soporte Vital
Bésico.

MEDINA MANUEL, ESTHER

e Licenciada en Medicina y Cirugia. Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo.
Hospital Universitario Reina Sofia. Docente Especialista Universitario en Cirugia
Menor, Traumatologia de Urgencias e Inmovilizaciones y Soporte Vital Basico.

MESEGUER GUERRERO, JAVIER
e Graduado en Enfermeria. Docente Cursos Cirugia Menor.
MORENO ALFARO, MANUEL

e Licenciado en Medicina y Cirugia. Unidad Docente Multiprofesional de Atencion
Familiar y Comunitaria Cartagena — Mar Menor. Docente Especialista Universitario en
Cirugia Menor, Traumatologia de Urgencias e Inmovilizaciones y Soporte Vital Basico.

MORENO ALFARO, MARIA JOSE

e Diplomada en Enfermeria. Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Complejo
Hospitalario Universitario Santa Maria del Rosell — Santa Lucia de Cartagena.

DURACION DEL CURSO:

e De junio a septiembre de 2018
e Créditos ECTS: 11
e Horas de la Actividad: 275 (online)

FECHAS DESTACADAS DE LA ACTIVIDAD

e Periodo Lectivo
o Del 11/06/2018 al 03/09/2018
e Periodo Previsto de Preinscripcion
o Del 24/04/2018 al 11/05/2018
e Periodo Previsto de Matricula y Solicitud de Beca
o Del 19/05/2018 al 05/06/2018
e Solicitud de Beca: la solicitud de beca a la Universidad de Murcia, se realizara en el
aplicativo Casiopea en el momento de formalizar la matricula.

e Si después del 11 de mayo de 2018, no has podido realizar la prescripcion y
estas interesado en realizar el curso, envia un mail para formalizar tu matricula

(nombre y DNI) a: especialistauniversitarioepe@gmail.com
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ENLACE A LA ACTIVIDAD APLICATIVO CASIOPEA

https://casiopea.um.es/MTA1MDE.w

NUMERO DE PLAZAS / PRECIOS PUBLICOS

Numero de plazas 100

Precio Matricula Curso 95€

MATRICULA DEL CURSO
La matricula del curso incluye:

e Acceso a todos los materiales del curso a través del aula virtual de la
Universidad de Murcia.

e Un kit de Cirugia Menor valorado en 15 euros
e El manual “Lo Importante en Cirugia Menor”, valorado en 18 euros

LO IMPORTANTE
EN CIRUGIA MENOR

MANUAL
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