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Relacién sana - Una aplicacion para el fomento de relaciones igualitarias y la prevencion de la violencia de género

El conocimiento generado en experiencias previas desarrolladas por la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia, asi como por estudios sobre actitudes y
percepciones de la juventud hacia la violencia de género, ponen de relevancia la
necesidad de realizar actuaciones de prevencion esp  ecificas para este

colectivo.

Es necesario contribuir a desnaturalizar la violencia en las relaciones de pareja
adolescentes . Conductas tales como el control de las amistades y de los tiempos,
los celos o el querer controlar los contenidos personales en los perfiles de distintas

redes sociales, son indicativos de una relacion toxica y no deben permitirse.

Ausencia de aplicaciones méviles sobre violencia de género y fomento de
relaciones sanas orientada a la juventd. Esta aplicacion es la primera de estas

caracteristicas que se lanza en Espafa
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* Alcanzar al publico destinatario, chicas y chicos adolescentes, a traves del teléfono

movil, un medio incorporado a su vida diaria  y que les es completamente GBS A0 T
familiar. S SANATU
O‘nﬂpﬁﬁunspmv‘

» Poner a su disposicion una herramienta con caracter viral , esto es, que pueda ser RESULTADU
compartida con otros contactos.

Tienes momentos buenos con tu pareja,
pero a veces sientes un malestar que no sabes
describir...

* Realizar un cuestionario de autodiagnéstico de la relacion , ofreciendo consejos IR L FAL S EEA R

compartis cosas esenciales o, simplemente,
se ha acabado la ilusién.

para mejorarla y pautas de actuacion segun el resultado, e incluso marcacién

Hay relaciones que no funcionan bien, pero hay
otras con verdaderos problemas.

directa al 112, o a la Red CAVI. éDénde esté el limite?
At g s ik v ||
« Ofrecer informacién bésica sobre qué es una relacién sana, asi como consejos Lt de g 10 e slo i st
sobre cémo afrontar una posible situacion de violencia de género en la propia e
pareja o en el entorno. SOIERES SABER MAS?

» Proporcionar informacién que normalmente se ofrece de manera formal, e

empleando un entorno mas apto para las chicas y los chicos jovenes.
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La aplicacion esta disponible en los dos sistemas operativos para moviles
mas extendidos, iOs (iPhone) y Android. La aplicacién puede descargarse
gratuitamente de la AppStore y de Android Market. Introduce “relacion

sana” en cualquiera de las dos tiendas desde tu moévil y descérgatela.

Disponible en el
D App Store

> Google play
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