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FundamentaciónFundamentaciónFundamentaciónFundamentación    

• El conocimiento generado en experiencias previas desarrolladas por la Comunidad 

Autónoma de la Región de Murcia, así como por estudios sobre actitudes y 

percepciones de la juventud hacia la violencia de género, ponen de relevancia la 

necesidad de realizar actuaciones de prevención esp ecíficas  para este 

colectivo. 

• Es necesario contribuir a desnaturalizar la violencia en las relaciones de pareja 

adolescentes . Conductas tales como el control de las amistades y de los tiempos, 

los celos o el querer controlar los contenidos personales en los perfiles de distintas 

redes sociales, son indicativos de una relación tóxica y no deben permitirse. 

• Ausencia de aplicaciones móviles sobre violencia de género y fomento de 

relaciones sanas orientada a la juventd. Esta aplicación es la primera de estas 

características que se lanza en España . 
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ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    

• Alcanzar al público destinatario, chicas y chicos adolescentes, a través del teléfono 

móvil, un medio incorporado a su vida diaria  y que les es completamente 

familiar. 

• Poner a su disposición una herramienta con carácter viral , esto es, que pueda ser 

compartida con otros contactos. 

• Realizar un cuestionario de autodiagnóstico de la relación , ofreciendo consejos  

para mejorarla y pautas de actuación  según el resultado, e incluso marcación 

directa  al 112, o a la Red CAVI. 

• Ofrecer información básica sobre qué es una relación sana, así como consejos 

sobre cómo afrontar una posible situación de violencia de  género  en la propia 

pareja o en el entorno. 

• Proporcionar información que normalmente se ofrece de manera formal, 

empleando un entorno más apto  para las chicas y los chicos jóvenes. 
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Cómo descargarlaCómo descargarlaCómo descargarlaCómo descargarla    

La aplicación está disponible en los dos sistemas operativos para móviles 

más extendidos, iOs (iPhone) y Android. La aplicación puede descargarse 

gratuitamente  de la AppStore y de Android Market. Introduce “relación 

sana” en cualquiera de las dos tiendas desde tu móvil y descárgatela. 

    

    

 

 


