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PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES COIE 2021-2022 

Actividad Contenido Destinatarios Día Hora Lugar Imparte Enlace 
Formación Cómo superar el 

curso: Técnicas de 
estudio 

1º y 2º curso Virtual 
Asíncrona 

Virtual 
Asíncrona 

Virtual 
Asíncrona 

ADyV Guías de lectura: 

• Bloque I. Técnicas de Estudio 
• Bloque II. Técnicas de Estudio 

Videos de apoyo: 

• Bloque 1 
• Bloque 2 
• Bloque 3 
• Bloque 4 
• Bloque 5 
• Bloque 6 

Orientación 
laboral 

Jornada de 
Empresa. Charlas 
profesionales 

3º y 4º cursos 15/03/2022 9:00-
14:30 

Sala de 
Grados 

Varios 
ponentes 

  

Formación Prácticas 
extracurriculares 

2º curso 24/01/2022 11:30-
12:15 

Aula 2º 
curso 

COIE   

Formación Elaboración de tu 
proyecto profesional 

1º curso 21/01/2022 11:15-
12:00 

Aula 1º 
curso 

COIE   

Formación Cómo definir 
objetivos y planificar 
tu carrera 

1º curso 21/01/2022 10:30-
11:15 

Aula 1º 
curso 

COIE   



 

Facultad de Óptica y Optometría 

Campus Universitario de Espinardo. 30100 Murcia 
T. 868 888 008 – F. 868 887 641 – www.um.es/eu-optica/ 

       
FACULTAD DE ÓPTICA Y 

OPTOMETRÍA 

Orientación 
laboral 

Anticípate: 
preparando la 
búsqueda de 
empleo 

3º curso 19/01/2022 11:30-
12:15 

Aula 3º 
curso 

COIE   

Orientación 
laboral 

Salidas 
profesionales y 
movilidad laboral 

3º curso 19/01/2022 10:30-
11:30 

Aula 3º 
curso 

COIE   

Orientación 
laboral 

Cómo afrontar una 
entrevista de 
trabajo 

4º curso 18/01/2022 11:45-
12:30 

Virtual 
Síncrona 

COIE https://umurcia.zoom.us/j/96401816908 

Orientación 
laboral 

Cómo elaborar un 
curriculum 

4º curso 18/01/2022 11:00-
11:45 

Virtual 
Síncrona 

COIE https://umurcia.zoom.us/j/96401816908 

Formación Sesión TFG y 
Prácticas Externas 

4º curso 17/01/2022 10:30-
11:30 

Aula 4º 
curso 

ED   

Formación Información 
Movilidad y 
Prácticas del Centro 

2º y 3º cursos 08/09/2021 11:30-
12:00 

Aula 2º 
curso 

ED   

Formación Jornada 
Información 
Universitaria 

1º curso 08/09/2021 9:30-
10:30 

Aula 1º 
curso 

SIU   

Formación Jornada de 
Acogida/Bienvenida 

1º curso 06/09/2021 9:00-
10:00 

Aula 1º 
curso 

ED   

 


