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Curso 2022-2023 
Actividad Contenido Destinatarios Día Hora Lugar Imparte Enlace 

Formación Cómo superar el curso: Técnicas de 
estudio 1º y 2º curso Virtual 

Asíncrona 
Virtual 

Asíncrona Virtual Asíncrona ADyV 

Guías de lectura: 

• Bloque I. 
Técnicas de 
Estudio 

• Bloque II. 
Técnicas de 
Estudio 

Videos de apoyo: 

• Bloque 1 
• Bloque 2 
• Bloque 3 
• Bloque 4 
• Bloque 5 
• Bloque 6 

Formación Jornada de Acogida/Bienvenida 1º curso 05/09/2022 9:30-10:45 Aula 1º curso ED  

Formación  Jornada de Información 
Universitaria 1º curso 07/09/2022 9:30-10:30 Aula 1º curso SIU  

Formación Cómo definir objetivos y planificar 
tu carrera 1º curso 19/09/2022 13:00-

14:00 Aula 1º curso COIE  

Orientación 
Laboral Cómo elaborar un curriculum 4º curso 17/10/2022 8:30-9:30 Aula 4º curso ED  

https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+I.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/a30749d5-139a-45e1-ab66-6e7081ddca1b
https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+I.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/a30749d5-139a-45e1-ab66-6e7081ddca1b
https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+I.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/a30749d5-139a-45e1-ab66-6e7081ddca1b
https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+III.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/c8bb4684-8687-47c8-9e8f-b06a71d03a14
https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+III.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/c8bb4684-8687-47c8-9e8f-b06a71d03a14
https://www.um.es/documents/3206478/8875925/Bloque+III.+T%C3%A9cnicas+de+estudio.pdf/c8bb4684-8687-47c8-9e8f-b06a71d03a14
https://www.youtube.com/watch?v=8Rh5EXrVd6E&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw
https://www.youtube.com/watch?v=YQVE8PA13uY&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw
https://www.youtube.com/watch?v=zIiwh0rBX8M&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw
https://www.youtube.com/watch?v=aJFIb_ENMBo&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw
https://www.youtube.com/watch?v=ZzoaL-4EsjU&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=Y_NIPmDS02c&list=UUAxSRwF6xmhAFUcZh-Gq0Aw&index=22
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Formación Sesión TFG y Prácticas Externas 4º curso 21/09/2022 9:30-10:30 Aula 4º curso ED  

Orientación 
Laboral 

Cóm afrontar una entrevista de 
trabajo 4º curso 27/10/2022 11:30-

12:30 Aula 4º curso COIE  

Orientación 
Laboral 

Salidas profesionales y movilidad 
laboral 3º curso 26/01/2023 11:30-

12:30 Aula 2º curso COIE  

Orientación 
Laboral 

Jornadas de Empresa. Charlas 
profesionales 3º y 4º cursos 14/02/2023 9:00-14:30 Sala de Grados Varios 

ponentes 
 

Orientación 
Laboral 

Anticípate: preparando la búsqueda 
de empleo 3º curso 28/02/2023 10:30-

11:30 Aula 3º curso COIE  

Formación Prácticas extracurriculares 2º curso 15/03/2023 8:30-9:30 Aula 2º curso COIE  

Formación Información Movilidad y Prácticas 
del Centro 

2º y 3º 
cursos  28/09/2022 11:30-

12:30 Aula 3º curso ED  

Formación Foro de empleo y vacantes para 
recién graduados 4º curso 30/05/2023 15:30 Zoom 

Grand 
Vision 
Spain. 
Silvia 
Calabuig 

 

Formación Foro de empleo y vacantes para 
recién graduados 

4º curso y 
Máster 29/05/2023 15:30 Zoom 

Medical 
Optica 
Audición. 
Elsa 
Urcelay 

 

 


