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DATOS DE LA ASIGNATURA
1. Objetivos

- Analizar los factores psicolégicos que intervienen en la calidad de vida para
alcanzar una madurez saludable.

- Conocer el poder que tiene nuestras capacidades mentales y como se puede
obtener el maximo rendimiento de cada una de ellas.

- Identificar factores motivadores para los individuos y sus metas de vida.
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- Distinguir pautas de actuacion saludables para el individuo y su circunstancia
personal.

- Comprender las claves que conforman la autoestima y la salud mental.

- Desarrollar habilidades para captar situaciones y pensamientos automaticos e
interés por plantear una solucion.

- Conocer qué es la estimulacion cognitiva y los talleres de memoria.
- Aprender técnicas de control emocional.
- Aprender a manejar emociones positivas.

2. Programa

Tema 1. El concepto de desarrollo saludable: nociones basicas.

Tema 2. La importancia de los factores psicolégicos para adquirir una madurez
saludable.

Tema 3. COmo mejorar nuestra atencion.

Tema 4. COmo mejorar la memoria.

Tema 5. Inteligencia humana: capacidad intelectual e inteligencia emocional y social.
Tema 6. La personalidad humana.

Tema 7. Desarrollo de los prejuicios sociales.

Tema 8. Resolucion de conflictos y toma de decisiones.

Tema 9. Psicologia y emociones positivas.

Tema 10. Algunas motivaciones humanas: afiliacion y poder.

TALLERES PRACTICOS
Taller practico I. Control emocional: respiracion y relajacion

Taller practico Il. Control emocional: mindfulness
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Taller practico Ill. Emociones positivas: risoterapia
Taller practico IV. Habilidades sociales.

Taller practico V. El papel de los tests psicoldgicos.
3. Metodologia

Cada tema constara de una exposicion teorico-practica por parte de las
profesoras en la que se expondra la informacion utilizando diversas técnicas de
comunicacion e informacion.

Las clases se reforzaran mediante la proyeccion de videos y otros materiales
audiovisuales que ayuden al aprendizaje de los conceptos transmitidos en las
exposiciones tedricas. Para facilitar la participacion activa en clase por parte de los y
las estudiantes, cada tema incorporara una serie de cuestiones que se someteran a
un debate abierto moderado por las profesoras.

Las profesoras daran al alumnado una serie de lecturas y/o apuntes
relacionados con el tema de debate con suficiente antelacion, y siempre que esto
sea posible.

En los Talleres Practicos los y las estudiantes realizaran una serie de
actividades y ejercicios relacionados con la tematica que las profesoras hayan
abordado en el tema correspondiente.

4. Evaluacion
Se podra elegir entre la opcién de calificacion por asistencia o por evaluacion.

Modalidad de asistencia: Es importante la asistencia a clase en el caso de
querer superar la asignatura mediante la evaluacion de las firmas de asistencia. Esta
asistencia debe de realizarse en al menos un 80% de la asistencia total. Se tendran
en cuenta las faltas de asistencia debidamente justificadas a la coordinadora de la
asignatura.

Modalidad de evaluacion: Aquellos estudiantes que deseen una calificacidon
superior a Apto, podran optar por esta modalidad. La persona interesada en la
superacion de la asignatura de esta modalidad, ademas de cumplir los requisitos de
asistencia, debe de realizar un examen tipo test el cual se detalla a continuacion: un
examen tipo test con tres alternativas de respuesta, de las cuales sdlo una sera
correcta. EI examen constard de 15 preguntas. Cada dos respuestas mal
contestadas, se restara una bien contestada.
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