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HABITOS PARA UN 
ENVEJECIMIENTO 

SALUDABLE 
 
 

2012: Año Europeo del 
Envejecimiento Activo y la 

Solidaridad 
Intergeneracional 

 
 

Lugar: Salón de Actos Colegio Oficial  
  de Médicos (*) 
  Campus de la Merced (●) 

 
 
Fecha: del 18 de Enero 2012 al 14 de 
Noviembre 2012 
Hora: 17:30 horas 
 
Diploma Acreditativo 
Convalidable Alumnos del Aula Senior. 
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1.              18 de Enero de 2012(*) 
 
ENVEJECIMIENTO y CIENCIA  
Prof. Dr. José Antonio Lozano Teruel 
 
2.           15 de Febrero de 2012(●)
   
CONCEPTO Y CARACTERISTICAS  
BIOPATOLÓGICAS DEL ENVEJECIMIENTO 
Dr. D. Vicente Vicente Ortega 
 
3.           22 de Febrero de 2012(*)
   
ATENCION A LA DEPENDENCIA 
Dr. D. Manuel Medina Tornero 
 
4.          29 de Febrero de 2012(●)
   
ACTIVIDAD FÍSICA 
Dra. Dª.Mª. Ángeles Peiró Garrigues 
 
5.               7 de Marzo de 2012(●)
  
ACTIVIDAD MENTAL. ACTITUD POSITIVA 
ANTE LA VIDA 
Drª. Dª Trinidad Herrero Ezquerro. 
 
6.              14 de Marzo de 2012(●)
   
INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA CON 
PERSONAS MAYORES 
Dª. Francisca Vicente Calderón 
D. Juan Benito Martínez 
                                   
7.              21 de Marzo de 2012(*)
  
IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES 
INTERGENERACIONALES 

Dª. Marta Gutiérrez Sánchez 
8.              28 de Marzo de 2012(●) 
   
ENVEJECIMIENTO EMOCIONAL 
Drª. Dª. Mª Ángeles Abad Mateo 
 
9.                18 de Abril de 2012(*)
   
CUIDADOS DE LA CAVIDAD ORAL 
Drª. Dª. Mª. Pía López Jornet 
 
10.                25 de Abril de 2012(●)
  
ALIMENTACION EQUILIBRADA 
Drª. Dª. Mª. Carmen Sánchez 
 
11.                 2 de Mayo de 2012 (●) 
TABAQUISMO Y SALUD 
Dra. Dª. Mª. Jesus Avilés Inglés 
 
12.                 9 de Mayo de 2012 (●)
  
ASPECTOS ÉTICOS Y JURIDICOS 

TESTAMENTO VITAL. MALTRATO. 
Dr. D. Rafael Pacheco Guevara 
 
13.               16 de Mayo de 2012(*)
  
PATOLOGÍA GENITOURINARIA EN 
ANCIANOS 
Dr. Enrique Cao Avellaneda 
 
14.             23 de Mayo de 2012(●)
   
SEXUALIDAD SALUDABLE EN LA VEJEZ 
Drª. Dª. Mª Ángeles Abad Mateo 
 

 
15.           30 de Mayo de 2012(●) 
 
PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO 
CUTÁNEO 
Dr. Vicente Vicente Ortega 
 
16.             6 de Junio de 2012(*) 
 
SALUD OSEA 
Dr. D. Andrés  Martínez Almagro Andreo 
 
17.       17 de Octubre de 2012(●) 
 
CUIDADO DEL ANCIANO DIABÉTICO 
Dr. J. Enrique Pereñiguez Barranco 
 
18.            24 de Octubre de 2012(●) 
TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EL 
ANCIANO 
Drª. Dª. Concepción Maeztu Sardiña 
 
19.      7 de Noviembre de 2012(●) 
 
MANEJO DE LA MEDICACIÓN Y 
POLIFARMACIA EN LOS PACIENTES 
ANCIANOS 
Dr. Juan de Dios González Caballero 
 
20.    14 de Noviembe de 2012(●) 
 
PREVENCION DEL CÁNCER. CODIGO 
EUROPEO CONTRA EL CANCER 
Dr. Vicente Vicente Ortega 
 

CLAUSURA 


