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Este Plan de Actividades Formativas esta pensado para complementar los conocimientos adquiridos, profundizar sobre competencias que preparen para
el ejercicio profesional y facilitar la empleabilidad de los estudiantes matriculados en las asignaturas del Practicum |, Practicum Il y Trabajo Fin de Grado.

El alumnado podra hacer todas las actividades en las que esté interesado. Solo tendra que inscribirse.
Para la eleccion de las Actividades Formativas debéis tener en cuenta que:

e En la asignatura de PRACTICUM I tenéis que hacer un minimo de 3 Actividades Formativas, para obtener 1 punto (valor de 0,33 puntos por
actividad) y poder optar a la Exposicion Publica.

e En la asignatura de PRACTICUM Il tenéis que hacer un minimo de 3 Actividades Formativas, para obtener 1 punto (valor de 0,33 puntos por
actividad) y poder optar a la Exposicion Publica.

e Para el Trabajo Fin de Grado tenéis que hacer un minimo de 3 Actividades Formativas para poder superar la asignatura.

o Debéis intentar seleccionar aquellas Actividades Formativas que mas se ajusten a vuestros intereses y que guarden relacion con las competencias
de la/s asignatura/s en que estéis matriculados/as.

o Siestais matriculados de mas de una de estas asignaturas, las Actividades Formativas seleccionadas deben ser diferentes para cada una de ellas.
En todas las Actividades Formativas se haran controles de asistencia y evaluacion.

En caso de incompatibilidad horaria con el Plan de Actividades Formativas, el alumnado podra optar por otras actividades formativas ajenas a la oferta
de la Facultad, previa autorizacién del/de la Tutor/a Académico/a y presentando el certificado correspondiente para su reconocimiento por la Comision
Académica de Practicas Externas.

Se estan haciendo los tramites oportunos para conseguir en reconocimiento de créditos CRAU para todo el Plan de Actividades Formativas. En breve se
os comunicarad la resolucién de este tema.

Otras Actividades Formativas: desde el Decanato pueden hacerse nuevas propuestas de cursos, jornadas... que se consideren de interés y que puedan ser
reconocidas para estas asignaturas.



FECHA HORARIO ACTIVIDAD FORMATIVA IMPARTE BREVE DESCRIPCION
OBJETIVOS:
o = Fomentar la cultura emprendedora: motivacion e iniciacién al emprendimiento.
15-18 Jornada emprendimiento y G A = Dar a conocer los servicios y programas que ofrece la Universidad en materia de emprendimiento: Funcionamiento y
07/11/19 h presentacion lineas de TFs e dimi oportunidades de la Oficina de Emprendimiento de la UM.
oras (consensuado) mprendimiento UM = Experiencias de emprendedores/as (empresarios/as) como modelos de referencia para la titulacion.
= Fomentar la propuesta de proyectos emprendedores entre estudiantes, PDIy PAS.
= Emprende tu TFG/TFM y opciones de consenso con otras titulaciones.
OBJETIVO GENERAL: Conocer en profundidad las oportunidades de desarrollo profesional y los recursos para la
movilidad laboral.
. . Centro de Orientacidn e | OBIETIVOS ESPECIFICOS: = Conocer los diferentes perfiles profesionales y su demanda en el mercado laboral. = Conocer
15-16 Salidas profesionalesy Informacién de Empleo las vias de acceso al perfil profesional deseado. = Identificar fuentes de informacién sobre oportunidades profesionales
horas movilidad laboral UM y empleo.
CONTENIDOS: = Ocupaciones y sectores a los que puede acceder. = Descripcidn de los perfiles profesionales. = Datos de
ocupacion. = Empleo privado, empleo publico y autoempleo. » Cémo identificar y usar las fuentes de informacion. =
14/11/19 Recursos para la movilidad laboral.
OBJETIVO GENERAL: Adquirir una vision global, sobre los primeros pasos en la busqueda de empleo.
L Centro de Orientacidn e | OBIETIVOS ESPECIFICOS: = Conocer las herramientas bésicas para la bisqueda de empleo. = Aprender a identificar
16-17 Anticipate. Preparando la Informacion de Empleo | ecursos otiles para la blisqueda de empleo. = Aprender a planificar adecuadamente la buisqueda de empleo.
horas bUSqueda de em pleo UM CONTENIDOS: = La decisién de buscar empleo. Motivaciones y expectativas. ® 4 herramientas clave para la busqueda de
empleo. * Mapa de recursos para la orientacion, formacion y empleo. = Plan de accidn. Disefio, puesta en marcha y
evaluacion de resultados
. Pon a trabajar tu creatividad. La creatividad es un musculo que puede ejercitarse. Y en el taller pondremos a trabajar
21/11/19 15-18 Creatividad para emprender Oficina de tu lado mas innovador a través de varias técnicas creativas, ademas, la creatividad es una de las 5 caracteristicas mas
horas Emprendimiento UM demandadas en el mercado laboral y resulta esencial para desarrollar nuevos proyectos. Se puede desarrollar con
constancia, técnicas y confianza.
OBJETIVO GENERAL: Aprender a desarrollar las competencias profesionales transversales, Utiles para el desempefio
a . ., profesional.
_ Descubre tus competencias Centro de Orientacion e OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Identificar las competencias profesionales mas demandadas. = Evaluar el grado de desarrollo
15-16 . .,
horas profesionales y ponlas en Informacién de Empleo personal de dichas competencias. = Decidir qué competencias necesitamos desarrollar o mejorar. = Definir un plan de
marcha Uum accion para el desarrollo de las competencias deseadas.
CONTENIDOS: = Definicidon. = Tipos de competencias. * Como se desarrollan las competencias. ® Descripcion de las
28/1 1/19 competencias mds demandadas. ® Como se desarrollan las competencias. Ejercicio practico.
, . il d . ., OBJETIVO GENERAL: Aprender a gestionar mi red de contactos para la busqueda del primer empleo.
16-17 Como mejorar mire e Centro de Orientacion e OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Identificar mi red de contactos. ® Desarrollar habilidades para mejorar mi red de contactos.
eI contactos para la busqueda Informacién de Empleo = Conocer herramientas Utiles para la gestion de mi red de contactos.
de empleo Uum CONTENIDOS: = Concepto de red de contactos. ® Habilidades interpersonales para la gestion de la red de contactos. =
Las Redes sociales como instrumento para ampliar mi red de contactos. ® Marca personal.
15-18 Metodologias para validacion Oficina de
12/12/19 . g P . o Validacion de modelo de negocio. Método Lean y Canvas --- dindmico / adaptable.
horas de ideas de negocio Emprendimiento UM




FECHA HORARIO ACTIVIDAD FORMATIVA IMPARTE BREVE DESCRIPCION
OBJETIVO GENERAL: Aprender a elaborar un curriculum vitae.
15-16 Centro de Orientacion e | opJETIVOS ESPECIFICOS: = Identificar los aspectos mas relevantes para la elaboracién de su curriculum = Aprender a
horas Como elaborar un curriculum Informacion de Empleo | adaptar el curriculum a cada oferta de empleo. ® Conocer los diversos modelos de curriculum.
UM CONTENIDOS: = Definicion de curriculum. = Pautas para la elaboracidon de un curriculum: - Estructura. Tipos de
Curriculum. - Estilo y Reglas de Oro. Caso practico. » Otros Tipos de Curriculum: - Europass. - Videocurriculum
19/12/19 OBJETIVO GENERAL: Conocer las pautas a seguir para afrontar con éxito una entrevista de trabajo.
) L, OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Comprender laimportancia de preparar adecuadamente las entrevistas de trabajo. = Conocer
16-17 e ATER AT e Centro de Orientacione | o5 aspectos que mas se valoran en las entrevista de trabajo. = Conocer los diferentes tipos de entrevistas,
h trevista de trabai Informacion de Empleo | entrevistadores y posibles preguntas.
oras entrevista de trabajo
UM CONTENIDOS: = {Qué es una entrevista de trabajo? = Dificultades en la entrevista. * Recomendaciones antes, durantey
después de la entrevista. = Comportamiento verbal y no verbal. = La entrevista: - Tipos de entrevistas. - Tipos de
entrevistadores. - Ejemplos de preguntas. » Conclusiones.
15217 Estructura de un trabajo de Javier Courel |bafiez Enfocado desde un punto de vista practico, mostrando un método eficiente de plantear el trabajo: ¢por donde
06/02/20 h iniciacién a la investigacion (Facultad Ciencias del Deporte | €mpezar?, guias de trabajo, tipos y ejemplos, algunos consejos para no caer en errores comunes...
QIEE para TFG. Comité ética UM um) éTengo que solicitar la autorizacion del Comité de Etica de la UM?
1523 17 Cémo comunicar tu proyecto Oficina de Se trata de adquirir habilidades para comunicar de forma agil, rapida y sintética las ideas o proyectos que se quieran
13/02/20 h L. dimi que conozcan socios, colaboradores, socios, inversores, etc. A nivel mas personal, se trata de una capacidad clave para
oras con exito Emprendimiento UM el desarrollo profesional a todos los niveles.
La informacién hoy en dia es abundante y accesible, pero a la hora de disponernos a realizar un trabajo cientifico
podemos encontrarnos con dificultades como la gestion de muchas referencias cientificas que citar y a las que acudir
Ri do Moran N durante un periodo prolongado de tiempo.
15a 17 Gestores bibliograficos y Icardo lvioran iNavarro o G . .
20/02/20 h b d b de d (Facultad Ciencias del Deporte | Eneste curso se aborda de manera sencilla cémo utilizar un gestor bibliogréfico para buscar, filtrar, organizar, controlar
oras usqueda en bases de datos Um) e incluir en mi documento cientifico las referencias cientificas que formaran parte del mismo.
El alumnado no necesita conocimientos previos sobre la materia, simplemente un ordenador con acceso a Internety la
version mas reciente de Office Word que pueda conseguir.
27/02/20 15a17 Storytelling: cémo narrar tu Oficina de El storytelling es el arte de contar historias. Con esta técnica de marketing serds capaz de conectar con tus usuarios a
horas proyecto Emprendimiento UM nivel emocional, creando un vinculo mucho mas potente que el que consigue una presentacion tradicional.
El uso de la bibliografia en un Luis Conte Marin
15a17 P e . Tratamiento de las citas bibliograficas en un trabajo cientifico segiin la normativa APA. Como citar correctamente en el
05/03/20 horas trabajo cientifico: Normativa | (Facultad Ciencias del Deporte text Ia bibliograffa final ’
exto y en la bibliografia final.

APA.

um)




FECHA HORARIO ACTIVIDAD FORMATIVA IMPARTE BREVE DESCRIPCION
: Conocer las caracteristicas principales de los programas de practicas extracurriculares.
OBJETIVO GENERAL: C | teristi incipales de | d acti i icul
Centro de Orientacidon e OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Conocer los procedimientos para la solicitud y realizacién de practicas extracurriculares. =
15-16 Practicas Extracurriculares en lileracten e Bl Conocer las ventajas de la realizacion de practicas en empresas. ® Conocer en qué organizaciones se realizan practicas
horas empresas e instituciones P relacionadas con su titulacion.
UM CONTENIDOS: = Descripcion Practicas UMU: - Requisitos y caracteristicas. - Ventajas para el alumno. - Pasos en el
proceso de inscripcion/seleccién. = Otros programas de practicas.
OBJETIVO GENERAL: Capacitar a los alumnos de la Universidad de Murcia para abordar con éxito las demandas de
12/03/20 aprendizaje de su carrera, mediante la adquisicidén y el manejo de un repertorio amplio de técnicas de estudio.
) L, OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Mejorar de las estrategias de aprendizaje. ® Aprender a planificar el tiempo. ® Conocer y
16-17 Cémo superar el curso: Centro de Orientacion e aplicar las distintas técnicas de estudio. ® Aprender actitudes eficientes en clase. = Conocer estrategias de afrontamiento
h scnicas d di ' Informacion de Empleo | de exdmenes.
oras tecnicas de estudio um CONTENIDOS: = Aprender en la Universidad. » Tu enfoque de aprendizaje. = Aspectos que inciden negativamente en tu
aprendizaje. = Técnicas de concentracién. = Mejora de la comprensiony la velocidad lectora. ® Estrategias de gestion
de tiempo. = Mejora de la memorizacién. ®* Un método de estudio ELSER-3. = Tomar buenos apuntes. ® Presentacion
oral y escrita de trabajos. = Estrategias para afrontar los examenes.
OBJETIVO GENERAL: Conocer el sistema de concurso-oposicion para el acceso a la funcion publica como docente de
Educacion Fisica.
Daniel Navarro Ardoy OBJETIVOS ESPECIFICOS: = Conocer las partes y tipos de pruebas escritas y orales. ® Conocer el baremo de méritos. =
26/03/20 15a 17 Oposiciones a docente de (Director y cofundador de Conocer sistemas y métodos de estudio basados en neurociencia para memorizar mas y aprender mejor.
horas Educacidn Fisica Academia EFoposiciones CONTENIDOS: = Pruebas escritas: desarrollo de temas y resolucion de supuestos practicos. ® Pruebas orales: exposicion
Oposiciones con Cerebro) y defensa de una programacion docente y una unidad didactica. = Fase de debate con el tribunal. = Métodos y sistemas
de estudio basados en neurociencia para memorizar mas y aprender mejor. ® Consejos y recomendaciones para
conseguir la ansiada plaza.
15a17 Desarrolla tus habilidades Oficina de Formacién sobre funcionamiento de herramientas digitales gratuitas y de facil utilizacién, imprescindibles para crear tu
23/04/20 .. .. R - ; )
horas digitales Emprendimiento UM identidad en la red y para beneficiarte de |a tecnologia en tus presentaciones.
Portada - Agradecimientos - Resimen y/o Abstract - Relleno de informacidn - Encabezados y pies de pagina - Utilizacion
.. de texto plano - Estilos de Texto - Estructura de la plantilla - Referencias de bibliografia - Generacion de indice
Maquetacion de texto al i
. 153 17 . q e Arturo Abraldes Valeiras | ,utomatico.
ormato de la plantilila ae Facultad Ciencias del Deporte . . . R
horas P ( um) P NOTA: Se recomienda que el alumno asista con su ordenador y el Software Microsoft Word v. 2016 (o posterior).
TFG. Ademas, que tenga un texto basico sobre el que ir realizando los ejercicios y comentarios de la sesion, para conocer y
dominar los conceptos explicados. Incluso ir adelantando su trabajo de TFG.
Educador Fisico Deportivo. Eduardo Segarra Vicens -.EI deportey Iz.a actividad f|5|c’a en cifras. e Mapa <.ie las formaciones deportivas en Espaiia. ® Tlttflaaf)’nes E:le AFD en el
07/05/20 15a17 Barrle Pl 6l FEsiE (Presidente COLEF Region de sistema educativo Espafiol. ® Areas de competencia del Grado en CCAFD. e Mapa de la descoordinacion publica. e
horas o, Murcia y Asesor Ordenacién éSoluciones?. o Realidad de la regulacion autondmica. @ Regulacion de nuestra profesion, cronologia del conflicto. o
Profesion Profesional Consejo COLEF) ¢Como se regula una profesion titulada? ¢ Normativas que nos favorecen para la regulacién. e Futuro profesional.
Elaboracion de una tabla informativa - Maquetacion en formato APA - Herramientas para la generacidn de graficos,
.. is - El uso de fotografias en texto - Reduccion y edicién de fotos en Microsoft Word - Maquetacién
Maguetacion avanzada de ; U 2 LS
14/05/20 15a17 ,f_q tabl lustraci Arturo Abraldes Valeiras de imagenes en el documento - Adecuacidon a formatos - Los Anexos - Imagenes e informacién extra.
raficos, tapblas, llustraciones Facultad Ciencias del Deporte
horas g ! ! ( o NOTA: Se recomienda que el alumno asista con su ordenador y el Software Microsoft Word v. 2016 (o posterior).

en la plantilla de TFG

um)

Ademas, que tenga un texto basico sobre el que ir realizando los ejercicios y comentarios de la sesion, para conocer y
dominar los conceptos explicados. Incluso ir adelantando su trabajo de TFG.




