CUARTO CURSO PRIMER CUATRIMESTRE CURSO 19/20
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

SEMANA 1 (del 9 al 13 de Septiembre) - Aula 0.4 SEMANA 2 (del 16 al 20 de Septiembre) - Aula 0.4
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 - 9:00
T
8:30h-9:30h T T T
9:00-10:00 T ESP DEP. 1 (9:30n-10:30n) 9:00 h - 10:00 h 9:00 h - 10:00 h 9:00 h - 10:00 h
i i Balonmano (0.4) / Futbol Sala
10:00 - 11:00 9:30/ni510:30/n (0.5) Atletismo (1.1) T T
: : 10:00 h - 11:00 h 10:00 h - 11:00 h
T FESTIVO
11:00 - 12:00 11:00 h - 12:00 h ESP DEP. 1 (11:30h-12:30h) T
Balonmano (0.4) / Futbol Sala ) )
12:00 - 13:00 (0.5) Atletismo (1.1) 11:30h-12:30 h
13:00 - 14:00
5031 Planificacion, Monitorizacion y Control de la Actividad FD 5036 |Especializaciéon Deportiva 1 (Balonmano, Futbol sala, atletismo
5032  |Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables

5033 Control de Continiencias en la Actividad Fsico Deiortiva

SEMANA 3-15 (del 23 de Septiembre al 20 de Diciembre)
H LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ora
Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A | Grupo B | Grupo C | Grupo D Grupo A | Grupo B | Grupo C | Grupo D Grupo A | Grupo B | Grupo C | Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
8:00 - 9:00 T T P-Atletismo | T-Balonmano | T-Futbol Sala
’ ’ 8:00 h-9:00 h T 8:00 h-9:00 h (8:00-9:00) | (8:00-9:00) | (8:00-9:00)
00 - LU 1 _10- T-Atletismo [ P-Balonmano [ P-Futbol Sala
00000 T (9:15-10:15) | (9:15-10:15) | (9:15-10:15)
9:30 h-10:30 h
10:00 - 11:00
P-A P-B P-C P-A P-C P-D
1100 12:00 (10:15 - (10:15 - (10:15 - (10:15 - (10:15 -
e 12:15) 12:15) 12:15) 12:15) 12:15)
12:00 - 13:00 v
’ ’ 12:00 h - 13:00 h
P-D
13:00 - 14:00 (12:30 -
14:00 - 15:00
CURSOS DE IDIOMAS 13:30 - 15:30
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
CURSOS DE IDIOMAS
16:00 - 18:00
17:00 - 18:00
RECUPERACION DE CLASES
17:00 - 19:00
18:00 - 19:00




Lugar desarrollo

Lugar desarrollo

Asignaturas -Clases Teoricas- -Clases Practicas-
5031 - Planificacion, Monitorizaciéon y Control de la Actividad FD Aula 0.4 Aula 1.1

5032 - Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables Aula 0.4 Aula 0.4

5033 - Control de Contingencias en la Actividad Fsico Deportiva Aula 0.4 Sala de Lucha Facultad / Playa

5041 - Deporte y accion tutorial Aula 0.4 Aula 1.6

5036 - Especilizacion Deportiva 1 (3 deportes)
Especializacién Balonmano Aula 0.4 Pabellon Auxiliar pista 2
Especializaciéon Futbol Sala Aula 0.5 Pabellon Auxiliar pista 1
Especializacion Atletismo Aula Piscina Pista de Atletismo

COD. ASIGNATURA

5031 Planificacion, Monit. y Contr. de la AFD

5032 AFD y Estilos de Vida Saludables

5033 Control de Contingencias en la AFD

5034 AFD Saludable en Centros Deportivos y de Ocio
5036 Especializacion Deportiva 1 (3 Deportes)

5037 Especializacion Deportiva 2 (3 Deportes)

5040 Estructura de las Organizaciones Deportivas
5041 Deporte y Accion Tutorial

DEPARTAMENTO
Actividad Fisica y Deporte

Actividad Fisica y Deporte

Actividad Fisica y Deporte
Actividad Fisica y Deporte

Actividad Fisica y Deporte

Actividad Fisica y Deporte

Actividad Fisica y Deporte
MIDE

PROFESOR

RICARDO MORAN NAVARRO Y ANTONIO
GOMEZ

FRANCISCO RUIZ JUAN

JOSE ARTURO ABRALDES VALEIRAS

MARIA DEL PILAR SAINZ DE BARANDA Y
ANTONIO CEJUDO PALOMO

Atletismo (ALFONSO VALERO VALENZUELA),
Balonmano (MANUEL GOMEZ LOPEZ) y Futbol Sala
(RICARDO IBANEZ PEREZ)

Lucha (JOSE MARIA LOPEZ GULLON), Baloncesto
(ENRIQUE ORTEGA) y Gimansia (FRANCISCA
MARTINEZ Y EDUARDO ARMADA)

EDUARDO SEGARRA VICENS
ANTONIO JOAQUIN GARCIA VELEZ




