
CUARTO CURSO SEGUNDO CUATRIMESTRE CURSO 20/21
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

Hora

Teoría
 9:00 h - 10:00 h

Teoría
9:00 h - 10:00 h

11:00 - 12:00

5043 - Entrenamiento Psicológico y Personalidad del Deportista

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

  CURSOS DE IDIOMAS
16:00 - 18:00

RESERVADO REUNIÓN
 TFG - TFM - SEMINARIOS

15:00 - 17:00  

RECUPERACIÓN DE CLASES
 17:00 - 19:00

T- Voleibol
11:30- 12:30h

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

5035 - Sistemas de Calidad en Actividad Físico -Deportiva
5047 - Deportes náuticos y de playa 5039 - Especialización Deportiva 4 (Vela, Fútbol y Natación)

5038 - Especialización Deportiva 3 (Piragüismo, Voleibol)

Teoría
 9:00 h - 10:00 h

PRÁCTICAS 
 15:00 h - 16:00 h

T- Piragüismo
16:15 - 17:15h

P- Piragüismo 
17:15 - 18:15h

Teoría
 10:00 h - 11:00 h

Teoría
 10:00 h - 11:00 h

CURSOS DE IDIOMAS 
 13:30 - 15:30

RESERVADO REUNIONES PROFESORES  
13:30 - 15:30  

T - Fútbol 
11:30 - 12:30h

P- Fútbol
12:30 - 13:30h

PRÁCTICAS
10:00 h - 11:00 h

T- Natación
11:30 - 12:30h

P- Natación
12:30 - 13:30h

T- Vela
11:30 - 12:30h

TEORÍA
9:00 h - 10:00 h

10:00 - 11:00

SEMANA 2-12 (del 22 de Febrero al 21 de Mayo)

18:00 - 19:00

17:00 - 18:00

PRACTICUM II

8:00 - 9:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

13:00 - 14:00

15:00 - 16:00

SEMANA 1 (del 15 al 19 de Febrero) -  Aula 0.4
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Teoría
10:00 h - 11:00 h

ESP DEP. 3 (11:00h-12:00h)   
Piragüismo (0.4) / Voleibol (0.5)

P- Vela
12:30 - 13:30h

TEORÍA
14:00 h - 15:00 h

TEORÍA
 8:00 h - 9:00 h

5046 - Actividad físico deportiva saludable en el medio acuático 5044 - Actividades artísticas y de soporte musical

Teoría 
11:30 h - 12:30 h

Teoría 
10:00 h - 11:00 h

ESP DEP. 4 Fútbol (0.4) / 
Natación (0.5) /  Vela (1.1) 

LUNES JUEVES VIERNESHora MARTES MIÉRCOLES

TEORÍA
11:30 h - 12:30 h

PRÁCTICAS 
12:30 h - 13:30 h

TEORÍA  
9:00 h - 10:00 h

PRÁCTICAS 
10:00 h - 11:00 h

5045 - Actividad físico-deportiva en adultos y mayores 5042 - Entrenador Personal, Fitness y Wellness

TEORÍA 
 13:30 h - 14:30 h

PRÁCTICAS 
 9:00 h - 11:00 h

TEORÍA 
9:00 h - 10:00 h

PRÁCTICAS 
10:00 h - 11:00 h

P- Voleibol
12:30 - 13:30h

TEORÍA 
11:30 h - 12:30 h

PRÁCTICAS  
12:30 h - 13:30 h



Lugar desarrollo Lugar desarrollo
-Clases Teóricas- -Clases Prácticas-

5035 - Sistemas de Calidad en Actividad Físico -Deportiva Aula 0.4 Aula 0.4
5047 - Deportes náuticos y de playa Aula 0.4 Aula 0.4
5046 -Actividad físico deportiva saludable en el medio acuático Aula 0.4 Aula 0.4
5045 - Actividad físico-deportiva en adultos y mayores Aula 0.4 Aula 0.4
5044 - Actividades artísticas, y de soporte musical Aula 0.4 Aula 0.4
5042 - Entrenador Personal, Fitness y Wellness Aula 0.4 Aula 0.4
5043- Entrenamiento Psicológico y Personalidad del Dep. Aula 0.4 Aula 0.4
5038 - Especialización Deportiva 3 (2 deportes)
  Voleibol Aula 0.4 Aula 0.4
  Piragüismo Aula 0.4 Aula 0.4

5039 - Especialización Deportiva 4 (3 deportes)
   Fútbol Aula 0.5 Aula 0.5
  Vela Aula 0.4 Aula 0.4
  Natación Aula 1.2 Aula 1.2

Asignaturas
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COD. ASIGNATURA DEPARTAMENTO PROFESOR

5035 Sistemas de Calidad Actividad Física y Deporte ALFONSO MARTÍNEZ MORENO 
5049 Trabajo Fin de Grado BERNARDINO SÁNCHEZ-ALCARAZ MARTÍNEZ (COORDINADOR)
5038 Prácticum MARÍA ELENA GARCIA MONTES (COORDINADORA)
5047 Deportes náuticos y de playa Actividad Física y Deporte MANUEL GÓMEZ LÓPEZ
5046 Actividad físico deportiva saludable en el 

medio acuático
Actividad Física y Deporte FRANCISCO CANO 

5045 Actividad físico-deportiva en adultos y 
mayores

Actividad Física y Deporte RICARDO IBAÑEZ

5038 Especialización Deportiva 3 (2 deportes) Actividad Física y Deporte LUIS CONTE (VOLEIBOL) y FRANCISCO BORREGO (PIRAGÜISMO) 

5039 Especialización Deportiva 4 (3 deportes) Actividad Física y Deporte EDUARDO MARTÍNEZ CARO (FÚTBOL),  VICENTE MORALES BAÑOS 
(VELA) y RICARDO MORÁN (NATACIÓN), 

5044 Actividades Artísticas,y de Soporte Musical Actividad Física y Deporte FRANCISCA MARÍA MARTÍNEZ GALLEGO

5042 Entrenador Personal, Fitness y Wellness Actividad Física y Deporte ANTONIO CEJUDO PALOMO

5043 Entrenamiento Psicológ. y Personal. del 
Deportista

PETRA AURELIO OLMEDILLA ZAFRA 




