
PRIMER CURSO PRIMER CUATRIMESTRE CURSO 20/21
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

4090 4091
4094 4095
4096 4097

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E

HORA
SEMANA 1 (del 28 de Septiembre al 2 de Octubre) -  Aula 0.1

       Teoría       
9:00 h - 10:00 h

       Teoría       
10:00 h - 11:00 h

       Teoría       
11:30 h - 12:30 h

       Teoría       
11:00 h - 12:15 h

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES

18:00 - 19:00

16:00 - 17:00

P-C 
10:15 - 
12:15 h

P-D 
10:15 - 
12:15 h

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

Práctica A-B 
10:15 h - 12:15 h

17:00 - 18:00

P-A 
12:30 - 
14:30 h

P-B 
12:30 - 
14:30 h

Práctica C-D 
12:30 h - 14:30 h

11:00 - 12:00

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13:00 - 14:00

       Teoría       
9:30 h - 10:30 h

SEMANA 2-13 (del 5 de Octubre al 23 de Diciembre)

       Teoría       
11:00 h - 12:15 h

       Teoría       
11:00 h - 12:00 h

Presentación 
Facultad CAFD 
Delegación de 

alumnos        
9:30 - 10:30 h

Anatomía Funcional
Competencia Motriz
Fundamentos del Voleibol

       Teoría       
9:00 h - 10:00 h

       Teoría       
10:00 h - 11:00 h

       Teoría       
9:30 h - 10:30  h

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Fundamentos del Balonmano
Habilidades y Destrezas Motrices Básicas
Teoría e Historia de la Actividad Física y el Deporte

8:00 - 9:00

Hora

Teoría
 9:00 h - 10:00 h

Teoría
8:00 h - 9:00 h

LUNES MARTES

Teoría
9:00 h - 10:00 hTeoría

9:15 h - 10:15 h

Teoría 
8:00 h - 9:15 h

Teoría 
8:00 h - 9:00 h

Teoría 
8:00 h - 9:15 h

Teoría 
9:15 h - 10:15 h

P-A 
12:15 - 
13:30 h

P-B 
13:45 - 
15:00 h

P-C 
10:30 - 
11:45 h

P-D 
11:45 - 
13:00 h

P-A 
13:30 - 
14:45 h

P-B 
10:30 - 
11:45 h

P-D 
10:30 - 
11:45 h

P-C 
11:45- 

13:00 h

P-C 
13:30 - 
15:00 h

P-D 
12:00 - 
13:30 h

P-B 
12:00 - 
13:30 h

P-A 
10:30 - 
12:00 h

P-E 
11:30 - 
13:30 h

RESERVADO REUNIONES PROFESORES 
13:30 - 15:30

CURSOS DE IDIOMAS 13:30 - 15:30

PCEO 
Nutrición 
11:15 - 
13:15 h

P-D 
11:15 - 
13:15 h

P-C 
9:15 - 

11:15 h

Teoría 
8:00 h - 9:00 h

PCEO 
Nutrición 

9:15 - 
11:15 h

             CURSOS DE IDIOMAS                
16:00 - 18:00

            RECUPERACIÓN DE CLASES       
17:00 - 19:00

PCEO 
Nutrición 
10:30 - 
12:00 h

PCEO 
Nutrición 

12:15 - 13:30 
hPCEO 

Nutrición 
13:30 - 14:45 

h

P-A 
11:30 - 
13:30 h

P-B 
11:30 - 
13:30 h

Teoría
10:15 h - 11:15 h



Lugar desarrollo Lugar desarrollo
-Clases Teóricas- -Clases Prácticas-

4090 - Teoría e Historia de la Actividad Física y del Deporte Aula 0.1 Aula 0.1
4091 - Anatomía Funcional Aula 0.1 Laboratorio 4
4094 - Habilidades y Destrezas Motrices Básicas Aula 0.1 Pabellón auxiliar pista nº 1
4095 - Competencia Motriz Aula 0.1 Pabellón auxiliar pista nº 2
4096 - Fundamentos del Balonmano Aula 0.1 Pabellón auxiliar pista nº 2
4097 - Fundamentos del Voleibol Aula 0.1 Pabellón principal tercio 2

Asignaturas

Página 1
COD. ASIGNATURA DEPARTAMENTO PROFESOR

4095 Competencia Motriz Actividad Física y Deporte RAQUEL HERNÁNDEZ GARCÍA Y OLGA 
RODRÍGUEZ FERRÁN

4096 Fundamentos del Balonmano Actividad Física y Deporte MANUEL GÓMEZ LÓPEZ

4097 Fundamentos del Voleibol Actividad Física y Deporte MANUEL GÓMEZ LÓPEZ Y LUIS CONTE MARÍN

4094 Habilid. y destrezas Motrices Básicas Actividad Física y Deporte MARÍA ISABEL MORENO CONTRERAS

4090 Teoría e Historia de la AFD Teoría e Historia de la Educación MARÍA JESÚS BAZACO BELMONTE

4091 Anatomía Funcional Anatomía Humana y Psicobiología EDUARDO PONS-FUSTER


