
PRIMER CURSO SEGUNDO CUATRIMESTRE CURSO 20/21
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

4092 5000
4093 5001
4098 5002

4099

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Teoría 
10:00 h - 11:00 h

Teoría 
10:00 h - 11:00 h

Teoría 
11:15 h - 12:15 h

Teoría 
11:00 h - 12:00 h

Teoría 
12:00 h - 13:00 h

Teoría 
9:00 h - 10:30 h

Teoría 
9:00 h - 10:00 h

Hora

10:00 -11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

TEORÍA
 8:45 h - 9:45 h

Aspectos Metodológicos de la Actividad Físico-Deportiva
Fisiología Humana

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

TEORÍA
 8:45 h - 9:45 h

13:00 - 14:00

TEORÍA
10:00 h - 11:30 h

PRÁCTICAS
11:45 h - 13:00 h

9:00 - 10:00

8:00 - 9:00

PRÁCTICAS
9:45 h - 11:00 h

TEORÍA
 11:15 h - 12:15 h

PRÁCTICAS
12:15 h - 13:30 h

18:00 - 19:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

15:00 - 16:00

17:00 - 18:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

SEMANA 1 (del 15 al 19 de Febrero) -  Aula 0.1

SEMANA 2-12 (del 22 de Febrero al 21 de Mayo)

Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural Fundamentos de la Vela

Hora

Fundamentos de la Gimnasia

Teoría 
10:30 h - 12:00 h

Teoría 
9:00 h - 10:00 h

Teoría 
12:00 h - 13:00 h

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fundamentos del Baloncesto
Fundamentos del Piragüismo

RECUPERACIÓN DE CLASES
17:00 - 19:00

TEORÍA
 8:45 h - 9:45 h

RESERVADO REUNIONES PROFESORES
13:30 - 15:30

CURSOS DE IDIOMAS 
13:30 - 15:30

  CURSOS DE IDIOMAS
16:00 - 18:00

TEORÍA
 9:45 h - 10:45 h

TEORÍA
 8:45 h - 9:45 h

TEORÍA
 11:15 h - 12:15 hPRÁCTICAS

11:00 h - 13:00 h

TEORÍA
8:30 h - 9:45 h

PRÁCTICAS
11:00 h - 13:00 h

PRÁCTICAS
12:15 h - 13:30 h

PRÁCTICAS
9:45 h - 11:00 h

TEORÍA
 9:45 h - 10:45 h



Lugar desarrollo Lugar desarrollo
-Clases Teóricas- -Clases Prácticas-

4092 - Aspectos Metodológicos de la Actividad Físico-Deportiva Aula 0.1 Aula 0.1
4093 - Fisiología Humana Aula 0.1 Aula 0.1
4098 - Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural Aula 0.1 Aula 0.1
4099 - Fundamentos de la Gimnasia Aula 0.1 Aula 0.1
5000 - Fundamentos del Baloncesto Aula 0.1 Aula 0.1
5001 - Fundamentos del Piragüismo Aula 0.1 Aula 0.1
5002 - Fundamentos de la Vela Aula 0.1 Aula 0.1

Asignaturas

Página 1
COD. ASIGNATURA DEPARTAMENTO

4098 Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural Actividad Física y Deporte

5001 Fundamentos del Piragüismo Actividad Física y Deporte

PROFESOR
ALBERTO MARTÍNEZ ABELLÁN y CARLOS 
ARGUDO FUENTES
FRANCISCO J. BORREGO BALSALOBRE

4092 Aspectos Metodológicos de la Actividad Físico-
Deportiva

Actividad Física y Deporte BERNARDINO SÁNCHEZ-ALCARAZ MARTÍNEZ y 
ALFONSO VALERO VALENZUELA

5002 Fundamentos de la Vela Actividad Física y Deporte VICENTE MORALES BAÑOS

5000 Fundamentos del Baloncesto Actividad Física y Deporte ENRIQUE ORTEGA TORO

4099 Fundamentos de la Gimnasia Actividad Física y Deporte

4093 Fisiología Humana Fisiología Humana

FRANCISCA MARTÍNEZ GALLEGO  y EDUARDO 
ARMADA ROS
ANTONIO BLAS MARTÍNEZ NICOLÁS




