
CUARTO CURSO PRIMER CUATRIMESTRE CURSO 19/20
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

5031 5036
5032 5037
5033 5040
5034 5041

RECUPERACIÓN DE CLASES
17:00 - 19:00

RESERVADO REUNIÓN
TFG - TFM - SEMINARIOS

15:00 - 17:00                               
  CURSOS DE IDIOMAS

16:00 - 18:00

TEORÍA
9:30 h - 10:30 h

PRÁCTICAS
9:45 h - 11:45 h

14:00 - 15:00

PRÁCTICA
16:00 h - 17:00 h

TEORÍA
17:00 h - 18:00 h

PRÁCTICAS
18:00 h - 19:00 h

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

TEORÍA
15:00 h - 16:00 h

P-Fútbol Sala
(13:00 - 14:00)

P-Balonmano
(13:00 - 14:00)

MARTES MIÉRCOLES

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

PRACTICUM II

18:00 - 19:00

JUEVES

15:00 - 16:00

Hora VIERNES

PRÁCTICAS
13:00 h - 15:00 h

RESERVADO REUNIONES PROFESORES
13:30 - 15:30

CURSOS DE IDIOMAS 
13:30 - 15:30

LUNES

SEMANA 2-13 (del 5 de Octubre al 23 de Diciembre)

PRÁCTICAS
 10:45 h - 12:45 h

T-Baloncesto
(9:45 - 10:45)

P-Baloncesto
(10:45- 11:45)

T-Raqueta
(9:45 - 10:45)

T-Fútbol Sala
(12:00 - 13:00)

P-Raqueta
(10:45- 11:45)

8:00 - 9:00

12:00 - 13:00

TEORÍA
8:30 h - 9:30 h

TEORÍA
10:45 h - 11:45 h

TEORÍA
8:30 h - 9:30 h

TEORÍA
 9:30 h - 10:30 h

TEORÍA
8:30 h - 9:30 h

TEORÍA
 8:30 h - 9:30 h

PRÁCTICAS
12:00 h - 14:00 h

13:00 - 14:00

11:00 - 12:00

T-Lucha
(9:45 - 10:45)

P-Lucha
(10:45- 11:45)

T-Atletismo
(12:00 - 13:00)

P-Atletismo 
(13:00 - 14:00)

T-Balonmano
(12:00 - 13:00)

TEORÍA
12:00 h - 13:00 h

Planificación, Monitorización y Control de la Actividad FD Especialización Deportiva 1 (Balonmano, Fútbol sala, atletismo)

Control de Contingencias en la Actividad Fsico Deportiva
Deporte y Acción Tutorial

Especialización Deportiva 2 (Raqueta, Lucha, Baloncesto)

Actividad Físico-Deportiva Saludable en Centros Deportivos …

Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables
Estructura de las Organizaciones Deportivas

Teoría 
 12:00 h - 13:00 h

13:00 - 14:00

ESP DEP. 2 (10:30h-11:30h) 
Baloncesto (0.4) / Lucha  (0.5) 

Raqueta (1.1)

ESP DEP. 1 (9:30h-10:30h) 
Balonmano (0.4) / Fútbol Sala 

(0.5) Atletismo (1.1)

Teoría 
12:00 h - 13:00 h

Teoría 
9:30 h - 10:30 h

Teoría 
11:00 h - 12:00 h

Teoría 
12:00 h - 13:00 h

SEMANA 1 (del 28 de Septiembre al 2 de Octubre) -  Aula 0.4
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00

PRACTICUM iI

9:00 - 10:00
Teoría 

9:30 h - 10:30 h
Teoría 

 9:30 h - 10:30 h
10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 Teoría 
11:00 h - 12:00 h

Teoría 
11:00 h - 12:00 h

12:00 - 13:00



Lugar desarrollo Lugar desarrollo
-Clases Teóricas- -Clases Prácticas-

5031 - Planificación, Monitorización y Control de la Actividad FD Aula 0.4 Aula 0.4
5032 - Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables Aula 0.4 Aula 0.4
5033 - Control de Contingencias en la Actividad Fsico Deportiva Aula 0.4 Aula 0.4
5034 - Actividad Físico-Deportiva Saludable en Centros Deportivos … Aula 0.4 Aula 0.4
5040 - Estructura de las Organizaciones Deportivas Aula 0.4 Aula 0.4
5041 - Deporte y acción tutorial Aula 0.4 Aula 0.4
5036 - Especilización Deportiva 1 (3 deportes)
    Especialización Balonmano Aula 0.4 Aula 0.4
    Especialización Fútbol Sala Aula 0.4 Aula 1.2
    Especialización Atletismo Aula 0.4 Aula 1.1
5037 - Especilización Deportiva 2 (3 deportes)
   Especialización Lucha Aula 0.4 Aula 0.4
   Especialización Baloncesto Aula 0.5 Aula 1.1
   Especialización Raqueta Aula 1.1 Aula 1.2

Asignaturas

Página 1
COD. ASIGNATURA DEPARTAMENTO PROFESOR
5031 Planificación, Monit. y Contr. de la AFD Actividad Física y Deporte RICARDO MORÁN NAVARRO Y JESÚS GARCÍA 

PALLARÉS 
5032 AFD y Estilos de Vida Saludables Actividad Física y Deporte FRANCISCO RUIZ JUAN

5033 Control de Contingencias en la AFD Actividad Física y Deporte JOSE ARTURO ABRALDES VALEIRAS
5034 AFD Saludable en Centros Deportivos y de Ocio Actividad Física y Deporte MARIA DEL PILAR SAINZ DE BARANDA Y 

ANTONIO CEJUDO PALOMO

5036 Especialización Deportiva 1 (3 Deportes) Actividad Física y Deporte
Atletismo (ALFONSO VALERO VALENZUELA), 
Balonmano (MANUEL GÓMEZ LÓPEZ) y Fútbol 
Sala (RICARDO IBAÑEZ PÉREZ)

5037 Especialización Deportiva 2 (3 Deportes) Actividad Física y Deporte
Lucha (JOSE MARÍA LOPEZ GULLÓN), Baloncesto 
(ENRIQUE ORTEGA) y Raqueta (BERNARDINO 
SÁNCHEZ-ALCARAZ Y ALEJANDRO SÁNCHEZ)

5040 Estructura de las Organizaciones Deportivas Actividad Física y Deporte EDUARDO SEGARRA VICENS Y ARTURO DÍAZ 
SUÁREZ5041 Deporte y Acción Tutorial MIDE ANTONIO JOAQUÍN GARCÍA VÉLEZ


