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ASIGNATURAS DESTINO

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEL
DEPORTE

6404 Programacion de la Actividad Fisico-Deportiva Inclusiva en el Curriculum
Educativo y en el Deporte Adaptado

Psicomotricidad. - 5 CRED

Formacion en deportes adaptados

Acividad fisica preescolar

Curriculum en la educacion fisica y salud
Evaluacién de la educacion fisica y del deporte

Didactica de la educacion fisica para la ensefianza basica
Didactica de la educacion fisica para la ensefianza media

Deporte inclusivo
Educaciodn fisica en la comunidad escolar

EJERCICIO FiSICO, CONDICION FiSICAY
ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO

6412 Planificacion, monitorizacion y control de la actividad fisica y del deporte

6400 Teoria y practica del entrenamiento deportivo

Bases bioldgicas del entrenamiento. - 4 CRED
Entrenamiento y musculacion. - 5 CRED

Entrenamientos funcionales. - 4 CRED

Metodologia y evaluacién del entrenamiento deportivo

Modelos de planificacién deportiva
Entrenamiento fisico deportivo
Programas de entrenamiento deportivo

ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FiSICO PARA
LA SALUD Y CON POBLACIONES
ESPECIALES

6397 Actividad Fisica y Salud
6401 Actividad fisico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio

6413 Readaptacion deportiva y reentrenamiento fisico-deportivo

Acividad fisica para personas mayores
Formacion en deporte adaptados
Actividad fisica del ciclo vital

Promocion de la actividad fisica saludable

ORGANIZACION Y DIRECCION DEPORTIVA

6389 Direccion Deportiva y Estructuras de la Actividad Fisica y el Deporte

6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad fisica y el deporte

Organizacion de eventos deportivos

Disefio y evaluacion de proyectos deportivos
Gestion y administracion de recintos deportivos
Gestion de la educacion fisica y el deporte
Proyectos deportivos escolares

OCIO Y RECREACION DEPORTIVA

6403 Fundamentos de la recreacion fisico-deportiva

Juego y animacion
Actividad fisica en el medio natural
Deportes en ambientes naturales

ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FiSICO PARA
LA SALUD Y CON POBLACIONES
ESPECIALES

6402 Fundamentos ante contingencias en la actividad fisico-deportiva

Primeros auxilios. - 4 CRED
Rescate acuatico y primeros auxilios

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS
DE LA MOTRICIDAD HUMANA

6399 Nutricidon deportiva

Nutricién y antropometria. - 4 CRED
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