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DESTINO: UNIVERSIDAD BERNARDO O’HIGGINS (Santiago de Chile) 
TUTOR: Alfonso Martínez Moreno 
FUENTE: 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el Curriculum 
Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

Psicomotricidad. - 5 CRED 
Formación en deportes adaptados 
Acividad física preescolar 
Curriculum en la educación física y salud 
Evaluación de la educación física y del deporte 
Didáctica de la educación física para la enseñanza básica 
Didáctica de la educación física para la enseñanza media 
Deporte inclusivo 
Educación física en la comunidad escolar 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA Y 
ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

Bases biológicas del entrenamiento. - 4 CRED 
 
Entrenamiento y musculación. - 5 CRED 
 
Entrenamientos funcionales. - 4 CRED 
Metodología y evaluación del entrenamiento deportivo 
Modelos de planificación deportiva 
Entrenamiento físico deportivo 
Programas de entrenamiento deportivo 
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO PARA 
LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Acividad física para personas mayores 
Formación en deporte adaptados 
Actividad física del ciclo vital 
Promoción de la actividad física saludable 
 
 
 
 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION DEPORTIVA  6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el deporte 
 

Organización de eventos deportivos 
Diseño y evaluación de proyectos deportivos 
Gestión y administración de recintos deportivos 
Gestión de la educación física y el deporte 
Proyectos deportivos escolares 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Juego y animación 
Actividad física en el medio natural 
Deportes en ambientes naturales 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO PARA 
LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

6402 Fundamentos ante contingencias en la actividad físico-deportiva Primeros auxilios. - 4 CRED 
Rescate acuático y primeros auxilios 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y MECÁNICOS 
DE LA MOTRICIDAD HUMANA 

6399 Nutrición deportiva Nutrición y antropometría. - 4 CRED 

 


