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CENTRO DE DESTINO: A Coruña 
TUTOR: Arturo Abraldes 
FUENTE: https://inefg.udc.es/index.php/grado-cafd/guias-docentes-grado 
 

MATERIA Asignaturas OBLIGATORIA O BÁSICAS UMU CAFD vinculadas 
con la materia 

Asignaturas posibles en el centro de Destino 
(buscar mínimo 4 créditos) vinculadas con ASIGNATURAS DE 

ESTA MATERIA 
(Indicar el número de créditos de la asignatura) 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

Bases da educación física e deportiva (6) 
Pedagogoxía da actividade física e do deporte (6) 
Proceso de Ensino/aprendizaxe da actividade física e do deporte 
(6) 
Planificación do proceso de Ensino/aprendizaxe da actividade 
física e do deporte (6) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

Teoría e práctica do exericio (6) 
Metodoloxía do rendemento deportivo (6) 
Avances no adestramento de forza e resistencia (6) 
Teoría e práctica do adestramento deportivo (6) 
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Actividade física saudable e calidade de vida I (6) 
Actividade física saudable e calidade de vida II (6) 
Actividad física e deporte adaptado (6) 
 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 

Creación e dirección de empresas deportivas (6) 
Estructura e organización deportiva (6) 
Dirección e xestión deportiva (6) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Xogos e recreación deportiva (6) 
Actividade física no medio natural (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva No hay asignaturas que permitan hacer esta convalidación 

NUTRICIÓN Nutrición deportiva No hay asignaturas que permitan hacer esta convalidación 

 
 
 



 

   Facultad de Ciencias del Deporte 
   C/ Argentina S/N 
   30720 San Javier (Murcia) 
   ESPAÑA 

decadeporte@um.es  
Tlf.: 868 88 8810 

www.um.es/web/ccdeporte/ 

  
 

 
 
 
 

DESTINO: UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE 
 
TUTOR: ANTONIO CEJUDO 
 
FUENTE:  

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 

Procesos de enseñanza/aprendizaje en la educación física y el 
deporte (6 Créd) 
Didáctica y planificación de la educación física y el deporte (7,5 
Créd) 
Actividad física y deportes adaptados (7,5 Créd) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del 
deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 

Planificación del entrenamiento deportivo (6 Créd)  
Metodología del acondicionamiento físico (7,5 Créd) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Prescripción de la actividad física para la salud (7,5 Créd) 
Readaptación funcional en la actividad física y el deporte (6 Créd) 
 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 

Gestión y organización de centros e instituciones deportivas (6 
Créd) 
Planificación y gestión en el deporte (6 Créd) 
Equipamientos e instalaciones deportivas  (4,5 Créd) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Actividad física y deporte recreativo (4,5) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva Primeros auxilios (6 créditos) 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición y deporte Nutrición y deporte (6) 
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CENTRO DE DESTINO: CÁDIZ 
TUTOR: VICENTE MORALES 
FUENTE: 1º CUATRIMESTRE: https://www.uca.es/wp-content/uploads/2017/05/PE-Ciencias-de-la-Actividad-Fisica-y-del-Deporte.pdf 
2º CUATRIMESTRE: https://www.uca.es/wp-content/uploads/2017/05/PE-Ciencias-de-la-Actividad-Fisica-y-del-Deporte.pdf 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 

Didáctica de la Iniciación Deportiva (6) 
Proceso de Enseñanza-Aprendizaje de la Actividad Física y el 
Deporte (6) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

Planificación del Entrenamiento Deportivo (6) 
Teoría y Práctica del Acondicionamiento Físico (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Valoración de la Condición Física Relacionada con la Salud (6) 
Actividad Física para la Salud (6) 
Actividad Física para Personas Mayores (6) 
Actividad Física para Grupos de Población Específica (6) 
Readaptación Físico-Deportiva (6) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 

Gestión y Organización de los Sistemas Deportivos (6) 
Equipamientos e Instalaciones Deportivas (6) 
Dirección, Marketing y Servicios Deportivos (6) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Actividades Físicas Recreativas en el Medio Natural (6) 
Dinamización y Recreación en Piscinas y Playas (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva *Manejo in situ de las Patologías del Deporte (3) 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición deportiva Composición Corporal y Nutrición (6) 

 
*Añadir una segunda asignatura para llegar al mínimo de 4 créditos ects. 
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CENTRO DE DESTINO: CANARIAS 
TUTOR: ALFONSO VALERO VALENZUELA 
FUENTE: https://www2.ulpgc.es/plan-estudio/4002/40/estructuraporcursos 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (6) 
DIDÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA E INICIACIÓN 
DEPORTIVA (6) 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA POBLACIONES CON NECESIDADES 
EDUCATIVAS ESPECIALES (6) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

TEORÍA Y METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO (6) 
PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

ACTIVIDAD FÍSICA, HIGIENE Y SALUD (6) 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA TERCERA EDAD (6) 
MUJER Y DEPORTE (3) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 

GESTION DE ORGANIZACIONES Y SERVICIOS DEPORTIVOS 
(6) 
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS (6) 
INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS PARA LA EDUCACIÓN 
FÍSICA Y EL DEPORTE (6) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

ACTIVIDAD FÍSICA EN EL SECTOR TURÍSTICO (6) 
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva  

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición deportiva LA ALIMENTACIÓN DEL DEPORTISTA, NUTRICIÓN Y AYUDAS 
ERGOGÉNICAS (6) 
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DESTINO: UNIVERSIDAD DE GRANADA 
TUTOR: ANTONIO CEJUDO 
FUENTE: https://grados.ugr.es/ramas/ciencias-sociales-juridicas/grado-ciencias-actividad-fisica-deporte 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

Evaluación de la enseñanza de la actividad física y el deporte (6 
Créd) 
 
Intervención Docente en la Enseñanza de la Activ Física y el 
Deporte (6 Créd) 
 
Psicopedagogía de la Motricidad y Necesidades Especiales (6 
Créd) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 

Evaluación y control del entrenamiento deportivo (6 Créd) 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (12 Créd) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Actividad física y salud (12 Créd) 
 
Fitness: Últimas Tendencias Deportivas (6 Créd) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 

Planificación y Organización de Sistemas y Actividades Deportivas 
(6 Créd) 
Instalaciones y servicios deportivos: gestión y recreación deportiva 
(6 Créd) 
Instalaciones y servicios deportivos (12 Créd) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Actividades físico recreativas en el medio natural (6 créditos)  
Actividades recreativas y de tiempo libre (6 créditos) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva  

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición deportiva Nutrición en la actividad física y el deporte (6 créditos) 
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DESTINO: UNIVERSIDAD DE LEÓN 
TUTOR: ARTURO DÍAZ SUAREZ 
FUENTE:  

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

 
 1402023 DISEÑO Y ANÁLISIS DE LA ENSEÑANZA A.F. 6 
creditos 
Fundamentos de didáctica en la EF (6) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN 
FÍSICA Y ENTRENAMIENTO 
FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del 
deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

 
1402025 PLANIFICACI�N DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
9 creditos 
 
 1402027 VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA 6 creditos 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

 
 1402028 ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA 6 creditos 
 
 1402041 PREVENCIÓN DE LESIONES Y READAPTACIÓN 
FÍSICO DEPORTIVA. 6 creditos 
 
 1402040 PROGRAMACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO 
FÍSICO. 6 creditos 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 
 

Estructura y organización de las instituciones deportivas (6) 
Marco jurídico y profesional de la AFyD (6) 
Dirección y gestión de la AFD (6) 

OCIO Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Recreación mediante la actividad física y el deporte (6) 
Actividades acrobáticas (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva  

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición y deporte Fisiología de la nutrición en la AF y deporte (6) 
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DESTINO: POLITÉCNICA DE MADRID 
TUTOR: ARTURO DÍAZ SUAREZ 
FUENTE: https://www.inef.upm.es/sfs/INEF/Estudiantes/Estudios_Titulaciones/GRADO/plan_estudios/2023_2024/TablaResumen_PlanEstudios_Grado11AFCurso_2023_24.pdf 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el Curriculum 
Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

 
 115100072 DISCAPACIDAD Y ACTIVIDAD FÍSICA-DEPORTIVA. 6 creditos 
 
 115100034 ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE ADAPTADO  6 creditos 
Metodología de la enseñanza en la actividad física y deporte (6 créditos) 
Diseño, intervención y evaluación en la AFD (6 créditos) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN 
FÍSICA Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

 
 115100029 METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO. 6 creditos 
 
 115100071 TÉCNICAS DE MANTEMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA.  6 
creditos   
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

 
 115000033 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. 6 creditos   
 
115000065 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD PÚBLICA. 6 creditos 
 
 115000046 LESIONES EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. 6 
creditos 
 
Técnicas de relajación (6 créditos) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el deporte 
 
 

 
115100088 DIRECCIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS. 6 creditos  
 
 115100027 DIRECCIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LA ACT. FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 6 creditos 
Empresas y organizaciones de actividad física y del deporte (6 créditos) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Ocio y actividad física (6 créditos) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva Primeros auxilios en la AF y D (6 créditos) 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición y deporte Nutrición, deporte y valoración de la condición física (6 créditos) 
Nutrición y ayudas ergonénicas en el deporte (6 créditos) 

 
 
 
 
 

https://www.inef.upm.es/sfs/INEF/Estudiantes/Estudios_Titulaciones/GRADO/plan_estudios/2023_2024/TablaResumen_PlanEstudios_Grado11AFCurso_2023_24.pdf
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CENTRO DE DESTINO: UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA 
TUTOR: ERNESTO DE LA CRUZ SANCHEZ 
FUENTE: (Página web consultada) https://www.upsa.es/en 

MATERIA Asignaturas OBLIGATORIA O BÁSICAS UMU CAFD vinculadas 
con la materia 

Asignaturas posibles en el centros de Destino 
(buscar mínimo 4 créditos) vinculadas con ASIGNATURAS DE 

ESTA MATERIA 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

Actividad física, recreativa y deportiva en poblaciones especiales 
(6) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

Teoría y práctica del acondicionamiento físico (6) 
 
Planificación del entrenamiento deportivo (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Actividad física y salud (6) 
 
Nuevas tendencias en acondicionamiento físico y fitness (6) 
 
Readaptación y prevención de lesiones (6) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 

Gestión y planificación en el Deporte (6) 
 
Instalaciones y equipamientos deportivos (6) 
 
 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Recreación, gestión y marketing deportivo (6) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva Primeros auxilios en la actividad física y el deporte (6) 

NUTRICIÓN Nutrición deportiva Nutrición y actividad física (6) 
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DESTINO: UNIVERSIDAD DE SEVILLA 
TUTOR: ARTURO DÍAZ SUÁREZ 
FUENTE: https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte#edit-group-plani 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el Curriculum 
Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

 
1540025 ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA  6 creditos 
 
1540037 DEPORTE ADAPTADO Y PARA LA DIVERSIDAD. 6 creditos 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN 
FÍSICA Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

 
1540026 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 6 creditos 
 
 1540041 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO II. 6 creditos 
 
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 
 
6402 - FUNDAMENTOS ANTE CONTINGENCIAS EN LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA 

 
 1540027 EVALUACIÓN DE PROGRAMAS,CENTROS Y SERVICIOS 
DEPORTIVOS. 6 creditos 
 
 ANÁLISIS Y EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA SALUDABLE. 6 
creditos 
 
1540037 DEPORTE ADAPTADO Y PARA LA DIVERSIDAD 6 creditos 
1540042 Fisioterapia de la Actividad Física y del Deporte 6 créditos 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el deporte 
 
 

 
1540046 PLANIFICACIÓN Y DIRECCIÓN DE ENTIDADES E 
INSTALACIONES DEPORTIVAS 6 creditos 
 
 1540033  ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE EMPRESAS DEPORTIVAS 6 
creditos 
 
  1540045 ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS 6 creditos  

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

1540032 Juegos y deporte en edad escolar (6 créditos) 
1540021 Actividad física deporte y recreación (6 créditos) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva No hay asignaturas que permitan hacer esta convalidación 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición No hay asignaturas que permitan hacer esta convalidación 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte#edit-group-plani
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DESTINO: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. SEVILLA 
 
TUTOR: ARTURO DÍAZ SUÁREZ 
 
FUENTE: 
 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

 
 602027 EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA, ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE ADAPTADO 6 creditos 
 
 602012 INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 6 creditos  

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN 
FÍSICA Y ENTRENAMIENTO 
FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del 
deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

 
602018 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 6 creditos 
 
 602044 VALORACIÓN FUNCIONAL DEL RENDIMIENTO 
FÍSICO-DEPORTIVO  6 creditos   

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

 
 602020 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD. 6 creditos 
 
 602024 DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO 
PARA PERSONAS CON PATOLOGÍAS Y PROBLEMAS DE 
SALUD   6 creditos   

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 
 

 
 602019 DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS 
DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  6 creditos 
 
 602022 EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS 
6 creditos 

OCIO Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva  

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición y deporte  
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CENTRO DE DESTINO: >Universitat de Valencia 
TUTOR: Elena Conesa Ros 
FUENTE: (Página web consultada): https://www.uv.es/uvweb/grau-ciencies-activitat-fisica-esport/ca/estudia/pla-estudis/pla-estudis/grau-ciencies-activitat-fisica-esport-
1285935083344/Titulacio.html?id=1285847455580&p2=2 

MATERIA Asignaturas OBLIGATORIA O BÁSICAS UMU CAFD vinculadas 
con la materia 

Asignaturas posibles en el centros de Destino 
(buscar mínimo 4 créditos) vinculadas con ASIGNATURAS DE 

ESTA MATERIA 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 
 

Metodología de la enseñanza de la Actividad Física y del Deporte 
(6 ECTS) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y 
del deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 
 

33221 Planificació i avaluació de l'activitat física i l'esport  
6 Créditos 
33222 Entrenament esportiu: la preparació física 
6 Créditos  
Entrenamiento deportivo: técnica y táctica (6 ECTS 
Valoración del rendimiento deportivo (4.5 ECTS) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

33224 Exercici físic per a la qualitat de vida.    6 Créditos 
 
33237 Aplicacions d'activitat física per a la salut: gimnàstiques 
suaus i amb suport musical   6  
Créditos 
 
33225 Exercici físic per a poblacions amb necessitats especials    
6 Créditos 
 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 
 

33227 Gestió i organització d'entitats i esdeveniments esportius  6 
Créditos 
 
La gestión de los recursos en el deporte (4.5 ECTS) 
 
33226 Equipament i instal·lacions esportives   6 Créditos  

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

33218 Recreació fisicoesportiva    6 Créditos  

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES 
ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva 33219 Prevenció i primers auxilis de lesions en l'activitat física    6 
Créditos 

NUTRICIÓN Nutrición deportiva No hay asignaturas que permitan hacer esta convalidación 

 

https://www.uv.es/uvweb/grau-ciencies-activitat-fisica-esport/ca/estudia/pla-estudis/pla-estudis/grau-ciencies-activitat-fisica-esport-1285935083344/Titulacio.html?id=1285847455580&p2=2
https://www.uv.es/uvweb/grau-ciencies-activitat-fisica-esport/ca/estudia/pla-estudis/pla-estudis/grau-ciencies-activitat-fisica-esport-1285935083344/Titulacio.html?id=1285847455580&p2=2
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DESTINO: UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA SAN VICENTE MARTIR 
 
TUTOR: ANTONIO CEJUDO 
 
FUENTE: https://www.ucv.es/oferta-academica/grados/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte/seccion/plan-de-estudios 
 

MATERIA UMU Asignaturas OBLIGATORIAS (3º Y 4º CURSO) UMU ASIGNATURAS DESTINO 

ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE  
  
 

6404 Programación de la Actividad Físico-Deportiva Inclusiva en el 
Curriculum Educativo y en el Deporte Adaptado 

Didáctica y Metodología de las Actividades Físicas y Deportivas (6 Créd) 
Diseño, Evaluación e Intervención de Programas Educativos (6 Créd) 
Deporte Adaptado y Actividad Física Inclusiva (6 Créd) 
Las Actividades y Prácticas Inclusivas en el Ámbito Educativo y de Ocio (6 
Créd) 

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA 
Y ENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

6412 Planificación, monitorización y control de la actividad física y del 
deporte 
 
6400 Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 

Planificación y Metodología del Entrenamiento en la A.F. (6 Créd) 
Teoría y Práctica del Entrenamiento en la A.F (6 Créd) 
Teoría y Práctica del Entrenamiento Orientado al Alto Rendimiento 
Deportivo (6 Créd) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES  

6397 Actividad Física y Salud 
 
6401 Actividad físico-deportiva saludable en centros deportivos y de 
ocio 
 
6413 Readaptación deportiva y reentrenamiento físico-deportivo 

Actividad Física y Salud (6 Créd) 
Prescripción y Programas de Estilos de Vida Saludables (6 Créd) 
Prevención y Readaptación de Lesiones en la A.F. (6 Créd) 
Fitness y Entrenamiento de la Condición Física (6 Créd) 

ORGANIZACIÓN Y DIRECCION 
DEPORTIVA  

6389 Dirección Deportiva y Estructuras de la Actividad Física y el 
Deporte 
 
6398 Equipamientos, instalaciones y calidad en la actividad física y el 
deporte 

Dirección y Gestión de Gimnasios y Centros Deportivos (4,5 Créd) 
Instalaciones Deportivas (4,5 Créd) 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA 6403 Fundamentos de la recreación físico-deportiva 
 

Las actividades y prácticas inclusivas en el ámbito educativo y de ocio 
(4,5) 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO 
FÍSICO PARA LA SALUD Y CON 
POBLACIONES ESPECIALES 

Fundamentos ante contingencias en la actividad físico deportiva  

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y 
MECÁNICOS DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

Nutrición y deporte Nutrición (4,5) 

 
 


