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DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

PROGRAMA DE BIOFISICA

TEMA I INTRODUCCION

Introduccién a la asignatura. Magnitudes y Unidades. El Sistema Internacional
de unidades. La medida y su error. Cifras significativas. Error absoluto y

relativo. Cdlculo elemental de errores.

TEMA 2 MECANICA

Coﬁcepto de fuerza. Las fuerzas de la naturaleza. Magnitudes escalares y vec-
toriales. Suma de fuerzas: ley del paralelograme. Leyes de la mecdnica de
Newton. Fuerza de gravedad. Fuerza del muelle. Fuerzas de contacto. Fuerzas

de rozamiento. Fuerzas de inercia. Fuerza muscular y tendones. Dispositivos de
traccién. Momento de una fuerza. Palancas. Centro de gravedad. Fouilibrio.

Articulaciones y momentos.

TEMA 3 ELASTICIDAD

Los estados de la materia. Cambios de estado. Calor de fusién. Fuerzas de
enlace en los sélidos. Deformaciones por traccién y compresién. Médulo de
Young. Ley de Hooke. Fnsayo de cizalladura. Compresibilidad. Flexién. Tor-
sién. Fibra neutra. Elasticidad 6sea: Forma y composicidn. Elastdémeros:

Elasticidad de los vasos.

TBVA 4 FENONWNOS DE SUPERWICIH

Liquidos: agua. Fuerzas de cohesibén. Tensidn superficial. Factores que la al-
teran. Tensoactividad. Aplicaciones médicas. Capilaridad y meniscos. Ley de
Laplace. Emboliz gaseosa. Gotas y cuentagotas.,Ley de Tate. Surfactante pul-

monare.

TEMA DINANICA DE FLUIDOS

‘h
Presiones en los lfaquidos. Kandmetros. Medida de la presién arterial. Presio-
nes intratoridcicas. Sistemas de drenaje. Gasto. Ecuzcuédn de continuidad. Teore-
mz de Bernouilli. Efecto Venturi. Goteros. Viscosidad. Sedimentacién. Ultracen-

trifugacidn.



TEMA 6 HEMODINAMICA

Circulaci’n de liguidos viscosos. Ley de Poiseuille. Resistencia hemodindmica.
Regimen turbulento. Nimero de Rynolds. Gasto cardiaco. Biofisica de la cir-
culacién éanguinea: Presiones y velocidades. Elasticidad de las paredes de 1los

vVasoSe

TEMA 7 GASES
Gas ideal. Ecuacién de los gases. Presién parcial. Procesos a presién distinta
a la normal. Alturas y profundidades. Difusién gaseosa. Presién osmética. Osmo-

lalidad. Vapor saturado. Humedad absoluta y relativa.

TEMA 8 ' CALOR Y TEMPERATURA

Temperatura. Escalas termométricas. Concepto de calor. Calor esvecifico. Calo-
rimetria. Principio cero de la Termodindmica. Transmisién de calor. Conduccién.

Conveccidén. Radiacién. Evaporacidn.

TEMA 9 TERMODINAMICA

Trabajo al exvansionarse un gas. Primer orincipio de la Termodindmica. Segundo
Principio de la Termodindmica. Entropia. M&quinas térmicas. Entropia y oroba-
bilidad. Interpretacién estadistica de la presién y temperatura. Termoregula-

cién. Metabolismokhumano.

TEMA 10 ELECTRICIDAD Y MAGNHTISNMO

Campo y notencial eléctrico. Dinolo electrico. Capacidad. Condensadores.
Dielectiricos y conductores. Semiconductores y transistores. Corriente eléc-
trica. Resistencia electrica. Circuitos sencillos. Corriente alterna.

Campo magnético. Magnetismo terrestre. Induccidén magnética. Transformadores.

z

TEVA 11 BIOEL®CTRICIDAT

La membrana celnlar. Bl potencial de Nerst. El1 potencial de accidén. Trans-

misién fel impulso nervioso. Potenfiales bioelectricos de diagndstico: ECG,

LY
.

IEG, EMG. Riesgos ¥y seguridad electrica. Ffectos de la electricidad en el

organismo. Electroshock.



TEMA 12 ACUSTICA
Movimiento ondulatorio. Onda de presién. Energia e intensidad sonora. Sen-
sacién sonora. Audiogramas. El1 decibel. Biofisica de la audicién. Impedancié

actistica. Infrasonidos y ultrasonidos. Ecografia.

TEMA 13 OPTICA
El espectro electromagnético. Naturaleza de la luz. Optica geometrica y optica
fisica. Lentes. Ecuacién de las lentes. Formacién de imagenes. Instrumentos op-

ticos. La lupa. E1 Microscopio. E1l Microscopio electrénico. LASER.

TEMA 14 VISION
El ojo como instrumento optico. Defectos de visién. Miopfia, Hioermetropia, Presb-
bicia. Visién fotépica y escotdvica. Adaptacibén a la oscuridad. Fotometria.

Color. Diagramas de color.

TEMA 15 RAYOS x Y RADTACTIVIDAD

E1 tubo de réyos X. Proviedades de los rayos X. Espectro de enfrenamiento. Ley
de Douane-Hunt. E1 nucleo atémico. Estabilidad nuclear. Ley de desintegracién
radiactiva. Tipos de desintegracién nuclear. Isétopos radiactivos. Atenuacién

y absorzién de la radiacién. Unidades de radiacién.

TEMA 16 ' APLTCACTONES MEDNTTAS DW LAS RADIACIONES

Infrarrojo. Ultravioleta. Radiodiagnéstico. Radioterapia. Medi€ina Nuclear.
Laboratorio. Radiacidn natural y artificial. Proieccién radioldgica. Fl sis-

tema de limitzcidn de dosis. Normas bisicas de radinoroteccidn. Dosiretros.

BIBLIOGRAFIA

"Fisica General". Catald,® Agullar, Senent. Ed Saber.

"Fisica pnara las ciencias de 12 vida'". Cromer. Ed Reverté

"Pi{sica bésica para estudiantes de medicina". Harten. %4 Cientifico-¥édica

"nisica e Instrumentacién médica'". Gémez Palacios. Ed Universidad Sevilla
‘h

"Ffsica vara las ciencias de la vida y de la salud". MacDonald, Burns.

%d Fondo Tducativo Interzamericano.




GRUPO A
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GRUPO B :

GRUPO C :

GRUPO D :

PRACTICAS DE BIOFISICA

1. Dispositivos de traccién
2._ Goteros, drenajes y succibn.

3. Medidas de presidén y manémetros.
. Pesadas con balanza

4

5. Densidades de liquidos

6+ “Tensibn superficial y cuentagotas
7

. Centrifugadoras

8. Electrocardidégrafo
9._ Tspirémetro
10._ Audimetro

11. Respirador

12. Espectpofotédmetro
13._ Electroforésis
14._ Microscoplo éptico

15. Lentes Spticas

NORMAS

Para la realizacién de las précticas deben formarse equipos

de tres alumnns.

Cada equipo deberd realizar 4 orécticas a su eleccidn, pero
siendo czda una de distinto gruvo. Entre todos los eoulpos
del curso deben de revartirse todas las préacticas nroouestas.

0ada miembro del equipo oresentard una memoria individual de
todas las préacticas realizadas, antes de final de curso.

l.as pricticas del grupo B deben realizzrse con calculo de e-

rrores.

La memoria debe de ser breve, tres o cuatro pdginas, desta-

cando el fundamento fisico Pasico, magnitudés y unidades emplez-
dos, presentacién de resultados, y precisién de las medidas.
Citando la bibliograffa usada, incluyendo manuzles de los equi-

DOS.
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La asignatura de Bioquimica, integrada dentro del Curri-
culum de la carrera de Diplomados en Enfermeria, preteﬁde dotar
a estos profesionales relacionados con el mantenimiento de la
salud, los conocimientos bdsicos, de la organizacién molecu-
lar de los componentes celulares: proteina, azicares, lipidos,
scidos nucléicos; asi como de su intemelaccidn funcional para
el mantenimiento del extraordinario fenémeno que denominamos

vida.

Este conocimiento, es bdsico, para comprender como puede
incidirse sobrg una situacién patolégica, que en su ultimo ter-
mino representa una ruptura de la légica molecular de la mate--
ria viva, para volver a una situacidn de salud 6 de cumplimien-

to de esa 1lé6gica molecular.
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SECCION I. PRINCIPIOS QUIMICO-FISICOS Y ORGANICOS.-

TEMA I.- El1 agua. Propiedades. Fuerzas intermoleculares en el agua.

Disoluciones. Preparacidén de reactivos: Factores que afec-
tan a la solubilidad. Concentraciones: Normal, molar, molal

g/1l, %, etc...

TEMA II.- Acidos, bases y sales. pH, pKa, y pKb. Reacciones de neutra

lizacién, Hidrdélisis. Disoluciones tampones o reguladoras./

Uso y preparacién. pH-metro y su uso.

TEMA III.- Difusién. Osmosis, presidén osmética. Soluciones isotdnicas.

Filtracién y ultrafiltracién. Estado coloidal. Propiedades,

tipos de coloides. Didlisis. Técnicas cromatograficas y /

electroforéticas.

TEMA IV.- Funciones y nomenclatura orgdnica. Hidrocarburos, isomeros

estructurales, alcoholes, halogenuros, éteres y sus inter-

conversiones. Fenoles y tioles. Grupo carbonilo. Aldehi-

dos, cetonas, dcidos, ésteres, etc.Propiedades. Otras fun-

ciones: nitrogenadas, fosforadas, etc. Heterociclos.

TEMA V.- Estructura del dtomo de carbono. Orbitales moleculares y de

enlace. Orbitales hibridos. Angulos de enlace. Forma de las

moleculas. Estereoquimica.

SECCION II. GENERALIDADES.-

TEMA VI.- Concepto y contenido de la Bioquimica. El1 nivel molecular /
en Binlogia. Relaciones con la Medicina. Bases moleculares
de la patologia humana. Generalidades sobre los procesos me
tabélicos. Vias catabdélicas, anab6licas. Unidad y diversi--

dad bioquimica. Niveles de organizacidn.
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SECCION III. COMPONENTES CELULARES.-

TEMA VII.

TEMA VIII.

TEMA IX.

TEMA X.

SECCION IV.

Hidratos de carbono. Monosacdridos mds importantes. 0Oligo y

polisacdridos. Determinacidn analitica.

Aminodcidos y sus propiedades mds importantes. Proteinas co
mo nutrientes, Estructura de las proteinas. Propiedades en

disolucidn. Desnaturalizacidn.

Proteinas plasmdticas. Determinacidén analitica de aminodci-

dos v proteinas. Proteinogramas.

Sustancias de naturaleza lipidica. Caracteristicas genera--
les. Prostaglandinas. Lipidos complejos. Esteroides. Proble

mas analiticos.

BIOQUIMICA DE LA DIGESTION. ENZIMAS.-

TEMA XI.

TEMA XII.

TEMA XIII.

TEMA XIV.

Generalidades sobre la digestidén y el papel de las enzimas.
Caracteristicas mds importantes de la catdlisis enzimdtica.

Naturaleza, clasificacidén y especificidad de las enzimas.

La digestidén de las biomoleculas. Papel de la saliva. Diges
tién en estdmago e intestino. Proteolisis. Digestidn de hi-
dratos de carbono: glicosidasas. Digestidn de lipidos: lipa

sas, fosfolipasas, colesterolesterasas y otras esterasas.

Medida de la actividad de los enzimas. Unidades. Inluencia
de pH y temperatura. Determinacién de niveles enzimiticos.

Métodos enzimdaticos en las determinacicnes analiticas.

Vitaminas. Clasificacién v funciones de algunas viteninas.

Relacidn con coenzimas.
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SECCION V. FENOMENOS DE ABSORCION Y TRANSPORTE. -

TEMA XV.- Membranas. Pared celular bacteriana. Implicaciones médicas.

Transporte a través de membranas. Mecanismos.

TEMA XVI.- La hemoglobina como proteina transportadora del oxigeno.
Hemoglobinopatias. Mioglobina. Transporte del didxido de /

carbono. Medida del pCO, y pOZ.

SECCION VI. GENETICA BIOQUIMICA.-

TEMA XVII.- Papel genético del ADN. Estructura y metabolismo. Replica-
cién del ADN.

TEMA XVIII.- Tipos de ARN y su transcripcidn.

TEMA XIX.- Traduccién del ARN. Alteraciones postraduccionales en las /

proteinas y mecanismos de excreccidn.

SECCION VII. METABOLISMO. -

TEMA XX.- Mecanismos bdsicos de regulacién y control metabdlico. Regu
lacién de actividad y sintesis de enzimas. Hormonas como re

guladores.Necleotidos ciclicos. Papel de los esteroides.

TEMA XXI.- Obtencién metabélica de energia en las mitocondrias. Respi-
racién celular. Cadena respiratoria y fosforilacidén oxidati
va. Funcién del ciclo de los &dcidos tricarboxilicos como su

ministrador de combustibles a la cadena respiratoria.

TEM\ XXII.- Metabolismo de hidratos de carbono. Fermentacidn y giicoli-
sis hasta piruvato. Iransformaciones desde piruvato, Inter-
conversiones entre monosacdridos. Otros caminos degradati--

vos y su funcionalidad.
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TEMA XXIII.- Gluconeogénesis y su significado fisioldgico. Regulacidn.
El mantenimiento del nivel de glucemia.como ejemplo de me
canismo de control. Metabolismo del glucdgeno y su regula

cién. Glucogenesis y glucogenolisis.

"TEMA XXIV.- Metabolismo de 1lipidos. Degradacidén de lipoproteilnas,gra-
sas y dcidos grasos. Obtencién de energia. Formacidn de /
cuerpos cetdénicos y su destino. Biosintesis de dcidos,grasos,
grasas y lipoproteinas. Regulaciones. Generalidades sobre

metabolismo de fosfolipidos y esfingolipidos. Lipidosis.

TEMA XXV.- Catabolismo de proteinas y aminodcidos. Destino del nitrd
geno: ciclo de la urea. Eliminacidén del azufre. Destino /
carbonado; aminoacidopatias. Consideraciones generales so-
bre la biosintesis de aminodcidos. Aminodcidos esenciales

y no esenciales.

TEMA XXVI.- Metabolismo general de profirinas y su regulacién. Andli-
sis de porfirias. Acumulacidn de bilirrubina y problemas
analiticos. Metabolismo general de purinas y pirimidinas.

Gota y &dcido turico.

TEMA XXVII.- La sintesis del niucleo esteroide. Colesterol y su papel.

Acidos biliares. Hormonas esteroideas.

TEMA XXVIII.- Relaciones entre diferentes vias metabélicas, 6rganos Vv /

tejidos.



