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PROGRAMA CIENCIAS DE LA CONDUCTA
ITI.

APARTADO I.

Tema

Tema

1.-

2.-

Concepto de psiquiatria, clasificacidén de las enfer-

medades mentales.

Psicopatologia:

- Sensopercepcidn.
- Pensamiento.

- Afectividad.

- Psicomotricidad.
- Conciencia.

- Memoria.

APARTADO TI.

Tema

Tema

x Tema

Tema

3.-

Esquizofrenia: concepto, clasificacién, sintomatologia,

evaluacidn y tratamiento.
Psicosis afectivas;: Depresidn.''Mama"

Psicosis orgdnicas.
- Demencias.

- Psicosis alcohélicas.

Epilepsias. Psicosis epilépticas. (psicosis atipicas).

APARTADO TIII.

Tema

7.-

Ne@wrosis.... concepto, desarrollo, principios genera-

les dindmicos. //f,”mﬁ\\
Unty
o T

- Neurosis Histérica.

- Neurosis Fdébicas.
- Neurosis de Ansiedad.
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Tema 8.- Alcoholismo.

Tema 9.- Toxic omanias.

APARTADO IV.

Tema 10.- Psiquiatria social.- concepto, desarrollo y dmbito.

Tema 11.- Concepto de Salud Mental. Definicidén y desarrollo

histdérico.

Tema 12.- Higiene y prevencidén en Psiquiatria. Niveles preven-

tivos.

Tema 13.- Asistencia psiquiatrica en la comunidad, caracteris-

ticas actuales de la misma en Espana.

Tema 14.- E1 Hospital General y la asistencia psiquiatrica en

la comunidad.

Tema 15.- Asistencia primaria y Salud Mental. Proyectos para

una psiquiatria comunitaria.

Tema 16.- Las funciones de enfermeria dentro de la psiquiatria

comunitaria.
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toria de enfermeria
: Clasificacién de las enfermedades mentales.
: Proceso de atencién de enfermeria ante enfermedades neurd-

TEMA 4

TEMA §
ticas.

TEMA 6: Proceso de atencién de entermeria en las psicosls tuncionales,

TEMA 7: Proceso de atencién de enfermeria en las psicosis organicas.

TEMA 8: Signos y sintomas que producen la drogodependencia, proce-
cesos de atencién de enfermeria.

TEMA 9: Signos y sintomas del alcoholismo y p:cceso de atencién
de enfermeria.

TEMA 10:, Proceso de atencién de enfermeria con enfermos oligofrénicos.

TEMA 11: Proceso de atencién de enfermeria en las enfermedades psl-

: cosomaticas.

TEMA 12: Proceso de atenciéon de enfermeria en los transtornos psico-

‘ paticos.
TEMA 13: Papel del profesional de enfermeria en enfermos con proble-
mas sexuales.
TEMA 14:. Papel del profesional de enfermeria ante-enfermos agresivos,
. suicidas y violentos.
TEMA: 15: Papel dcl profesional de enfermeria en la administracién
de psicofdrmacos.
.TEMA 16: Papel del profesional de enfermerfa en los tratamientos bio-

. légicos. .
TEMA 17: vmoum_ del profesional de enfermeria en los tratamicntos psico-
légicos. .
TEMA 18: Papel del profesional de enfermeria con enfermos institucio-
nalizados.

._.m§>G"vmuﬁagua*mmmog_amm::wﬂam:w.mnsSrmc::moasx
resocializacién del enfermo mental. .
TEMA 20: Legislacién psiquiétrica espafiola vigente.

BIBLICGGRAFIA
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BARTON, R.: La neurosis institucional. Madrid, Paz Montalvo, 1974.

< BERNARD, P.: Manual del A.T.S. psiquiétrico. Barcelora, Toray-Masson, 1977.

COLONNA, L.: Psiquiatria. Barcelona, Toray-Masson, 1981. (Cuadernos de la
Enfermera, 17.) )

FAGIN, C. M.: Enfermeria psiquiatrica infantil. México, Interamericana, 1973.

POLETTI, R.: Aspectos psiquiatricos de los cuidados de enfermeria. Bar-
celona, ‘Rol, 1980.

SAINSBURY, M. J.: Introduccién a la psiquiatria. Madrid. Morata, 1978.

SNELL, H:: Trastornos mentales e introduccién a la enfermerfa psiqulatri-
ca. Madrid, Paz Montalvo, 1978. :
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EVALUACION

«a evaluacién serd continuada y nos valdria para valorar los conocimien
tos tedrico-practico del alumno y serdn hechos de la siguiente forma:
1. Trabajos monograficos de cuidados de c¢iferm.rfa hechos por los
los alumnos.

2. Exdmenes parciales.
3. Evaluacién de pricticas en los servicios de psiquiatria.’
4, Exdmen final. . o

CONTENIDO, OBJETIVOS Y >9._<_o>omm

TEMA 1: HISTORIA DE LA ENFERMERIA PSIQUIATRICA

CONTENIDO

— Historia de la enfermerfa psiquiatrica.

— “mvxou_ _N%o_a: de la asistencia pslquistrica

— Papel del personal de enfermeria deniro del equi i

o e, . quipo terapéutico

OBJETIVOS

— Analizar la organizacién de la asistencia psiquidirica moderna.

—_ mmnmc_wn.m_, el papel de la enfermeria dentro del equipo psiquidtrico.

— Seminario sobre la asistencia psiquidtr'ca moderna. i

TEMA 2: FORMACION ..>Oq_,:.w.omw Y CUAUDADES QUE
) ' u : E DEBE REUNIR
EL PERSONAL DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA

CONTENIDO
— Formacién del personal de enfermeria psiguidtrica.
— Actitudes del personal. de enfermeria psiqulétrica.
— Cualidades del enfermero/a psiquiétrico.

— Funciones hospitalarias. ’

— Funciones extrahospitalarias.

OBIJETIVOS
— Determinar cual debe ser la formacién actividad i
e , ades cualidades
m& personal de enfermeria psiquistrica. ¢
— Especificar funciones comprando entre hospl i p i
eypecti ‘ e pitalarias y extrahospi-
TEMA 3: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EN LA OBSERVACION E HISTORIA DE ENFERMERIA :

CONTENIDO \
— Concepto general sobre enfermedad montal.
— Signos y sintomas que debe observar ¢l personal de enfermeria.
— La actividad (hipoactividad e hiperactividad).

— El estado de 4nimo (elacidn y depresisn).

»
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— Trastorros del pensamiento, ideas delirantes, bloqueos del pensa-

) miento, obsesiones, fébias.

— Percepcién (ilusiones, alucinaciones).
— Memoria.
— Conciencia.

OBJETIVOS
— Definir la enfermedad mertal.
— Describir signos y sintomus a terer en cuenta en Jos enfermos
mentales por el P.E. ) .
— Diferenciar entre hipo e hipecractividad.
— Diferenciar entre elacién y depresion. )
— Distinguir los distintos trastornos del pensamieto.
— Diferenciar ilusiones y alucinaciones.

TEMA 4: CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

CONTENIDO
_— Clasificacion de las enfermedades mentales.

OBJETIVOS
— Poder clasificar las enfcrmedades mentales segGn su etiologfa
y sintomatologia. :

TEMA 5: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA ANTE
ENFERMEDADES NEUROTICAS

\
CONTENIDO

Neurosis de ansiedad.

-Neurosis fébica.

Histeria.

Neurosis obsesivo-compulsiva.

Neurosis depresiva.

Tratamiento y proceso de atencion de enfermeria.
llustracion con casos clinicos.

OBIJETIVOS

— ldentificar los distintos tipos de neurosis.

— Diferenciar o identificar los distintos tipos de neurosis.
— Analizar las distintas pautas terapéuticas en cada una de ellas.
— Describir el proceso de atencién de enfermerias.

Frrrrd

TEMA 6: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS PSICOSIS
. FUNCIONALES O ENDOGENA

CONTENIDO
— Psicosis maniaco-depresiva.
— Depresion endégena.
— Meléncolia involuntaria.
— Ezquizufrenias:
e Simple.
o Cataténica.
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o Hebefrénica.
e Paranoida.
— Estados paranoides:
o Estado megaldmanos.
e Paranoia.
o Parafrenia,
. — Tratamiento. . .
— Hustracién con czsos clinicos.
OBJETIVOS . i
— Definir los tipos de psicosis funcidnales.
— Diferenciar los tigos de psicosis funcionzles.
— Analizar las distintas pautas terapéuticas.

S . 3 :
— Describir el proceso de atencién de enfermeria en owamcnmamm:pm.

TEMA 7 PROCESO DE ATENCION DE m.memZ..mm;
EN LAS ?SICOS!S ORGANICAS

CONTENIDO
— Demencias pre-seniles.
— Demencias arterioesclerdticas
— Demencias seniles. B
— Estados funcionales:
o Agudos.
e Croénicos.
— Tratamiento.
— llustracién de ci.sos clinicos.

OBJETIVOS ;

)
— Identificar los estados confusionales.

— Analizar las pautas terapéuticas.

— Describir el proceso de atencién de enfermeria’en cada una da ellas.

TEMA 8: SIGNOS Y SINTOMAS QUE PRODUCE LA DROGODEPENDENCIA

: Y PROCESOS DE ATENCION _cm ENFERMERIA

CONTENIDO L .

— m_m:ow. y sintomas que producen la dependencia a las anfetaminas,
barbitdricos, cannabls, los opiaceos. cocaina y alucinégenos.

— Signos y sintomds de la abstinencia en cada uno de ellas.
— Tratomiento e ilustracién de casos clinicos.

OBJETIVOS
— Identificar los signos-
las distintas drogas.
— lIdentificar signos’'y sintomas de la abstinencia,

— Evaluar el tratamiento de la drogodependsncia y de la abstinencia.
— Describir el proceso de atencién de enfermeria.

y sintomas que producen la dependencia de
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TEMA 9: SIGNOS Y SINTOMAS DEL ALCOHOLISMO Y PROCESO

DE ATENCION DE ENFERMERIA

CONTENIDO
— Prevencién del alcoholismo.
— Signos y sintomas del alcoholismo.
— Tratamiento, rehabllitacién y _.mmoo_m:Nmna: de los alcoh¢licos.
—_ __cm:no_o: de casos clinicos.

OBJ m:<0m

i A . — Identificar signos y sistomas del alcoholismo.

— Evaluar el tratamiento del alcoholismo.
— Tener en cuenta la rehabilitacién y resocializacién de los alcohélicos.
— Aplicar el ?oommo de atencién de enfermeria.

TEMA ._o"
R .

PROCESO DE >4szOZ DE ENFERMERIA .°
CON ENFERMOS OLIGOFRENICOS

CONTENIDO
— Causgs mas comunes.
— Tipos especiales de retraso mental:
. & Mongolismo.
. o Fenilcetonuria.
o Microcéfalos
, » Hidrocéfalos.
e Envenenamiento por plomo, etc. °
— Profilasix.
— Tratamiento en la sociedad y en el hospital.

OBJETIVIS ) - tron
‘— Identificar y enumerar las causas mds comunes de oligofrenias.

— Enumerar y diferenciar los diferentes tipos especiales de retraso
mental. eofrent

— Determinar la profilaxis en las oligotrenias ) ,

— Analizer ia terupéutica en los oligofrénicos, diferenciandolos en
1a socizdad y e€n ¢l hospital. )

— Describir el procese ce atsncion de enfermeria.

TEMA 11: PROCESO OE )«r,.(.ﬁz DE EMPERN
" EN LAS ENFERMEDADES PSICTSON .Lﬂo»m
CONTENIDO ) o N
, l\wnoamxmw nervicsa, €O ulcerativa, ulcera péptica, obesidad,

PP

asma, etc.
— llusiracion de cosos ¢

. OBIETIVOS
_ Describir las diferentes enfermedades cmagoBmcnmm.
— identificar las actitudes tcrapéuticas en las distintas enfermedades
vaOmoBuz(mm .
— Describir el proceso de atencién de enfermeria.

4 384 .
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TEMA 12: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMEPRIA

EN LOS TRASTORNOS PSICOPATICOS
CONTENIDO

— Papel del profesional de enfermeria en enfermos con trastornos
del carécter:

OBJETIVOS

~~ Colaborar ‘con el resto am_ onc_no tefapéutico v ensefiar al pacien-
te nuevos patrones.de comportamiento. -

TEMA 13: PAPEL DEL .vmommm~02>r 'DE ENFERMERIA

EN ENFERMOS OOZ“ vam_..mgbm EXUALES .
CONTENIDO

— Problemas sexuales y sus a;m_‘m:aw :uom. vmnm_ del v_.orwm_o:m_
de enfermerfa. ™

OBIETIVOS

— Enumerar los diferentes trastornos sexuales. -

— Describir el papel del profesional de m:_m:,:m:m en los 53323
trastornos sexuales.

TEMA 14: PAFEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA ANTE
ENFERMOS AGRESIVOS, SUICIiDAS Y VIOLENTOS
CONTENIDO

— Enfermios agresivos: Prevencién, causas y' cuidados.

— Comportamientos suicidas: evaluacién del riesgo, precauciones y cui-
dados de enfermeria.

— Pacientes violentos. . *
OBJETIVOS : ’

~— Definir y diferenciar a los m:_m::ow agresivos, ‘'stitides y violentos.
— ldentificar las causas de estos comportamientos.

Determinar la prevencién de estos comportamientos.
— Definjr los cuidados de o:mm«Bm:‘m.

TEAA 15: PAPEL DBEL PROFFS mOZbr DE n".
EN LA ADNMINISTRACION DE PS
CONTENIDO .
— Clasificacion de psicofdrmacos. )
— Valoracién y observacién de efectos Secundarios.
— Papel del profesicnal de enfermeria.
OBIJETIVOS

— Enumerar ,om a:aS:Sm tipos de psicofirmacos segin su clesifi-
© cacion.

“RMACOS

— Determinar e identificar la valoracién y oc»w?woas de _ou efec-
tos ‘secundarios.

— Determinor el papel del profesional de enfermerfa en la administra-
cion de los psicoférmacos.
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TEMA 16: _ubvm.r DEL PRCFESIONAL' DE ENFERMERIA
EN LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS

" CONTENIDO ‘
— Papel del profeslonal de enfermerfa_en los tratamientos bloléglcos.

OBJETIVOS
— Determinar el papel del profesional de -enfermeria.

TEMA 17: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
’ EN LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

CONTENIDO
— Psicoterapia: papel del profesional de enfermeria.
— Psicoanélisis: papel del profesional de enfermeria.
— psicodrama: papel del profesional de enfermeria.

OBJETIVOS . o
— Definir los distintos tratamientos psicoldgicos. )
. — Determinar el papel de enfermeria en los tratamientos vmao_o@_no?.

.

TEMA 18: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
: CON ENFERMOS INSTITUCIONALIZADOS

e . CONTENIDO .
— Fisionomia de la Institucién.
— Causas del! institucionalizacién.
— Pape! del profesional de enfermeria en la prevencién de la nistl-
tucionalizacién. i

OBJETIVOS

" — Describir la fisonomia de la Institucion.

— Enumerar las causas de institucionalizacion.
H — Determinar el papel del profesional de enfermeria en la prevenclén
‘ de la institucionalizacién.

. ' TEMA 19: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN LA
! REBABILITACION Y RESOCIALIZACION DEL ENFERMO MENTAL

N CONTENIDO .
k — Terapia ocupacional.
— Terapia industrial.
v — Terapia recreativa.
. . — Talleres protegidos.
— Asistencia a medio camino.

OBJETIVOS ) o
— Definir el papel de enfermeria en la rehabilitacién y resocializacién.

. I.m:c,.:ma,._gmu:mqm:"mmgsnmmwm:_m 8:3:823«.382»:.
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TEMA 20: LEGISLACION PSIQUIATRICA ESPAROLA VIGENTE

CONTENIDO
— Legislacién psiqulétrica.

OBJETIVOS
— Interpretar <.<m~oaq la legislacién psiquiétrica.

PRACTICAS ) -

CBJETIVO GENERAL

’

Al finalizar las practicas los alumnos de enfermeria deberdn ser ca-
paces de poder identificar los diferentes procesos del enfermo psiquié-
trico, y poder aplicar los diferentes prccesos de atencién de enfermeria
psiquiétrica, en colaboracién con el resto del equipo terapéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El &:33 al finalizar el periodo de practicas deberd:

1. Determinar el funcionamiento de los diferentes servicios del hcs-

n:m_nm.nc_%:nOV\n__‘o_nco<mm?m.ﬁo:2:mazzmio<ocamao
de dichos pacientes. :

2. Identificar todas las necesidades bé&sicas psicolégicas de todos
los pacientes.

3. ..:888»2 y <m_o~.m~...._m _mm_..imomo: psiyulétrica vigente sobre In-
gresos, altas y su vB»wnoa:..

. ’ '
4. Obtener un mayor conocimiento sobre. el desarrollo normal, social
y emocional del individuo. ) ’

) ,
5. Desarrollar las técnicas de comunicaciér y el arte de escuchar
y observar objetivamente.

6. Participar en los diferentes métodos terapéuticos usados en psi-”
quiatria, biolégicos y psicolégicos, siempre bajo la supervision
directa de una persona cualificada. :

7. ldentificar el funcionamiento de una comunidad terapéutica y su
importancia en la prevencién de la institucionalizecién (neurosis
institucional). - : :

8. ldentificar todos los preblemas de los grandes sindromes psi-
quistricos y realizara los diferentes modelos de atencién ce enfer-
meria usando e! método cientifico. '

9. Identificar y describir las diferentes infraestructuras modernas mo-
dernas de asistencia psiquidtrica y relaclonarlas con las existentes
en su provincia. : ’
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; PRACTICAS
i Las précticas estardn divididas:
: SERVICIO SEMANAS HORAS
g Psiquiatria 6 135
M
A) Enfermos agudos 3 —
. B) Enfermos de larga estancia 2 -—
: (Rehabilitacién.) ' '
v C). Enfermeria psiquidtrica 1 -
comunitaria
. 388 .
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