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LECCION 1: Concepto de unidad de cuidados intensivos.

Organizacidn, personal administrativo, técnico y
configuracidn arquitecténica de las unidades de

cuidados intensivos. Equipamiento técnicos; peli-
gros eléctricos. Admilsidon de pacientes 1ntrecclo--
s0s. Aspectos psicoldgicos y psiquiatricos del pa
ciente ingresado en las unidades de cuidados 1n--

rEensS1ivos.

LECCION 2 Metabolismo del agua, del sodio y de la osmolaYi-
Jad. Regulacion del balance hidrico y de la osmo-
ialidad. Mctabolismo del potusio, culcio, tosforo

migies o,

S ION S cquiiithrio acido-bhase. {oncepto, regulacidn y al-
St lragniaTioo Lo,
LECOION Sonvepto de clectrocardicgratia. 11 E.C.G. normal.

Vrritmins: extrasistoles supraventriculares y ven-
triculares, bradicardia v taguicardia supraventri-
cular v ventricular, flutter y fibrilacién auricu-

Lar ~ ventrlcular, bloquee aurlculo-ventricular y

de rama: diagnéstico y trutumiento.

LuCCloN oo concepios de fisiopatolugic cavdicvascular. Insufi
cilencia cardiaca: sus tipos. diagnéstico, monito-
rizacidn y trutamiento. Edema agudo de pulmén.

LECCION 6 Poricarditis, miocarditis. caponamiente cardiaco:

diagnéstico, monitorizacisy - tratamicento. Manejo

deota sy -‘.Lpt‘.l‘l'ul!:’-i‘-:ﬂ_
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LECCION 7: Infarto agudo de miocardio: diagn$otico, moaito-
rizacioén y tratamiento. Shock cardiogénico.

LECCION 8: Shock: concepto, fisiopatologia y clasificacion.

LECCION 9: Shock: diagndéstico, monitorizacidén y tratamlento.

LECCION 10: TFisiopatologia respiratoria. Transporte de oxigeno.

LECCION 11: Insuficiencia respiratoria: tipos, diagndstico,
monitorizacidén y tratamiento. Neumonias bacterilanas.
Neumon1itis.

LECCLON 12: Tromboembolismo pulmonar. Neumopatia por aspilracion
(sindrome de Mendelson). Derrames pleurales.

LECCION 13:  Distress respiratorio del adulto. Insuficiencia res-
piratoria de origen no pulmonar.

LECCION 14: Oxigenoterapia y aerosolterapia. Cuidados del pacien-
re intubado o traqueotomizado.

LECCION 15: Ventiladores: sus tipos e indicacidn de los mismos.

LECCION 16: Paro cardio-respiratorio: concepto, tisiopatvlogla,
diagndstico, monitorizacidn ¥ tratamiento.

=00 tON 170 Insuficiencia renal agudu: concepto, ctiologia, f1-

siopatologia, diagnéstico y tratamiento. Didlisis

peritoneal y hemodidlisis.
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LECCION 18:

LECCION 19:

LECCION 20:

LECCION 21:

I~
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ECCION

LECCLON

1o
2]

LECCION 24:

LECCION 25:

LECCION Zo:

-

LECCION 27:

Hemorragias no traumdticas. Trastornos de la coagu-
lacién. Coagulacidn intravascular diseminada: diag-

nostico y tratamiento.

Politraumatizado: concepto, cuidados generales.
El térax y el abdomen del politraumatizado: diagnds-

tlico, monitorizaciodn y tratamiento.

Traumatismo craneoencefdlico y medular: diagnésti-

co, monitorizacidn y tratamiento.

Accidentes cerebrovasculares agudos: diagndstico,
monitorizacidén y tratamiento. Manejo del postope-

ratorio neuroquirurgico.

Coma: concepto, diagnéstico diferencial, monitori-

zacion y tratamiento.

Coma diabético: sus tipos, diagndstico, monitori-

zacion y tratamiento.

Cirrosis hepidtica, cucefalopatia hepdtica: diagnés-
tico, monltorizaclion y tratamiento. Coma urémico.
Conceptos dJde nutricidn enteral y parenteral: méto-

dos de administracion, indicaciones.

tlemorragias digestivas altas. Peritonitis aguda.

Pancreatitis.

Intoxicaciones: por barbitdricos, salicilatos, or-
ganofosiorados. Otros tipos de intoxicaciones.
Conducta a segulr ante el paciente intoxicado.

Aspectos legales.



PROGRAMA (tercero de Enfermeria)

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LOS PACIENTES CON AFECCIONES
NEUROLOGICAS.

1) Papel de enfermeria en la valoracidn del paciente neuro-
1dgico.
2) Métodos de estudios en las enfermedades neuroldgicas:
Preparacidn y cuidzdos del enfermo.
3) Problemas especificos en los pacientes de enfermecades
neuroldgicas,atencidn de Enfermeria en:

A) Cliente Inconsciente.

8) PIC.

C) Afasia.

D) A.C.V. (parapléjicos)

£) Cirugfa intracraneal.

F) Esclerosis en placas.

G) Parkinson.

H) Enfermedades convulsivas.

1) Traumatismos croneales.

J) Lesidn de la Médula Espinal.

K) Hernia Discal.

Nota: Se podrdn incluir otros temas que sean solicitados
por interés colectivo,o porque guede tiempo tras dar el

programa.



FROGRAMA DE MEDICINA INTENSIVA. -

1. Introduccioén a la Medicina Intensiva. Conceptc de UCI.
Dr. Felices Abab. 11/10/91.

2. Bguilibrio Acido—-base. Concepto de pH.
Dr. Palazdn Sanchez. 14/10/91

. Concepto de Acidosis. Tipos, etiopatogenia,fisicpatologia
y c¢linica.
Dr. Palazdén Sanchez. 15/10/91

(6%}

4, Concepto de Alcalosis.Tipos, etiopatogenia,fisiopatologia
y clinica
Dr. Palazdn Sanchez. 18/10/91

un

. Insuficiencia respiratoria. Fisiopatologia y clinica.
Dr. Palazén Sanchez. 21/10/91

6. Tratamiento conservador de la Insuficiencia respiratoria.
Oxigenoterapia;aerosolterapia; fisioterapia respiratoria.
Dr. Palazdn Sanchez. 22/10/91

7. Fundamentos de la Ventilacion Mecanica. Indicaciones;
tipos de respiradores; modalidades de ventilacidn.
Dr. Palazon Sanchez. 25/10/91

8. Control del paciente sometido a V.M. Complicaciones.
Retirada del respirador.
Dr. Palazdon Sanchez. 28/10/91.
9, Introduccién a la Electrocardiografia.
Dr. E. Mira Sanchez 29/10/91

10.Arritmias supraventriculares.
Dr. E. Mira Sanchez 4/11/91

11.Blogueos Auriculo-ventriculares.
Dr. E. Mira Sanchez. 5/11/91

i1z.Arritmias ventriculares.
Dr. E. Mira Sanchez. 8/11/91

12 .Monitorizacion del enfermo critico.Constantes.Cateterismo
derecho de Swan—-Ganz. '
Dr. E. Mira Sanchez 11/11/91

14 .Cardiopatia Isquémica. Concepto de Isquemia. lesidn y
necrogis.
Dr. Pardc Talavera. 12/11/91
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1S.Angor inestable. Diagnoéstico de IAM.
Dr. Pardo Talavera. 15/11/91

16.Manejo del enfermo coronario. Tratamiento del IAM.
Dr. Pardo Talavera. 18/11/91

17 .Conplicaciones del IAM.
Dr. Pardo Talavera. 19/11/91

18.%hock .Definicién. Fisiopatologia general. Clasificacidn.
Dr. Pardo Talavera. 22/11/91

19.%hock. Clinica general. Diagnéstico y manejo. Farmacos
vaso—activos.
Dr. Pardo Talavera. 25/11/91

20 .Farmacos de uso frecuente en UCI. Estudic critico.
Dr.Carrillo Alcaraz. 26/11/91

21.Fluidoterapia y derivados de la sangre.Utilizacidn en UCI
Dr .Carrillo Alcaraz. 29/11/91

22.Actitud ante un paciente en coma. Diagndstico y manejo.
Dr.Carrillo Alcaraz. Z2/12/91

23.E1 paciente politraumatizado.
Dr.Carrillo Alcaraz. 3/12/91

24 .Traumatismo craneoen—cefalico. Diagnéstico de muerte
cerebral. Problematica de la donacidn de organos.
Dr.Carrilloc Alcaraz. 10/12/91

25 .Trataniento general de la Intoxicaciones agudas.
Dr. Felices Abad. 13/12/91

26 .Antidotos de uso mas frecuente.
Dr. Felices Abad. 16/12/91

5= . Infeccién nosocomial en UCIWEL paciente inmunodeprimido.
Manejo de pacientes con enfermedades sero-transmisibles.
Dr.Carrillo Alcaraz. 17/12/91

28.Nutricién del paciente critico. Modalidades Yy control.
Dr Felices Abad. 20/12/91

29 .Parada cardic-respiratoria.
Dr. E. Mira Sanchez. 7/01/92

W

30 .Reanimacion Cardiopulmonar.
Dr. E. Mira Sanchez 10/01/92
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OBJETIVOS ESPECIFICOS QUE HAN DE CONSEGUIR LOS ALUMNOS DE 32 CURSO EN ESTE SERVICIO

1.- Conocer las normas de asepsia quirdrgica y guardarlas estricta-
mente.
2.- Preparar y recoger lz sala de operaciones desarroliando su ca-

pacidad de previsidn, organizaciodn cic.

3._ Describir los diferentes m€todos de esterilizaczon v Comc pre-
parar el material que se esteriliza por cada unc de ell
4. - Conocer los nombres de las intervenciones mas comnunes.

5.- Formar parte del equipo de salud que actua en el quirdéfano

desempenando correctamente las tareas que corresponden a /

enfermero/a: circulante, instrumentista y ayudante de anes

tesia.

A) Como enfermero/a circulante:

Describir y manejar los aparatos de un Servicio Quirdrgico
(iluminacidén, mesa de operaciones, bisturi eléctrico, &aspi-
radores...)

- Colocar al paciente en la posicidn correcta para caca Tipo
de intervenciodn.

- Prevaravr correctamente la regilodn oneratoria.

Facilitar al instrumentista todo el material que necesite

(gasas, suturas...)

B) Como instrumentista:

- Realizar correctamentla técnica de: lavado de manos y co-
locacion de guantes y demds ropa estéril.

- Conocer el instrumental bdsico utilizado, asi como su lim-
picza y desmontaje.

- Preparar correctamente las suturas, pasar el instrumental

al cirujano etc.
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C) Como ayudante de anestesila:

- Preparar la medicacidén y material necesario para una
anestesia general y local, teniendo un Somero conoci-

miento de los fdrmacos empleados y sus efectos.

_ Practicar correctamente la canalizacidén venosa, adml--
nistrar la medicacién que le ordene el médico y vigilal

debidamente 21 enfermo.

Prestar los cuidados necesarios al paclentc que Cs intervenido

i~
e =

quirurgicamente ayvuddndole a disminuir su ansiedad v garanti--
-ar la continuidad de dichos cuidados.
© . _ Alcanzar una postura activa en el Servicio, cumpliendo con /

responsabilidad las tareas encomendadas.

PARA TFACILITAR EL APRENDIZAJE:

Se le proporcionan al &lumno:
* Apuntes de la Unidad I (dentro de infermeria \Médico-Quiridrgica II).
* LlS -1 3 ~ T4 3 3 :

ta de 1nstrumental cspecifico utilizado en las intervencio-

nes mas frecuentes.

. .. . .
Esquemas, procedimientos y riesgos quirlrgicos de algunas inter

venciones.



CONSEJERIA DE SANIDAD
HOSPITAL GENERAL

PLAN AMPLIACION QUIROFANOS 1988

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

& ) >
QUIROFANO O ORL/UROL. ORé/CIRU ORL/CIRU OFT/OFT UROL .
QUIROFANOI QO.‘..O..OO.C.O.'.URGENCIAS'Ql.....'.".t"‘..lt'l
(%)
QUIROFANO 2 OFT OFT. DERMA OFT./0O.R.L. OFT.
QUIROFANO 3 TRAUMA MAXILO TRAUMA TRAUMA TRAUMA
QUIROFANO 4 UROLOGIA GINE UROLOGIA UROLOGIA UROLOGIA

. (1)
QUIROFANO S CIRUGIA CIRUGIA CIRUGIA CIRU/DERMA CIRUGIA

(x)
QUIROFANO 6 O.R.L. NEURO ORL NEURO/MAXILO O.R.L.

(x)= Semanas alternas
(1)= Compartido el mismo dia.

Murcia a 27 de Abril de 1988

EL COORDINADIE e
N .

~~ >

= /o -
S (. :
4 3

o .
/«Pmﬂ& 2db. Dr.J.Hernandez Martinez

JE
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URGENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS QUE HAN DE CONSEGUIR LOS ALUMNOS EN
ESTE SERVICIO.

1.- Valorar el estado del paciente a su ingreso, detectando
las necesidades descubiertas y realizar atencidén inte--

gral.

2.- Actuar correctamente en situaciones de urgencia, aten--

diendo al paciente segin prioridades.
3.- Realizar con destreza las técnicas habituales:

Administracidén de Oxigeno
Aspiracidén de secreéiones
Colocacién de catéteres 1.v.
. Administracién de medicacién
Realizacién de sondajes
. Realizacién de curas y suturas de piel
Inmovilizacidén de miembros fracturados (aplicacidn de

férulas y vendajes).

4 .- Alcanzar una postura activa y responsable en el Servicio.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS QUE HAN DE CONSEGUIR LOS ALUMNOS
EN ESTE SERVICIO.

1.- Valorar el estado del paciente detectando cualquier
cambio.
2.- Actuar correctamente en situaciones de urgencia, /

atendiendo al paciente segun prioridades.

3.- Realizar con destreza las técnicas bdsicas:
Registro de constantes
Administracidén de Oxigeno
Aspiracidén de secreciones
Puncién arterial y colocacidén de catéteres 1i.v.
Administracion de medicacidn
Realizacidén de sondajes
Medicidén de PVC
Realizacién de ECG

Preparacién de nutricién parenteral

4.- Alcanzar una postura activa y responsable en el Ser-

vicio.
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PLANTA DE UROLOGIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS QUE HANDE CONSEGUIR LOS ALUMNOS EN ESTE SERVICIO.

El alumno sera capaz de:

1.- Observar, interpretar y comunicar cualquier alteracidn que presente el enfermo

en situacién normal y de urgencia.

2.- Aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) en sus cuidados al paciente

realizando:

. Recogida de datos.

. Elaboracién del diagnéstico de Enfermeria priorizando las necesidades y pro-
blemas del paciente.

. Planificar los cuidados de Enfermeria, estableciendo objetivos y actividades
para conseguirlos.

. Evaluar el Plan de Cuidados.

3.- Ensefiar el autocuidado al paciente incapacitado y/o con limitaciones y a su /

familia.

4.- Realizar con destreza las tareas de Enfermeria:

. Administracién de medicamentos y colocacién de catéteres i.v.
. Medicién de P.V.C.

. Realizacién de: curas, sondajes y lavados vesicales.

. Administracién de nutricién parenteral y dietas adecuadas.

. Recogida de muestras.

. Preparacién para exploraciones.

S.- Participar en la visita médica al paciente proporcionando informacién sobre su

estado (cuando se le solicite)

6.- Reducir la posibilidad de infecciones cruzadas.
7.- Iniciarse en la organizacién y control administrativo del Servicio.
8.- Mantener una actitud activa, responsable y ética en la aplicacién de los cui--

dados de Enfermeria.

S R
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Pensamos que estos estudios podrian entroncarse con el
Instituto de Estudios Nucleares para la obtencidn del Titu-

lo de Operadores.

Crecmos que seria necesario unas 20 hoiras lecvivas,
nuesto que los temas 12, 13, v 15 necesitarian, al menos,

2 horas por tena,



