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1.- INTRODUCCION.

E1l area de Enfermeria Médico-Quirdrgica comprende:
Enfermeria Médico-Quirdrgica I, que se imparte en 22 Curso
/

y Enfermeria Médico-Quirdrgica II que es impartida en 39

Curso, teniendo cada una de ellas una duracidn anual.

1 area estd distribuida en las siguiente Unida--

des:

Enfermeria Médico-Quirurgica 1 (29 Curso)

Unidad I.- CONCEPTOS GENERAL:S de Enfermeria Médico-Qui--

rurgica.
Unidad II.- E1 paciente con problemas DIGESTIVOS.
Unidad III.-E1 paciente con problemas CARDIOVASCULARES.
Unidad IV.- El paciente con problemas RESPIRATORIOS.
Unidad V.- E1 paciente con problemas ENDOCRINOS.

Unidad VI.- El1 paciente con problemas HEMATOLOGICOS.

Enfermeria Médico-Quirurgica II '(39 Curso)

Unidad I.- El paciente sometido a INTERVENCION QUIRURGICA.

Unidad II.- El1 paciente con problemas del aparato GENITO-
URINARIO:

Unidad III.-El1 paciente con problemas del sistema MUSCULO--
ESQUELETICO.

Unidad IV.- El1 paciente con problemas NEUROLOGICOS.
Unidad V.- E1 paciente con problemas DERMATOLOGICOS.

Unidad VI.- E1 paciente con INTOXICACIONES.
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Unidad VII.-E1 paciente con problemas OTORRINOLARINGOLOGICOS.

Unidad VIII.-El paciente con problemas OFTALMOLOGICOS.

Unidad IX.- [1 paciente con problemas ESTOMATOLOGICOS.

El aprendizaje de este area se reallza a través de contenidos

teéricos y actividades prdcticas.

2.- QBJEI;VOS GENERALES DEL AREA.

Conseguir que el alumno:

\dquiera conocimlentos bisicos de las diferentes enfermeda-

des que pueden afectar al individuo.

\lcance las destrezas y habilidades necesarias para reall--

zar los procedimientos de Enfermeria.

Mantenga una actitud: activa, responsable y ética ,en su ac-
tuacidén como enfermero/a.

METODOLOGIA.

[OX]
i

- Clases de exposicién tedérica con participacién del alumno y

ayuda de medios audiovisuales.
- Seminarios.
- Clases tedrico-prdcticas en Sala de Demostracion.
_ Practicas clinicas en Servicios del Hospital General.

_ Visita a otros Centros & Servicios: Rifién artificial etc.

4,- DISTRIBUCION DE LAS HORAS.

- Enseflanzas tedricas (en Aula). . . . . . . . . . . 190

- Ensefianzas tedrico-prdcticas (en Sala de Demostra-

CION. v v v e e e e e e e e e e e e e e 45

- Prdacticas clinicasS. . .« .+« « « v v « + . < . . . . 300

Total horas. . 535
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5.- EVALUACION.

’

La Nota Final del area es el resultado de la media /

entre la teoria y la prdctica, siendo necesarlo superar cada
una de estas dos partes por separado.

TEORIA:

- Se evalua la eficacia del aprendizaje mediante:

Un exdmen por cada Unidad a lo largo del curso (que en /
las Unidades que se¢ indiquen tendrdn una parte practica

para demostrar habilidades, en la Sala de Demostracion).

Un examen final de recuperaciodn, para los alumnos que /

tengan Unidades pendientes.

- La fecha de exdamen serd a los 15 dias de terminar las cla--
ses de cada Unidad, celebrdndose el ultimo antes del 25 de

Mayo v el de recuperacidén final antes del 5 de Junlo.

- Dentro de la misma Unidad, es preciso aprobar la parte de
Patologia y de Enfermeria por separado para poder hallar la

nota media, siendo los suspensos por Unidades completas.

- Las Unidades aprobadas en Junio solo se reservan hasta sep-

tiembre.

- s imprescindible la asistencia a clase para aprobar, con--

siderdndose obligatorias todas las de Enfermeria.

PRACTICA:
Ver programa de Prdcticas adjunto.
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6.- TEORTIA
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UNIDAD I.- EL PACIENTE SOMETIDO A INTERVENCION QUIRURGICA.
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Prof. Alicia Gonzdlez Quijano.

OBJETIVO GENERAL: A1l finalizar el estudio de esta Unidad, el alumno

debe haber adquirido los conocimientos necesarios para atender al /

paciente:antes, durante y despues de una intervencidn quirurgica

identificar las funciones de enfermeria en el equipo quirurgico.

* Cuidados preoperatorios al pacilente:

e

1.- Preparacidén fisica y psiquica del paciente para una Interven-

cién quirdrgica.

* Cuidados intraoperatorios al paciente:

Intervencién quirdrgica. Tiempos fundamentales.

Denominacidén y concepto de las intervenciones.

Atencidén al paciente en la zona quirurgica.
Traslado. Recepciodn.

Como disminuir los riesgos en quirdfano.

Posiciones del paciente en la mesa de operaciones.

Cualidades. Tipos.

Preparacidén de la piel del paciente. Técnica. Zonas.

Lenceria quirdrgica. Preparacidn del campo.

Atencidén al paciente con anestesia local.

Técnicas de administracidén. Reacciones.

Actuacidn de enfermeria.

Atencidn al paciente con anestesia general.
Concepto y vias de administracidn.

Actuacién de enfermeria.

Registro de enfermeria al paciente en quirdéfano (PAE)
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* Cuidados postoperatorios al paclente:

9.- Atencidén al paciente en el postoperatorio.

Cuidados generales de enfermeria.

10.- Complicaciones mas frecuentes en el postoperatorio.

Cuidados de enfermeria.

11.- E1 paciente con drenajes.

Tipos. Criterio y técnica para retirarlos.

Vigilancia de enfermeria.

departamento quirudrgico:

14.

15.

16.

18.

19.

|

Descripcidén de un departamento quirudrgico.

Instalaciones y mobiliario.

Fquipo técnico de un quirdfano.

Caracteristicas y utilizacion.

Instrumental quirurgico.

Clasificacidén y diferentes usos.

Material de sutura. Tipos y caracteristicas.

Planos abdominales. Identificacidén y suturas utilizadas.

EFsterilizaciodon. Departamento. Métodos.

Preparacién del material.

Equipo quiridrgico. Miembros que lo componen.
El enfermero/a en quirdéfano como circulante e instrumentis-

ta: responsabilidades y funciones.

Preparacidén del enfermero/a instrumentista para una inter--
vencién quiridrgica. Técnica del lavado de manos y colocacién

de ropa esteril.

Realizacidn y retirada de puntos.

Técnica. Plazo de permanencia.
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UNIDAD II.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS DEL APARATO GENITO-URINARIO.

Prof. - Dr. Ortolano Gémez (Patologia)
- M2 del Mar Rodriguez Martinez (Enfermeria)

OBJETIVO GENERAL: Al terminar el estudio de esta Unidad, el alumno

habrd adquirido los conocimientos tedricos necesarios para poder va-

lorar las alteraciones del paciente con afectacidn del aparato geni-

to-urinario y aplicar los cuidados de enfermeria precisos.

Patologia:

1.

Fisiopatologia del aparato genito-urinario. Semiologia
general: Dolor, poliuria, polaquiuria, oliguria, disuria,

anuria, hematuria, piuria.

.2. Exploracién fisica y funcilonal en patologia genito-urina-
ria.

.3. Principales sindromes nefrolégicos: Insuficiencia renal
aguda y croénica. Patologia glomerular, tubular, intersti-
cial y vasculo-renal. Hidronefrosis. Rifién poliquistico.
Tuberculosis renal. Tumores.

.4. Patologia de vias urinarias: Malformaciones congénitas /
del rifién, vias urinarias y aparato reproductor musculi-
no. Litiasis renal. Tumores genito-urinarios.

5. Infecciones e inflamaciones genito-urinarias: Clasifica-
cién. Cuadro clinico. Tratamiento.

Enfermeria:
6. Métodos de estudios en las enfermedades urogenitales:

Exploracién clinica, analitica, radiolégica, isotdpica,
endoscépica y otros métodos complementarios. Preparacion

y cuidados del enfermo.
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t.7. Lavados vesicales: Fines. Puncién de vejiga. Técnica de
recogida de orina esteril. Toma de muestras de secrecio-

nes de uretra y pene. Actuacién de enfermeria.

8. Atencién de Enfermeria a pacientes con -alteraciones re-

nales no quirurgicas.

.9. Atencidén de Enfermeria a pacilentes con insuficienclia re-
nal. Cuidados en la hemodidlisis, di1dlis:is peritonecal y

trasplante renal.

10. Atencién de Enfermeria al paciente terminzl. Técnica de

administracién de citostédticos.

11. Cateterismo ureteral. Preparaci6n y cuidados del paclen-

te.

12. Cuidados de Enfermeria a pacientes sometldos a cirugia /
genitourinaria: rifién, uretra, vejiga, préstata y testi--

culos.

UNIDAD III.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO.

Prof. - Dra. Mufioz Ramirez(Patologia)

- Alicia Gonzalez Quijano(Enfermeria)

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad el alumno habra
adquirido los conocimientos tedricos necesarios para poder valorar al
paciente con alteraciones del sistema misculo-esquelético y prestarle
los cuidados de enfermeria necesarios.

Patologia; _

.1. Aparato locomotor: Semiologia. Métodos de estudio.

5 Fracturas. Concepto. Tipos. Clinica. Complicacicnes. Con-

solidacién de las fracturas. Tratamiento.
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~J

.8.

O

Patologia articular traumdtica. Esguince. Luxacigon. /

Heridas articulares.

-

Enfermedades degenecrativas dseas. Artrosis: Concepto. /

Etiologia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.

Enfermedades metabdlicas del huesof7dstéopoyosis. Os--

teomalacia.

Infecciones osteoarticulares.

Enfermedades inflamatorias de las articulacioncs. Artri-
tis reumatoide. Espondilitis anquilosante. Fiebre reumd-

tica.

Alteraciones congénitas. Luxacion congénita de cadera.

[scoliosis. Espina bifida. Pie zambo.

Sindrome del politraumatizado. Prioridades en el trata--

miento. Complicaciones. Lmbolla grasa.

Enfermeria;

.

10.Actuacién en el lugar del accidente ante un paclente con

posibles lesiones de: Columna, pelvis, extremidades etc.

Transporte.

.1},Atencién al accidentado y familiares en el Servicio de /

Urgencias. Toma de datos.

12.Tratamiento general de las fracturas: Reduccién, retenciodn

e inmovilizacién+y rehabilitacidén. Métodos y material. Cui-

dados de Enfermeria.

.13, Tratamiento Yy cuidados especificos de Enfermeria en las /

fracturas de: cadera, fracturas abiertas etc.

Domicilio: Gral. Yagie s/n.
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14. Amputacién de miembros. Causas. Consecucncias y respuesta
del paciente. Prétesis: Funcidén, material y tipos. Aten-

cién de Enfermeria.

15. Reimplantacién de miembros amputados. Condiciones necesa-

rias. Indicaciones. Recuperacién funcional. Atencidn de

Enfermeria.

UNIDAD IV.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS NEUROLIGICOS.

Prof. Dr.-Ortolano Gomez (Patologia)

-Judn José Rodriguez Mondejar(Enfermeria’

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad, el alum-
no habrd adquirido los conocimientos tedricos necesarios para va--
lorar al paciente con alteraciones del sistema nervioso y prestar-

le los cuidados de enfermeria precisos.

Patologia:

.1. Fisiopatologia del sistema nervioso central y periférico.

Exploracién fisica y funclonal del paciente neurolégico.

2. Alteracidnes de la sensibilidad y de la motilidad. Coma /

neurolégico.

.3. Grandes sindromes neurolégicos:Sindrome piramidal. De la /
22 neurona. Cerebeloso. De hipertensién endocraneal. Me---

ningeo. De compresién medular. Tumores del sistema nervio-

so central y periférico.

.4. Epilepsia: Concepto. Clasificacién. Cuadro clinico. Trata-

miento.

.S5. Neurosifilis: Concepto. Clasificacidén. Cuadro clinico. Tra-

tamiento.
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.6. Traumatismos craneoencefdlicos: Cuadro clinico. Trata--

miento.

. 7. Enfermedad vascular cerebral: Clasificacidén. Cuadro cli-

nico. Tratamiento.

8. Infermedades dcgenerativas del sistema nerviosc: Parkinson.

Corea. Atetosis. lemibalismo. Cuadro clinico y tratamiento.

.9. Enfermedades desmiclinizantes del sistema nervioso: Escle-

rosis en placas. Cuadro clinico y tratamiento.

*.10. Enfermedades de la médula espinal: ELA. Siringomielia. /

Cuadro clinico y tratamiento.

_11. Enfermedades del sistema nervioso periférico: Mononeuri--

tis. Polineuritis. Multineuritis.

.12. Hernia discal: Cuadro clinico y tratamiento.

Enfermeria.

".13. Papel de Enfermeria en la valoracidon del paciente neuro--

légico.

14. Métodos de estudios en las enfermedades neuroldgicas: /

Preparacién y cuidados del enfermo.

.15. Atencién de Enfermeria a pacientes con alteraciones neu--

roldgicas.

. Vs . - . -,
.16. Problemas especificos en los pacientes de neurocirugila.

Cuidados de Enfermeria.
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UNIDAD V.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS DERMATOLOGICOS.

Prof. Judn José Rodriguez Mondejar

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad ¢l alumno
habrid adquirido los conocimientos necesarios para valorar al pacien-

te con problemas dermatoldégicos v prestarle los cuidados neccsarios.

Recucrde inotemo-risioldgice e i Pl ciénc s cia

. Principales gltieraclilnues L€ ERR i1iC : -
tamiento. Interac:ion medicamueniost. LUIldigalcs do < - -

2 e A -~} NP, Ve B

3. Trastornos de la secrecio Neymatosis soborreica. AcChe

] P PP g 11
piel. Impetlgo, forinculos

.¢. Infecciones bacterianas de la
Cui-

] vire : Micos1is.
y antrax. Infecclones virales: Herpes zoster. rilCo

dados de Enfermeria.

.S5. Dermatitis por contacto. Dermatosis inflamatorias no 1n-
fecciosas. Psoriasis, pénfigo ctc.. Culdados de Enferme-

ria.

6. Heridas, Clasificacidén. Proceso de cicatrizacion. Complica-

ciones. Cuidados de Enfermeria.

_7.Ulceras y tumores de la piel. Clasificacién. Cuidados de

Enfermeria.

-8.Quemaduras: Fuentes. Clasificacién. Tratamiento. Cuidados

al paciente quemado.

.9.Cirugia pldstica y cirugia reconstrutiva de la piel: In--

jertes. Trasplantes. (Cuidadosde Enfermeria.

L
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PACTENTE CON INTOXICACIONEﬁ;

UNIDAD VI.- EL

Prof. -Dr. Ortolano Gémez .

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad el alum-

no habrd adquirido los conocimientos pnecesarios para poder valo--

rar al paciente con intoxicaciones ¥ prestarle los cuidados nece-

541105 -

.1. Concepto de Toxicologia. Ctiologia de las intoxicaciones.

Clasificacion. Vias de entradad Y eliminacion del téx1co.

Envcncnamientos: Consideraciones generales. Venznos mas

2.
comun s Tratamicnto. Actuacion de Enfermeria.

3. Trasiornos causados pPor morleduras picacuras dooanima-
les Vvenwenoscs. Tratamiento. Actuacilon de Enfermeria.

LA Ir-oxicaci6n poT opioides (codeina, morfine Y heroina) -
[n-oxicacion aguda Yy adiccion, Tratamlento. Actuacion de
Epfermeria.
g, Drogas de abuso comun: Yarihuana y SUs compuestos. Cocal-
na.

.6. Alcohollsmo: Clasificacién. Cuadro clinico. Tratamiento.

Actuacion de Enfermeria.

.7. Sedantes. Lstimulantes ¥ drogas psicotrépicas (barbitﬁri—

cas, benzodiacepinas ¥ anfetaminas) .
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UNIDAD VII.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS.
Prof:- Prof. Sprekelsen

- Dr. Estaca

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad el alum-
no tendrd los conocimientos necesarios para valorar al paciente /

con problemas otorrinolaringolégicos y prestarle los cuidados ne--

cesarios.

1.- Fisiopatologia en O.R.L.

el equilibrio. Semiologia.

~

2.- Enfermedades de la audicion

Clasificacidn.

3.- Enfermedades de las vias acrodigestivas superiores. Se--

miologia. Clasificacion.

4.- Aparatos, instrumental y métodos de exploracién en O.R.L.

Actuacidén de Enfermeria.

5.- Atencién de Enfermeria en cirugia otorrinolaringologica:
oS < P
prcparacién del paciente, anestesia, instrumentacioén, /

cuidados postcperatorios.

6.- Actuacion de Enfermeria en Urgencias otorrinolaringold--

gicas.

7.- Actuacidén de Enfermeria en rchabilitacién de los déficits

de la audicidén y el lenguaje: Feniatria y Logopedia.
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UNIDAD VIII.- EL PACIENTE CON PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS.

Prof. Dr.Salido Salido

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta unidad el alumno
estard capacitado para reconocer las alteraciones generales y eva-

luar al paciente con problemas del drgano de la visidn prestandole

los cuidados necesarios.

1.- Anatomo-Fisiologia del ojo. Funcidén visual.
2.- Afecciones de los anejos: pdarpados, via lagrimal v conjuntiva.
5.- Patologia de polo anterior: cornmea, glaucoma agudo ¥y cronico,

esclera vy cristalino. Exploracidén y cuidados de enfermeria.

41.- Patologia de polo posterior: desprendimiento de retina. Explo-

racién y cuidados de enfermeria.

5.- Alteraciones de la refraccién: miopia, hipermetropia, astigma-

tismo, presbicia y afaquia.

6.- Patologia de la visién binocular: estrazbismo y ambllopia.

~1

Aparatos, instrumental y métodos de exploracién utilizados en

Oftalmologia. Actuacidén de enfermericz.

S§.- Atencién de enfermeria en cirugia oftalmolégica: preparacion
del paciente, anestesia, instrumentacidén v cuidados postope-

ratorios. Ensénanza al paciente para su autocuidado.

.- Actuacidén de enfermeria en urgencias de OZtalmologia: trauma-

tismos, cuerpos extrafios, heridas, quemaduras, etc.



PROGRAMA DE ESTOMATOLOGIA CURSO 1.989/90

Tema 1
Nociones de Anatomia Bucodentaria y Maxilofacial. Denticién Temporal. Secuencia
de erupcion. Caracteristicas. Denticion Permanente. Erupcidén. Caracteristicas.

Tema 2

Caries Dental. Etiologia. Diagnostico Etiologico. Prevencidn:Fluoruros por via
Sistémica y topica. Dieta y Caries dental. Selladores de Fisuras. Pastas Den-
tifricas.

Tema 3
Enfermedad Periodontal. Etiologia. Gingivitis. Diagnostico. Tratamiento. Pre-
vencidén. Control de placa.

Tema 4
Maloclusiones. Definicién. Clasificacion. Diagnostico. Prevencion.

Tema 5
Cancer bucal. Etiologia.Tipos. Diagnostico. Prevencion del Cancer Oral.

Tema 6

Estomatologia Preventiva Sanitaria y Social. Concepto. Epidemiologia. Papel
del Diplomado en Enfermeria. Indice Epidemiologico de la Caries, Enfermedad
Periodontal, Maloclusiones.

Tema 7
Alteraciones Dentarias en el nlmero, tamafio, forma, posici6n y color.

Tema 8
Instrumental en Estomatologia. Desinfeccién. Radiologia Dental. Aparatologia
Técnicas. Peliculas.

Tema 9
Extraccién Dentaria. Anestesia.Tipos. Forceps. Complicaciones de la extraccidn
Su prevencién y tratamiento.

Tema 10
Patologia Oral y Maxilofacial de interés para el diplomado en enfermeria.Pato-
logia de la glandulas Salivares. Patologia Osea y Tumoral.
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UNIDAD IX: EL PACIENTE CON PROBLEMAS ESTOMATOLOGICOS.

Prof. Dr.Garcia Ballesta

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el estudio de esta Unidad el alumno

tendrd

los conocimientos necesarios para identificar las alteracio

nes generales de estos pacientes y prestarles los cuidados necesa-

rios fomentando la prevencion.

Nociones de Anatomia Rucodentaria y Maxilofacial. Den-
ticién temporal y permanente. Caracteristicas.
Cavies dental. Etiologia. Diagnéstico. Tratamiento.

Prevencion.

nfermedad Periodontal. Gingivitis. Etiologia. Diag--
néstico. Tratamlento. Prevencion.

Alteraciones dentarilas. Maloclusiones. Clasificacion.
Diagndéstico. Prevencion.

Cancer bucal. Etiologia. Tipos. Diagnéstico. Preven--
cién. Cuidados de nfermeria.

Extraccién dentaric. Ancstesia. Complicaciones de la /
extraccién. Tratamlento. Prevencion.

Patologia oral y Maxilofacial de interés parc el Diplo-

maco ¢n Enfermeria.

Aparatos instrumental vy métodos de exploraciodn utiliza--
p b 7

dos en Estomatologie. Actuacién de Enfermerla.

Estomatologia preventiva sanitaria y social. Funcién del /

enfermero/a.
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7.-.B I BLIOGRAFTIA.

La facilita cada profesor en la Unidad correspondiente.
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Profesora: Alicia Gonzdlez Quijano
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INDICE

Objetivos: - Generales.

- Especificos.

* Distribucién del tiempo y Servicios.

* Evaluacidén: - Criterios.

- Fichas.

* Planing de rotaciodn.
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ORJETIVOS GENERALES

Al finalizar el aprendizaje prdctico, el alumno sabra:

* Integrar los conocimientos teéricos con la aplicacidén de los cui-

dados de Enfermeria.

* Identificar e interpretar las manifestaciones que pueda presentar

el paciente, actuando en consecuencila.
* Realizar con destreza las tareas de Enfermeria.

* Mantener una actitud activa responsable y €tica en su actuacion

como enfermero/a.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ver los descritos para cada Servicio donde realizan las /

Pridcticas.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y SERVICIOS.

Las prdcticas de Enfermeria Médico-Quirdrgica II, tienen
una duracién aproximada de 300 horas, distribuidas en 12 semanas,

rotando cada alumno por los siguientes Servicilos del Hospital /
General:
. Quirdéfanos.
. Urgencias.
U.C.I.

. Planta de Urologia.
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EVALUACION.

PRACTICAS:

- La evaluacién del alumno en cada uno de los Servicios donde rea-
lizan las pridcticas es continuada, debiendo alcanzar los objeti-

vos generales y especificos.

- Se valoran: conocimientos, destrezas y actitudes (segin fichas /

adjuntas).

- E1 alumno es evaluado por la profesora de Enfermeria, con la in-
formacién recibida de la Supervisora-Colaboradora, que a su vez

ha recogido la opinidén de los enfermeros/as del Servicio.

- Para poder ser evaluado es necesario haber realizado de forma /
continuada todas las horas, segun programacidén del curso actual Yy

no faltando en cada Servicio mds del 15% de los dias asignados.

. Para cumplir las horas de prédcticas establecidas en todo el /
curso es necesario recuperar las faltas que pasen de 5, dis--
poniendo para ello de 1 semana de recuperacidén al terminar el

curso.

Los retrasos habituales se contabilizan como faltas que se

deben recuperar en la proporcidén de 5 a 1.

- Los alumnos con la asignatura pendiente pero que aprobadaron/
las préacticas en convocatorias anteriores deben superar uyn exa-
men tedrico-prdctico y /o realizar el numero de horas que se ex-

pecifica en la hoja adjunta de '"Convocatorias'.

Al final de curso, el alumno evalua las Prdcticas realizadas, /

haciendo sugerencias para mejorar las mismas.



