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UNIDAD I. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

I.1. Sedantes motores. Antiepilepticos. Antipar
kinsonianos. Relajantes musculares de acclon
central.

I.2. Fdrmacos antipsicéticos.

1.3. Farmacos ansioliticos.

I.4. Fdrmacos antidepresivos.

‘ I.5. Farmacos estimulantes del SNC. Estimulantes
cerebrales, bulbares y espinales.

UNIDAD II. FARMACOLOGIA DE LA SANGRE.

II.1. antianémicos. Hierro. Vitamina BlZ'
Acidos f6lico y folinico.

I1.2. Farmacologia de la coagulacién. Hemostaticos.
I1.3. Anticoagulantes directos e indirectos.
IT.4. Farmacologia de la f{ibrinolisis. Fibrinolfti

cos directos. Activadores de la fibrinolisis.
Inhibidores de la fibrinolisis.

UNIDAD III. FARMACOLOGIA ReiNAL.

IiI.1. Bases rfisicibgicas. de la farmacologfa renal.
Diuréticos. Fdrmacos uricosQricos.

UNIDAD v, vARMACOLOGEA HORGCNAL.
[V.l. Farmacologia engoc::noiogica. Posibilidedus
farmacoléoicas de nolificar el equilibrio

hormonal.

[v.2. Hormonas nipndtica.. rarmacodinamia. Utilizacson
clfnica. Hormonas =:iroideas y paratiroideas.
Lplicaciones cliint:i:  FAdrmacos antitiroideos.

Mecanismo de ano i
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IV.3. Glucocorticoides. Mineralcorticoides.
Clasificacifn. lecanismos de acciérn. Efectos
colaterales. Indicaciones y contraindicaciones.

IV.4. Hormonas sexuales: gonadotrofina, estrégenos,
progestdgenos y andrbgenos. Derivados. Meca-
nismo de accibn. Aplicaciones clinicas. Anovu
latorios. Tipos. Indicaciones terapéuticas vy
efectos secundarios.

IV.5. Insulina. Mecanismo de accibn. Tipos. Hipoglu-
cemiantes orales. Mecanismo de accibn. Aplica
ciones clinicas. '

IV.6. Estimulantes, relajantes uterinos.

UNIDAD V. FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA.

V.1l. Conceptos generales: desinfectantes, antisepti-
cos, quimioterdpicos y antibilOticos. Antiparasi
tarios: ectoparasiticidas, escabicidas, endopara
siticidas. Nematocidas. Quimioterapia antiftngi-

ca.

V.2. Sulfamidas. ‘‘rimetoprim. Nitrofuranos.
V.3. Per ilinas. Cefalosporinas.

V.4. Antibiodticos aminoglucosicdicozn.

V.5. Antibibticos de amplio espectro: tetraciclinas
y cloranfenicol.

V.6. Antibiéticos macrdélidos. Antibibticos polipep-
t{dicos. '

V.7. Quimioterapia antituberculosa. Quimioterapia
antileprosa.

V.8. Asociacién de antibidticos. Sinergia y antago-
nismo ¢ntre antibibéticos. Combinaciones de anti
bidtices v guimioterdpicos con otros fdrmacos.
Reacciones adversas d¢ los antibib6ticos. Bases
del usc de los antibidticos. Quimioprofilaxis.

_lNMUNOSUPRESORA.

UNIDAD VI. TERAPEUTICAS ANTINEOKLASICA L

J1.1l. FArmecus anntiirzopidsioos. d'écnica de admi-
nistraciérn. Precauciones. Terapéutica inmuno



TERAPEUTICA FISICA

Dr. Jesis Fernandaz

FISIOGTERAPIA

Es la aplicacion de inedios fisicos al cuidado de Tlos
pacientes.
Puede realizarse mediante:

1. AGENTES CINESICOS O MECANICOS: que emiten oscilaciones
o vibraciones materiales. Solo se propagan a medios vecinos, no al
vacio.

2. AGENTES ELECTROMAGNETICOS: ondas electromagnéticas
que se propagan sin soporte material.

Los agentes mas utilizados de los agentes electromagnéticos
son las corrientes eléctricas y la fototerapia. De los agentes cinésicos
los mas utilizados son las ondas de choque y los ultrasonidos.

£LECTROTERAPIA

Aplicacion terapeitica de la eléctricidad.

Se 1lama corriente eléctrica al conjunto de fendmenos
que ocurren en un conductor, cuando entre sus extremos se establece
una diferencia de potencial.

El voltaje mide 1la diferencia de potencial entre dos
puntos y la intensidad es la cantidad de electricidad que circula
en la unidad de tiempo. Se mide en amperios.

Las corrientes eléctricas pueden ser:

1. Continuas: cuando los electrones se mueven constantemen-
te en el mismo sentido, a 1o largo del conductor por donde circulan.

2. Alternas: cuando los electrones cambian periodicamente
de direccion.

Las corrientes eléctricas producen calor que depende
de la resistencia del conductor, de la intensidad de 1la corriente
y del tiempo (LEY DE JOULE), segun la formula:

2
Q=0,24 R It calorias
G: calorias, #x
R= resistencia; I= intensidad, t= tiempo
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Las corrientes eléctricas mads utilizadas en terapeltica
son la corriente galvanica y las corrientes de alta frecuencia.

CORRIENTE GALVANICA

£s una corriente continua y constante. Con wun voBtaje
de 60-80 voltios y una intensidad de hasta 200 wmA. Se obtiene de
la corriente de la red tras rectificarla.

Sus principales efectos son hiperemiante, analgésico
y espasmolitico.

Sus principales aplicaciones terapeiiticas son:

1. Galvanizacion

2. Electroforesis

3. Electrolisis

Se aplica mediante electrodos metdalicos, de diferente
forma y tamafio segiin la regidon en que se aplique. Se interpone un
algodon o gasa empapada en agua entre el electrodo y la piel.

El tiempo de aplicacion es de 10-15 wminutos, 1 sesidn
cada 12-48 horas y hasta un total de 10-20 sesiones.

Se han utilizado en afecciones neuromusculares como neuri-
tis, neuralgias, miositis, tenosinovitis, lumbago, ciatica y contractu-
ras y en afecciones articulares como la artritis y la artrosis.

La electroforessis consiste en el aprovechamiento de
la corriente galvanica para introducir medicamentos en el interior
del organismo. Es una galvanizacidn en la que se coloca un medicanento
entre el electrodo y 1a piel.

La electrolisis consiste en 1la destruccion de tejidos
debido al efecto calstico y quimico de la corriente galvanica. Se
realiza con un electrodo muy fino y otro de gran superficie. Se utiliza
frecuentemente en depilacion, destruyendo el foliculo piloso, sin
dejar cicatriz.

CORRIENTES DE ALTA FRECUERCIA

Son corrientes alteranas, de frecuencia superior a 100.000
Hz, obtenidas mediante la descarga oscilante de un condensador. Su
efecto fundamental es el térmico.

Las mas utilizadas son la diatermia, onda corta y radar.

La diatermia produce calor en el interior del organismo
al paso de la corriente, segin la ley de Joule. Es la base de 1la
electrocirugia.
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Las principales iodalidades de electrocirugia son la

fulguracidn, la electrocoagulacidn y la electrotomia.
La electrocoagulacion se debe a la produccion de calor al colocar
dos electrodos desiguales. A nivel del mas pequefio se produce mayor
calor. Pueden alcanzarse los 80% C. Se acompaiia de hemostasia, asepsia
y deja una cicatriz elastica.

La electrotomia se realiza mediante corrientes de onda
corta aplicando un electrodo a corta distancia de la piel. Se producen
una serie de pequefias chispas y una rotura lineal de los tejidos.
La seccidn se acompaiia de una pequefia zona de electrocoagulacion
con hemostasia y asepsia. Se sutura y cura por primera intencidn.

La radarterapia consiste en la aplicacion de corrientes
de alta frecuencia (microondas), producidas mediante un magnetron
y aplicadas mediante un reflector. Tiene un efecto térmico sin atravesar
todo el organismo.

FOTOTERAPIA

En la luz del sol existen rayos infrarrojos con efecto
calorifero, luz visible y rayos ultravioleta con efecto quimico.

La radiacion ultravioleta puede utilizarse por sus efectos
de aumento de la pigmentacidn cutanea, por su efecto antirraguitico
al actua¥ sobre las provitaminas D y por su efecto bactericida.

La radiacion infrarroja puede utilizarse en la termoterapia.

TERMOTERAPIA

Puede producirse mediante objetos calientes como 1las
lamparas incandescentes, mediante los rayos infrarrojos y las corrientes
eléctricas.

Sus principales efectos son analgésicos y sedantes sobre
la sensibilidad dolorosa, efectos antiinflamatorios por ser hiperemiante
y efectos antiespasmddicos sobre las fibras lisas y estriadas.

LASER

e —

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation

Es una radiacion electromagnética que se caracteriza
por su gran intensidad, minima dispersidn, coherencia y monocromatici-
dad.

Tiene multiples aplicaciones médicas: desprendimiento
de retina, microcirugia, fotocoagulacidon de hemorragias, etc.
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LITOTRICIA EXTRACORPUREA

Se realiza mediante ondas de chogue producidas por una
fuente electromagnética. Son focalizadas mediante una lente sobre
la zona deseada.

Combinadas con un sistema radiogréfico o ecogrdfico que
localice cilculos renales o biliares permite dirigir sobre ellos
un gran nimero de ondas de choque capaces de fragmentarlos. De este
modo es posible reducir el nimero de intervenciones quirdrgicas ocasio-
nadas por las litiasis.
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TERAPEUTICA FISTCA
1.— Concepto de Medicina Fisica: Partes de que consta: Nociones

3.-

5¢-

7=

generales,’

Hociones elementales de Fisica atbémica: Constitucibén del 4to-

T

mo; Corpusculos elementales; Radiactividad; Interaccidn de onz

ticulas y de la radiacién gamma con La materid.

Nociones elementales de electricidad: Tipos de corrientes elec-
tricas; Unidades de medida; Efectos fisiolégicos; aparatos de

riedida; Aplicaciones terapeuticas.

Concentos elementales de wltrasonidos: Lfectos fisioclbgicos;

Efectos Terapelticos.

Conceptos elementales de Radiodiagnéstico: Produccidén de Rayos

X; Caracteristicas fisicas de los Rayos X; Influencia del mi-

del iiilovoltage en 1la produccibém de Rayos X

[

iamperaje ¥y

£

e

Bfectos de la absoreién de Rayos X: Dosimetria de los Rayos Xj

Camaras de medida; Unidades principales.

Radiosconia: Conceptos generales; itadiogralfia: Concentos gene-
rales; liaterial radiogréfico: Su nmanejo y conservaciém; lHoja

de refuerzo; P’roceso de revelado; Antidifusorese.

-

Isétopos radinctivos artificiales: Concentos clementales; Do-

simetria; Unidades de radiaciividad; sguipos de nedida.

-

kadioverapia: Concentos clemen

pos de radioterania; Nociones elementales de curieterapia me-

tabolica.

10,- Conceptos elementales de Radiobiologia: Ley de Tribondeau;

Sindrome de irradiacion.

11a— Radioprofeccién: Conceptos elementales; Dosimetria de profe-

sionales;posimetrin de publico en general; Medidas a tomar.
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12.~ Técnicas de estudio radiolégico: Papel del Diplomado de ©n-

fermeria.

13.—- Técnicas de diagnoéstico nuclear: Papel del Diplomado de In-

fermeria.

1y, — Téenicns Ads diacnbdstico con vltrasonidos o srminos de elac—

trodiagnbéstico: Papel del Diplonado de Enfermeria.

32

: Papel del Dinliomado de Enferneria,

3

15.— Técnicas de Radioterapi
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TEMA
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Lvids
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I.

IT.

IIT.

Iv.

VI.

VIT.

REBABILITACION

Concepto de Terapeltica Fisica. Los agentes fisicos en el

diagnéstico y tratamiento. Clasificacién.
Electroterapia. Corriente continua y alterna.

Galvanoterapia: Iontoforesis, Zlectrolisis. Indicaciones

v peligro.

Corrientes alternas, Aparatos con corrientes farédica y

sinusal. Estimulaciébébn eléctrica. ~Indicaciones.

N

Corrientes de alta frecuencia. Onda corta, liicroondas. Pe-

ligros y precauciones.

Fototerapia: Infrarrogos y radiaciones ultravioleta. Apli-
cacibén, Indicaciones y contraindicacicnes. Helioterapia y

Climatoterania.

Cinesiterapia. Relajacidn, movilizacién y masaje.

VIII. Ultrasonidos., Termoterapia y Crioterapia. Hidroterapia y

Talasoterapia.



