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El programa de esta asignatura surge a partir de identificar cuales con las "tareas
profesionales” derivadas de las funciones de Enfermerfa que esta realizada y/o ha de
realizar en su trabajo habitual, en relacién con la demograflfa y epidemiologfa.

A partir de conocer estas lareas surgen unos objelivos para cada una de ellas. Estos
objetivos se desarrollan, para su cumplimicnto, en los conocimientos, habilidades y
actitudes que el alumno debe adquirir. !

Finalmente el contenido del programa se agrupa y ordena en sesiones para su
desarrollo.

OBJETIVOS-DEMOGRATFIA

1 .- Manejar las variables demograficas de una poblacién.

2 .- Explicar la situacién demogrifica de una poblacién.

3 .- Conocer la composicién y estructura social de la poblacién. =

4 .- Utilizar las variables demogréficas para conocer la dindmica de la poblacién.

5 .- Reconocer los indicadores socio-demogrificos aplicables en nuestro medio.

6 .- Integrar el comocimiento de las variables demogrificas en el andlisis de salud de la
comunidad.

7 .- Utilizar de forma correcta las medidas de [recuencia indicadores de salud.

8 .- Motivar al alumno para el estudio de la demogralfa.

9 .- Crear un marco de referencia sobre la importancia de la demograffa para la enfermerfa.

TAREAS PROFESIONALES, DEMOGRAFIA-EPIDEMIOLOGIA

1 .- Colaborar con el equipo de salud en el desarrollo de la siuacién de salud.

2 .- Desarrollar, junto con otros trabajadores de salud: trabajador social, la asistencia
social de la comunidad.

3

.- Participar en el proceso de clasificacién, andlisis ¢ intervencién de los problemas
epidemiolégicos que se presentan en la tarca diaria: Atencién primaria, hospital.

4 .- Participar en el proceso de vigilancia epidemiolégica en el medio donde desarrolla su
trabajo.

.- Evaluar la actividad profesisonal de forma cientifica.

.- Mantener los conocimientos y habilidades suficientes (formacién continuada) desde
el punto de vista epidemiolégico para el desarrollo adecuado de su trabajo profesional.

7 .- Realizar actividades de investigacion v docencia referidas a la comunidad.

N W

CONOCIMIENTOS-DEMOGRAFIA
- Introduccién a la Demograffa. Su importancia en las ciencias de la salud y en enfermerfa.
. Concepto de tasa, razén y proporcion.
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. Fuentes de datos demograficos.

. Tasas de natalidad y fecundidad.

. Conocer las caracterfsticas estructurales de la poblacién y su representacién grafica.

. Concepto de dindmica poblacional.

. Conocimientos generales de los fndices de incapacidad y autonomfa.

. Tasas de dependencia. cee
HABILIDADES-DMEOGRAFIA

. Elaborar tasas, razones y proporciones.

. Realizar tasas de fecundidad, natalidad y mortalidad.

. Construir una pirdmide de poblacién.

. Interpretar una pirdmide de poblacién.

. Elaborar indices de crecimiento demogrifico. -

. Calcular tasas de dependencia. . 2 :

. Valorar la incapacidad y grado de autonomfa de un subgrupd poblacional.

- Relacionar los indicadores demogrilicos con otros indicadores de salud.

. Elaborar un informe de las variables demogralicas utilizadas.

ACTITUDES-DEMOGRATIA
. Disposicién abierta a los conocimientos y busqueda de fendmenos demograficos.
. Interesarse en el aprendizaje de las habilidades del programa.
- Disposicién receptiva de las variaciones sociales de la comunidad. _
. Ocuparse de forma intercsada de los problemas sociales de la comunidad.
. Disposiciéon amplia de salud comunitaria.

CONTENIDO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA-DEMOGRAFIA

Sesién 1% Introduccién a la demograffa. Su importancia cn las ciencias de la salud y en
enfermeria.

Sesién 2% Fuentes de datos demogrdficos.

Sesién 3% Concepto de tasa, razén y proporcion.

Sesién 4% Tasas de mortalidad y sus tendencias segtn sexo, edad y causas.

Sesién 5% Tasas de natalidad y fecundidad. Concepto de dindmica poblacional.

Sesién 6%, Caracteristicas estructurales de la poblacion. Su distribucién grafica.
Indicadores socio-demogrificos.

Horas de clase tedricas: 6 h.

SEMINARIOS Y SESIONES PRACTICAS -DEMOGRAFIA
1 .- Desarrollo de habilidades de la sesién 2. Cdlculo de tasas.
2 .- Desarrollo de habilidades de las sesiones 4 y 5
3 .- Desarrollo préctico de la sesién 6.
Total 6 horas de sesion préctica.

OBJETIVOS-EPIDEMIOLOGIA
1 .- Utiliazar los indicadores de morbi-mortalidad aplicados a la epidemiologia.
2 .- Utilizar las fuentes de informacidn epidemioldgica en colaboracién con el equipo de
salud.
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3 .- Identificar grupos de ricsgo poblacionales en las enfermedades mds prevalentes en
nuestro medio, dentro del trabajo en equipo.

4 .- Identificar una epidemia, tanto en ¢l @mbito hospitalario como en el 4mbito de la
Atencién Primaria.

5 .- Participar en ¢l proceso diagnéstico y de intervencién de una cpidemia en los dmbitos
anteriores.

6 .- Interpretar los resultados de estudios cpidemiolégicos, siendo capaz de diferenciar - .. \
entre asociacién y causalidad. :

7 .- Identificar grupos de riesgo socio-econdémica- mente deprimidos.

8 .- Participar en actividades relacionadas con las drogodependencias: tabaquismo,
alcoholismo y otras drogadicciones.

9 .- Participar con el trabajador social en los programas de atencion e incapacitados fisica
y psiquicamente.

10 .-Utilizar el método epidemioldgico en, el estudio de los problemas de salud de la
comunidad. o

11 .-Reconocer dentro del proceso salud-cilermedad los conceplos epidemiolégicos de las
enfermedades transmisibles.

12 .-Reconocer los conceptos cpidcrﬁi‘oh’)gicos de las enfermedades crénicas.

13 .-Participar en la prevencién y control de las enfermedades transimsibles mas
frecuentes en nuestro medio.

14 .-Participar en el programa de enfermedades vacunables.

15 .-Participar en la prevencién y control de las enfermedades crénicas.

16 .-Identificar los problemas infecciosos dentro del programa de vigilancia de la
infeccién hospitalaria. :

17 .-Propomner soluciones, tanto de prevencién como de control, al comité de
enfermedades infecciosas del hospital.

18 .-Elaborar un—tnforme epidemiolégico sobre los problemas identificados y los
controles sugeridos sobre las enfermedades infecciones hospitalarias.

19 .-Utilizar los medios para evitar la trnasmisién de enfermedades infecciosas en el
medio hospitalario.

20 .-Colaborar en la elaboracién del informe de indicadores de utilizacién de los sevicios
hospitalarios.

21 .-Motivar la autoevaluacién de forma continuada de la actividad profesional.

22 .-Motivar la lectura de trabajos epidemiolégicos y la aisstsencia a recuniones
cientificas, que impliquen a enfermerfa.

23 .-Estimular la investigacién en la comunidad utilizando indicadores de salud.

24 .-Estimular la investigacion en la comunidad utilizando indicadores de salud.

25 .-Contribuir a la formacién préctica en demograffa y epidemiologia de enfermeros/as
de pregrado.

HABILIDADES-EPIDEMIOLOGIA
1 .- Elaborar tasas de prevalencia ¢ incidencia.
2 .- Ulizar censo poblacién v estadisticas vitales.
3 .- Utilizar las fuentes de informacion sobre morbilidad: EDQO, morbilidad hospitalaria,
morbilidad en Atencién Primaria.
4 .- Reconocer un estudio observacional (descriptivo y analitico) y experimental (ensayo

3
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clinico y comuntiario).

5 .- Reconocer el agente, reservorio, vector, huesped y sus caractleristicas.
6 .- Mecanismos de transmisién. Tipos.
7 .- Construir uan cadena epidemiolégica de las enfermedades mds prevalentes en nuestro
medio.
8 .- Calcular gréficas de incidencia .
9 .- Construir mapas de localizacién epidemias. I

10 .-Calcular tasas de ataque primaria.

11 .-Identificar la fuetne dela epidemia en situaciones basicas.

12 .-Elaborar las conclusions del estudio de una epidemia intra o extrahospitalaria.
13 .-Desarrollar un cuestionario referido a un objetivo de salud especilico.

14 .-Participar en el desarrollo de un programa deprevencion de drogodependencias.
15 .-Colaborar en la aplicacién de un pmgmm.l (1(, vacunacion.

16 .-Calcular tasa de cobertura. i

17 .-Identificar desarrollo del programa de.vacunacion.

18 .-Valorar la importancia de la dualidad salud-enfermedad dentro del marco de la
comunidad.

ACTITUDES-EPIDEMIOLOGIA
1 .- Receptividad frente a las variaciones de [recuencia de siluaciones de salud en la
comunidad y en dmbito hospitalario.
Reconocimiento del procedimiento de las uﬂl\.lmudddbs
Respuesta agil ante situaciones de alerta. ; -
Disposicién abierta al comportamiento de las personas durante un exdmen de salud.
Disposicién posita en la comunicacidon del problemas de paciente y familiares.
Predisposicién- abierta a los problemas individuales y sociales del drogodependiente
y de grupos marginados socialmente.
7 .- Enmarcar el problema de la drogodependencia dentro de una situacién méds amplia
(regional, mundial, econémica, social, etc.).
9 .- Interesarse en el reconocimiento del proveso y del resullado de sus actividades.
10 .-Predisponer de forma receptiva a los estudios epidemiolégicos.
11 .-Disposicién favorable a la ensefianza de la epidemiologfa dentro de las actividades de
Enfermerfa.

N AW
K

CONOCIMIENTOS-EPIDEMIOLOGIA

1 .- Indices de prevalencia ¢ incidencia.

2 .- Fuentes de informacién epidemioldgica.

3 .- Grupos de riesgo poblacional. Importancia epidemioldgica.

4 .- Estudios epidemioldgicos, descriptivos, analilicos v experimentales.

5 .- Concepto de salud-enfermedad.

6 .- Conceptos epidemiolégicos sobre la enfermedad infecciosa: agente, huesped y
mecanismo de transmisién.

7 .- Concepto Salud-Enfermedad en enfermedades infecciosas.

8 .- Concepto de epidemia. Tipos. Epidemia de enfermedades infecciosas no infecciosas.

9 .- Causa y multicausalidad. Tipos de asociacion.

1

0 .-Concepto y caraclerfsticas de los exdmenes de salud. Importancia epidemiolégica.
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11 .-Concepto y proceso de una encuesta cpidemiolégica. Tipos.

12 .-Drogodependencia. Alcoholismo, tabaquismo y otras drogadicciones. 13 .-Grupos de
riesgo socio-cconémicamente deprimidos.

14 .-Conceptos epidemioldgicos sobre la enfermedad crénica. Caracteristicas.

15 .-Prevencién. Niveles.

16 .-Epidemiologia de las enfermedades crénicas mds prevalentes: Céncer, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, obesidad, medicambientales accidentes y otros.

17 .-Prevencién de enfermedades transmisibles segiin mecanismos de transmision. E

18 .-Profilaxis de enfermedades infecciosas referidas al huesped.

19 .-Vacunacién, tipos y caracteristicas.

20 .-Concepto de infeccién hospitalaria. Fuentes de infeccién.- Mecanismos de
prevencién. Agentes causales.

21 .-Concepto de vigilancia epidemiolégica. Objetivos y actividades.

22 .-Concepto epidemiologfa. Importancia en la enfermerfa. Marco de referencia en
Espafia. S

CONTENIDO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA DE EPIDEMIOLOGIA

Sesién 1. Concepto de epidemiologia_ Importancia en la Enfermeria Marco de referencia
en Espana .

Sesién 2. Tasas de morbilidad: Incidencia y prevalencia

Sesién 3. Fuentes de informacion epidemiolégica: Mortalidad y morbilidad.

Sesién 4. Exdmenes de salud. Conceplo y caractristicas.

Sesién 5. Conceplo y proceso de unu encuesta epidemiolégica.

Sesién 6. Estudios epidemiolégicos. Tipos de asociacién. -

Sesién 7. Estudios epidemioldgicos: Observacionales y experimentales.

Sesién 8. Concepto de vigilancia epidemioldgica, objelivos y actividades.

Sesién 9. Concepto-de Salud-Enfermedad. Causalidad y multicasualidad. Grupos de riesgo
poblacional y su importancia epidemiolégica.

Sesién 10. Prevencién. Niveles.

Sesién 11. Concepto de Salud-Enfermedad cen enfermedades infecciosas. Espectro de
enfermedad.

Sesién 12. Conceplo epidemioldgicos sobre la enfermedad infecciosa: Agente, huesped y
mecanismos de transmision.

Sesidén 13. Prevencion de las enfermedades transmisibles segiin mecanismos de trans-
misién. Medidas contra ¢l reservorio y vexitor.

Sesién 14. Profilaxis de enfermedades infecciosas referidas al huesped: Profilaxis pasiva
y quimioprofilaxis.

Sesién 15. Vacunaciones. Tipos y caracteristicas

Sesién 16. Concepeidn de infeccidén hospitalaria. Fuentes de infeccién. Agentes
causales.

Sesién 17. Mecanismos de prevencién y vigilancia epidemioldgica de la infeccién
hospitalaria.

Sesién 18. Concepto de epidemiu en enfermedades infecciosas y no infecciosas. Tipos.

Sesion 19. Conceplos epidemioldgicos sobre la enlermedad crénica.

Sesién 20. Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares. Factores de riego.
Prevencion y control.
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Sesién 21. Epidemiologfa del cdncer. Factores de riesgo. Prevencién y control.

Sesién 22. Epidemiologia de la obesidad. Factores de riesgo. Prevencién y control.

Sesién 23. Epidemiologia de la diabetes. Factores de riesgo. Prevencién.

Sesién 24. Epidemiologia de las enfermedades medio- ambientales. Tipos y
caracteristicas.

Sesién 25. Epidemiologfa de los accidentes. Factores de riesgo. Prevencién. e

Sesién 26 Epidemiologia de las enfermedades mentales. Depresién y suicidio. Factores de
riesgo. Prevencién y control.

Sesién 27. Epidemiologia de los grupos de riesgo socio-cconémicamente deprimidos.

Sesién 28. Drogodependencias. Alcoholismo, caracleristi- cas epidemiolégicas.

Sesién 29. Drogodependencias. Tabaquismo, caracteristicas epidemiolégicas.

Sesién 30. Otras drogodependencias prevalentes en nuestro medio. Caracteristicas
epidemioldgicas. :

Total 30 horas de sesiones tedricas.

SEMINARIOS Y SESIONES PRACTICAS DE EPIDEMIOLOGIA
1.- Desarrollo de las habilidades de la sesién 2: tasas.
2.- Desarrollo de las habilidades de la sesién 3: mortalidad morbilidad.
3.- Desarrollo habilidades sesién 5: encuesta epidemioldgica,
4.- Desarrollo habilidades sesion 15: programas de vacunaciones mds su estudio.
5.- Prevencién y prefilaxis enfermedades transmizibies mds frecuentes en Espafia,
6.- Desarrollo de prevencion v visilsm!

g cpedeminligica-de 1o mleco1dn hospitalaria.
7.- Desarrollo de una epidemia.

8.- Prevencidn y profilaxis de enfermedades crénicas mds [recuentes en Esparia.

9.- Informe sobre patrén epidemioldgico espafiol.

Cada seminario tendrd una duracién inicial de dos horas y las téenicas pedagégicas a
utilizar serdn variables en los diferentes seminarios, discusiones de grupos, discusiones
en colectivo, presentacién de casos précticos y simulacion.

Total 18 sesiones précticas.

MATERIAL DOCENTE
1.- Pizarra
2.- Retroproyector y transparencias
3.- Proyector de diapositivas
4.- Fotocopias
5.- Calculadora (si es posible con desarrollo estadistico)
Los puntos 1,2 y 4 los consideramos indispensables. Los puntos 3 y 5 descables para
el desarrollo adecuado de la asignatura.

EVALUACION
Se pretende realizar autocevaluacion con reforzamicnto de forma continuada para
cumplir los objetivos de "actitudes”, tanto durante el desarrollo tedrico como préctico.
Los seminarios y clases prdcticas forman parte de la autoevaluacién continuada e
integrada dentro de la asignatura cuya [inalidad principal es la evaluacién de
"habilidades".

Finalmente los conocimicntos se evaluarin mediante pruebas escritas de exdmen tipo
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pregunta corta, cuestiones pricticas y respuesta multiples.
Estas pruebas se realizardn en nimero de tres sobre todo ¢l contenido. Se realizard una
prueba final para los que hayan superado las prucbas parciales.
Consideramos apto de las prucbas parciales, aquellos alumnos que superen el 60% de
las preguntas. Respecto al exémen final serd preciso la superacion del 50% de las mismas.
Pensamos que esta evaluacién deberfa desarrollarse mds, debiendo ser bidireccionales S -
y teniendo cn cuenta los resultados de autoevaluaciéon en la valoracién fina y que
intentaremos desarrollar de forma progresiva.
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