PROGRAMA

BIOQUIMICA Y BIOFISICA

PROFESOR: Dr. José Hilario Martinez Liarte

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1.- Proporcionar al alumno los conocimientos sobre los mecanismos fisico-quimicos del
ser vivo, base fundamental para comprender las funciones normales y las
alteraciones, problema del organismo.

2.- Comprender los aspectos [isico-quimicos del organismo humano para fundamentar
cientificamente los cuidados de enfermeria en los aspectos fisiolégicos y
fisiopatolégicos.

3.- Considerar la forma, composicién y funcién de los seres vivos (Anatomfa, Quimica,
Fisiologfa) como hechos originados a nivel molecular.

4.- Conocer las velaciones y leyes que vigen este nivel molecular, identificando las
posibles anomalias y disfunciones existentes como determinantes de situaciones
problemas

CONTENIDOS

TEMA 1. INTRODUCCION.- Concepto de Biofisica y Bioquimica. Relacién entre ambas.
Relacién con otras cienticas. Integracién en las funciones bésicas del ser humano.

TEMA 2. EL AGUA.- La célula como una solucién acuosa Papel del agua en la materia
viva. Estructura del agua. Propiedades [isicas, quimicas y bioldgicas.
Compartimentacién celular. Menbranas bioldgicas: Funciones.

TEMA 3. BIOFISICA DE LAS DISOLUCIONES.- Concepto de solucién. Tipos de
soluciones. Expresiones de concentuacion. Unidades. Concepto de PH. Soluciones
amortiguadoras. Sistemas amortiguadores [isioldgicos. Soluciones isoténicas,
hipoténicas e hiperténicas.

TEMA 4. EQUILIBRIOS DE MEMBRANA.- Estructura de las membranas bioldgicas y
mecanismos de paso a través de cllas. Difusion simple, Efecto Donna. Difusién
facilitada. Transporte activo. Paso de solvente: Osmosis. Puesién oncdética.
Filtracion.

TEMA 5. BIOFISICA DE LA FIBRA NERVIOSA.- La neurona. Caracteristicas de su
membrana. Potencial de reposo Conductancia. Potencial de accién: Fases y
caraceristicas. Transmision interncuronal. Sinapsis: Transmisién, inibicién
sindptica. Concepto de Neurotransmisores.

TEMA 6. BIOFISICA DE LA FIBRA MUSCULAR.- Estructura y tipos de fibra muscular.
Estudio del musculo estriado Contraccién muscular. Interaccién Actina-Miosina.
Estudio del misculo liso. Concepto de elasticidad. Concepto de excitabilidad de la
fibra muscular.

TEMA 7. FLUIDOS.- Estado liquido: propiedades. Presién hidrostatica. Flujo sanguineo y
factores que influyen sobre el mismo. Viscosidad. Tension superficial.
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Turbulencia. Medida del flujo sanguinco. Bioffsica de la circulacién sanguinea.

TEMA 8. ACUSTICA.- Sonidos. Caracteristicas del oido humano. Ultrasonidos:
Concepto, produccién, caraceristicas, aplicacién diagnéstica y terapeitica.

TEMA 9. TEMPERATURA Y CALOR.- Concepto de temperatura y calor. Propagacién del
calor. Mantenimiento de la temperatura corporal.

TEMA 10. RADIACIONES.- El espectro electomagnético. Concepto de frecuencia y
longitud de onda. Rayos X: Caracteristicas, produccién aplicacién diagnéstica y
terapetitica. Radiactividad: concepto, caracteristicas, tipos de misién radiactiva,
aplicacién diagnéstica y terapeitica.

TEMA 11. BIONERGETICA.- Principios de la termodindmica. Tipos de sistemas: abiertos
y cerrados. El ser vivo como sistema abierto. Ciclo de la materia y de la energfa.
Concepto de anabolismo y catabolismo. Concepto de metabolismo intermediario.
Metabolismo baral.’

TEMA 12. LOS IONES EN LOS SERES VIVOS.- Electrolitos. Distribucién y funciones.
Valores normales de referencia. Mctabolismo fosficédlcico. Metabolismodel sodio,
potasio y agua. Equilibrio 4cido-base. Alcalosis. Acidosis. Gases en sangre.

TEMA 13. ENXIMAS.- Concepto de enzima. Caracteristicas. Cinética enzimdtica.
Actividad enziméatica. Modificaciones de la actividad: activadores e inhibidores.
Funcién fisioldgica de las enzimas.

TEMA 14. OBTENCION MATABOICA DE LA ENERGIA.- Acrobioris. Anacrobiosis.
Balance energélico en acrobiosis y anacrobiosis. Glicalisis. Ciclo de Drebs.
Balance energético.

TEMA 15. CLUCIDOS.- Concepto. Propicdades. Clasificacion. Principales
monosacdridos, Disacdridos y Poisacdridos. Metabolismo de fructosa y
galactosa. Metabolismo del glucdgeno. Via de las petosas fosfato. Bioquimica
clinica. Glucemia, Glucosoria, Prucba de la tolerancia oral a la glucosa.

TEMA 16. LIPIDOS. -Concepto, Propiedades. clasificacion. triacilglicéridos. Acidos
grasos: tipos, sintesis, deguadacién. Lipidos isoprenoides. Metabolismo lipido.
colesterol: tipos, sintesis. Cuerpos ceténicos. Lipogroteinas. Funcién en la
sangre.

TEMA 17. PROTEINAS.- Aminodcidos; concepto, propiedades, clasificacion. Péptidos:
su importancia como hormonas. Proteinas: clasificacién. Proteinas
transportadoras de ox{geno. Proteinas plasmaticas. Metabolismo de aminodcidos.
Ciclo de la urea. Proteinograma.

TEMA 18. NUCLEOTIDOS Y ACIDOS NUCLEICOS.- Bases nitrogenadas. Nucledsidos y
nucleétidos. Acidos nucleicos. Estudio del DNA y RNA. Sintesis protética.
Formacién del 4cido trico.

TEMA 19. VITAMINAS Y COENZIMAS.- Generalidades. Clasificaciéon. Vitaminas
hidrosolubles y liposolubles. Funciones metabdlicas.

TEMA 20. HORMONAS.- Concepto. Tipos. Funciones metabélicas. Accién hormonal.

TEMA 21. ASPECTOS GENETICOS DEL METABOLISMO. Naturaleza de los genes.
Cédigo genético. Concepto de herencia genética. Mutacién. Interaccién herencia
y ambiente en la evolucion de la especic humana.

TEMA 22. MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA INFORMACION GENETICA.
Mecanismos. Replicacién. Transeripeion. Traduceidn.

TEMA 23. OBTENCION DE MUESTRAS Y ANALISIS BASICOS.- Extraccién de sangre
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venosa, arlerial, capilar. Aplicacién en los distintos tipos de analftica. Recogida
de orina. Aplicacién en analitica bisica de orina: anormales y sedimento.
Bioquimica del liquido céfalo-raquideo. Bioquimica del liquido amnidtico.
Bioquimica del liquido sinovial. Bioquimica de los tumorces.

TEMA 24. DEFENSAS INESPECIFICAS.- Introduccion. Factores externos: piel y
musocas. Factores internos: factores tisulares y [actores tumorales. Coagulacién y
sistema complemento.

TEMA 25. ANTIGENOS.- Concepto. Poder inmunégeno. especificidad. Tipos de
antigenos.

TEMA 26. DEFENSAS ESPECIFICAS.- Anticuerpos. Estructura general. Propiedades
biolégicas de las inmunoglubulinas. Respuesta primaria y sccundaria.

TEMA 27. VACUNAS.- Conceplo. Clasificacion.

TEMA 28. SUEROS.- Concpeto. Clasificacion.

METODOLOGIA
- CLASES EXPOSITIVAS. AYUDADAS DE MEDIOS AUDIOVISUALES.
_ SEMINARIOS por la tarde (a concertar con cl profesor)

EVALUACION
-DOS PARCIALES ELIMINATORIOS A PARTIR DE UNA PUNTUACION SUPERIOR A 6.
-EXAMEN FINAL. CONV. JUNIO.
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