MARIiA JESUS RUIZ GARCIA, PROFESORA TITULAR DE FACULTAD Y
SECRETARIA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
DE MURCIA

INFORMA:

La asignatura K36-ENFERMERIA FUNDAMENTAL de la titulacion
Diplomado en Enfermeria (E.U.Ads. “Virgen de la Arrixaca). Plan 1984, consta
de las siguientes unidades didacticas:

e Historia de la Enfermeria

e Fundamentos Tedricos y Metodologicos

e Bioestadistica

¢ Introduccion a la Educacion

¢ Ciclo Salud-Enfermedad

e Microbiologia

e Metodologia de los Cuidados de Enfermeria

e Clases Practicas

Lo que firmo a los efectos oportunos, en Murcia a veinticuatro de mayo
de dos mil trece.
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BLOQUEI

BLOQUE?2

BLOQUE3

Unidad 1- Historia de la Enfermeria
Unidad 2- Fundamentos Tedricos y Metodolégicos

Unidad 3- bioestadistica
Unidad 4- Introduccién a la educacién

Unidad 1- Ciclo Salud- Enfermedad

Unidad 2- Microbiologia
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Unidad 1- Metodologia de los ciudadancs de enfermerfa.

Unidad 2- Sala Demostraciones Clases Practicas

ASIGNATURA: ENFERMERIA FUNDAMENTAL

PROFESORADO:

Diia. Juana M Hemandez Conesa
Dria. Pilar Almansa Martinez
Diia. Carmen Gémez Garcia

Diia. M Jesis Moreno Montalvez
Dr. D. Manuel Canteras Jordana
Diia. Encarna Sidrach de Cardona
D. Antonio Paredes



INTRODUCCION

La Enfermeria Fundamental trata de constatar que existe un drea distintiva de
Enfermeria en los ciudadanos de l1a salud y que ésto implica un alto grado de complejidad y
especializacién que exige, méds que nunca, comprender e identificar los elementos de
Enfermeria.

Asimismo la distribucidén en bloque de los contenidos del programa, supone dar
coherencia a éste objetivo tltimo, por lo que el alumno no deberd considerarlos como
compartimentos estanco, sino como partes de un todo.

La Enfermerfa Fundamental, como su nombre indica, constituye la base filoséfica y
metodolégica de la profesién enfermera, por lo que la adquisicién de conocimientos de
ésta materia es considerada imprescindible desde un todo integrador, a lo largo de toda la
carrera.

La estructura de nuestro Plan de Estudios nos impide, en la actualidad, presentar la
asignatura de una forma mds racional cn cuanto a la siluacién administrativa de los
contenidos, ahora bien, hemos querido que ésto no sca 6bice, de hecho, para presentarla
de la mejor manera pedagdgica.

De éste modo, todos los contenidos de la asignatura se veran reflejados en una tnica
acta, cuyo resultado se obtendré de la media ponderada de los bloques. (Para cllo habrd que
superar los requisitos de evaluacién de cada uno de los bloques, y que supongan la
calificacién de aprobado).

OBJETIVOS GENERALES

Que el alumno adquicra los conocimientos tedricos y précticos, las destrezas y

actitudes que le capaciten para:

1.- Iniciar al alumno en la adquisicién de los conocimicntos bdsicos que le permitan
entender la funcién especifica de enfermerfa dentro de un marco conceptual y
utilizar el método general de la ciencia como instrumento de trabajo.

2.- El auto-aprendizaje.

3.- Trabajo cooperativo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno deberé:

1. Describir y explicar el desarrollo histérico de la enfermerfa desde la optica de los
ciudadanos.

2. Identificar las fases del método histérico de investigacién, sus instrumentos y su
aplicacién en Enfermeria.

3. Describir y explicar las diferencias entre modelos y teoria a la luz de los modelos y
teorias de Enfermeria.

4. Identificar las fases de la metodologia de la investigacién asi como de sus
instrumentos.

5. Explicar la dindmica interna del proceso educalivo en su desarrollo préctico.

6. Explicar los métodos y técnicas estadisticas que permitan afrontar una
investigacién experimental asi como el enjuiciamiento y critica de los trabajos de
investigacién que pueda consultar.

Demostrar el conocimiento de una herramienta de trabajo con multiples
posibilidades en todos los campos de su potencial actividad profesional con el

5



manejo de ficheros de datos y de un lenguaje de pmgramacién:

7. Analizar al individuo como ente bio-psico-social cultural en constante interaccién
con el medio y las repercusiones que éste ticne en su nivel de salud.

8. Enumerar reconocer y explicar los factores negativos del medio fisico-quimico
como contribuidores de los problemas de salud.

9. Explicar, analizar y describir los procedimientos basicos de Enfermerfa en base a
los requisitos de auto-cuidado.

10.Demostrar los conocimientos y habilidades necesarios para la realizacién de los
procedimientos bésicos de Enfermerfa.

11.Demostrar los conocimientos y habilidades necesarias para realizar Actos
Enfermeros completos de acuerdo al nivel de 1 Curso.

DETERMINACION Y ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA

La seleccién de temas, la hemos realizado teniendo especialmente en cuenta:

1. El nimero de horas Lectivas asignadas a nuestra asignatura: 375 horas de teoria 375
horas de préctica

2. El contenido de las otras asignaturas incluidas en el plan de estudios de Enfermeria,
con objeto de evitar duplicaciones y superposiciones de materias.

3. Que se incluyan todos aquellos aspectos de la Enfermeria Fundamental,
considerados como indispensables para que S¢ alcancen los objetivos de la
asignatura.

METODOS Y MEDIOS DE ENSENANZA

Se han elegido teniendo en cuenta:

1.- Que sean los més adecuados para el logro de los objelivos enunciados.

2.- Los recursos disponibles y las limitaciones impuestas.

3.. Las caracterfsticas de los alumnos.

Algunos de estos factores difieren en las ensefianzas tedricas y en las ensefianzas
précticas. Todas van dirigidas al logro de objetivos generales de 1a asignatura, pero
mientras las clases Lebricas se orientan predominantemente hacia los objetivos
conocitivos, las practicas pretenden fundamentalmente el aprendizaje de actitudes,
técnicas y aptitudes.

Hemos preferido como Métodos de Enscnianza, pard impartir los conocimientos
tedricos de la signatura la "leccién magistral” y ¢l "método activo monografico” para
profundizar en alguinos temas, asi como Seminarios, Forum, medios audiovisuales
utilizados en las clases tedricas: peliculas, videos, grabaciones Y diapositivas.

METODOLOGIA UTILIZADO EN LAS CLASES PRACTICAS
Se basa en el establecimiento de Unidades de Aprendizaje (D.M.S. cuadernos de Salud
Publica 1974, 52, PERLMUTTER, 1975).



BLOQUE I
UNIDAD 1

HISTORIA DE LA ENFERMERIA

Profesora: Juana M Hernandez Conesa

INTRODUCCION

Nos resultaria dificil indentificar y describir de forma adecuada los origenes precisos
de la enfermerfa, ya que no sabemos précticamente nada de la actividad de las enfermeras
en la prehistoria. A veces a lo largo de las explicaciones de esta unidad no resultard
complicado distinguir la enfermeria de la medicina, pues las primeras etapas de ambas
disciplinas estan estrechamente entrelazadas.

Asimismo durante este proceso evolutivo deberemos advertir que la enfermeria puede
ser considerada como la més antigua de las artes y la mds joven de las profesiones, como
tal ha atravesado numerosas etapas ha formado parte de los movimientos sociales, razén
por la que hemos estructurado ¢l programa siguiendo la tipica clasificacién de las épocas
histéricas, para evitar, en todo caso, descontextualizar la historia de la profesién.

Del mismo modo la interiorizacién de la metodologia de investigacién histérica a lo
largo del curso, supondra para el futuro, la posibilidad, de investigar y encontrar nuevos
aspectos y nuevas dimensiones del quchacer enfermero a lo largo de los tiempos.

CONTENIDOS
BLOQUE 1. Unidad 1.

HISTORIA DE LA PROFESION

Tema 1: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION HISTORICA
Tema2: LA PREHISTORIA

- Consideraciones generales sobre la época prehistdrica

- Asistencia sanitaria en los ticmpos primitivos

- Asistencia sanitaria en las sociedades arcaicas superiores.
Tema3: ELMUNDO CLASICO. GRECIA

- Caracteristicas generales de la época.

- La Grecia antigua: Los cuidados "enfermeros”

- La medicina técnica. Hipderates y su relacion con los cuidados.

- Asistencia sanitaria institucional.
Tema4: EL MUNDO CLASICO.ROMA

- La influencia griega.

- Instituciones sanitarias en Roma.

- Influencia del Cristianismo.

- Primeras enfermeras. Las Diacosisas.
Tema5: LA EDAD MEDIA

- Concepto de edad media.

- La Europa cristiana medieval



- Asistencia sanitaria.
- Instituciones sanitarias. El Monasterio. El Hospital
- La enfermeria en la Edad Media.
- La influencia de las Cruzadas en el cuidado de los enfermos.
- Figuras importantes de la enfermerfa.
Tema 6: EL MUNDO MONERNO. SIGLOS X VI, XVII, X VIII
- Concepto de hombre
- Problemas de salud en este época
- Instituciones asistenciales
- La salud piblica
- La enfermerfa en la Edad Moderna
- Las Hijas de la Caridad
Tema 7: ELMUNDO CONTEMPORANEOQ, SIGLO XIX
- Caracteristicas generales de la época.
- Niveles de atencién sanitaria
- El hospital contemporénco
- La enfermeria de la época
- Las Diaconisas de Kaiserwerth.
Tema 8: FLORENCE NIGHTINGAL
- Lareforma de la enfermeria
- La fundacién de la escuela Nightingale
- Cédigo deontoldgico
Tema9: LA CRUZROJA
- Fundacién de la Cruz Roja
- Funciones y dmbito de actuacién
- Organizacién
Tema 10: EL SIGLO XX
- Caracteristicas generales
- Niveles de Atencidn sanitaria
- Los Hospitales
- Los derechos Humanos. Derechos del Enfermo.
TEMA 11: EVOLUCION HISTORICA DE LA ENFERMERTA EN ESPANA
- La enfermeria hasta el siglo XIX
- Desarrollo de los dltimos Interenacionales.
- El consejo General de Enfermeria de Espafia.



BLOQUE 1
UNIDAD 2
FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS
Prof.: Juana M Heméndez Conesa

INTRODUCCION

La préctica de la enfermeria es una combinacién de las ciencias de la salud y del arte de
los cuidados, una mezcla humanfstica de los conocimientos cientificos, de la filosoffa de
la enfermerfa, de la préctica clinica, de la comunicacién y de las ciencias sociales. Esto es
asi hasta tal punto que los ecstudiantes de enfermeria hoy deben dominar un nimero
asombroso de conceptos profesionales y de habilidades . El propésito del contenido de
este programa es ayudarles a superar esc relo a través de un marco conceptual
comprensible para la practica m4s humana y cientifica de la enfermeria.

Asimismo en base a lo expuesto la enfermera/o necesita conocer las teorfas y la
filosoffa de la enfermeria, la ciencia del cuerpo humano y la salud, asi como las técnicas
de los cuidados.

En el contenido de esta unidad, cncontraremos conceptos sobre los seres humanos, la
salud, la relacién de ayuda y la comunicacion.

Debemos entender y explicarnos que el marco conceptual seguido de la metodologia
cientifica nos clarifica determinard la direccién hacia los tres campos de actuacion:
Asistencia, formacién e investigacion (administracién incluido segin Kozier en los
anteriores). Asi, todos los modelos que estudiemos serdn puntos de referencia
(conceptuales y tedricos) y cada una cn su €aso lleva el nombre de la persona y grupo que
las llevaron a la préctica.

Nosotros trataremos de desmenuzar lso clementos que forman los modelos de
enfermeria: los supuestos, el sistema de valores y las unidades principales, tratando de
brindar al alumno, la oportunidad de conocer, y aprender a pensar, en un c6digo més
intelectual, abstracto cientifico.

BLOQUE I:

Unidad 2: FUNDAMENTQS TEORICOS Y METODOLOGICOS

Tema 1.- Analisis de las Tedricas de Enfermeria:

- Razones de la teoria

- Principales Conceptos y definiciones de la teorfa.

- Proceso de Desarrollo de la teorfa

- Criterios para la evaluacién de la Leoria
Tema 2.- Evolucién del desarrollo de la tcorfa de Enfermeria:

- Evolucién del Desarrollo de teorias de enfermeria.
Tema 3.- Teorfas y modelos en Enfermeria

3.1.ARTE Y CIENCIADE LA ENFERMERIA HUMANISTICA

. Florence Nightinglle: Enfermerfa moderna

. Virginia Henderson: Definicién de Enfermeria



. Faya Glenn Abdellan: Veintitn problemas de Enfermeria
. Lydia E. Hall: Modelo de nicleo cuidado y curacion.
_Dorothe E. Orem: Teorfa del déficit de auto-cuidado de enfermeria.
. Evelyn adam: Modelo conceptual para la enfermeria
Madeleine Leininge: Teorfa de los ciudadanos transculturales.
. Jean Watson: Filosofia'y Ciencia de los ciudadanos
. Rosemarie Rezzo Parse: Hombre-vida-salud.
3.2 RELACIONES INTERPERSONALES
. Hildegard E, Peplau: Enfermeria Psicodindmica
. Joyce travelbee: Modelo de relacién humano a humano.
_Ida Jean Orlando: Teorfa de la respuesta profesional disciplinada.
_Ernestine Miedenbach: El arte de ayudar y la enfermerfa clinica.
. Imogene King: Teoria del logro de metas.
. Joan Riechl Sica: Interaccionismo simbélico
Helen C. Erickson-Evelyn M. Tomlin Mary Am P. Swain: Modclado y modelado de
roles
. Kathryn, E. Barnard: modelo de interaccié padres-hijo.
3.3.SISTEMAS
. Dorothy E. Johnson: Modelo de sistema de conducta
. Callista Roy: Modelo de adaptacion.
. Betty Neuman: Modelo de sistemas
3.4.CAMPOS DE ENERGIA
. Myra Estrin Levine: Cuatro principios de conservacion.
Martha E. Rogers: Seres humanos unitarios
. Hoyce J. Fitzpatrichk: Modelo de perspectiva vital
. Margaret A. Newman: Modclo de salud.
Tema 2.- Historia y Filosoffa de la ciencia.
Tema 5.- Razonamiento 16gico
Tema 6.- El método de trabajo de la Ciencia
Plantemiento general
Objetivos
Fases
Observacién y Explicacion cientificas
Tema 7.- La recogida de datos:
Técnicas de observacion variables y cscalas de medicién.
Tema 8.- Tipos de medida.
Poblaciones y muestras
Estadisticas y Pardmetros
Tema 9.- El disefio de una investigacién, Esquema general Problemas variables e
hipétesis. Clases de discno
Tema 10. La redaccién de un trabajo cientifico. Esquema general.
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BLOQUE 1
UNIDAD 3
BIOESTADISTICA
Prof.. D. Manuel Canteras Jordana

Capitulo 1
OBJETIVO GENERAL
Conocimiento del procedimiento estadistico para ¢l estudio de una poblacién
mediante la determinacién de los pardmetros caracteristicos que posibilitan también la
comparacién con otras poblaciones.

Tema 1.- POBLACION ESTADISTICA
- Definicién
- Variables estadisticas. Tipos de variables
- Frecuencias absoluta y relativa
- Representaciones graficas de las frecuencias
Tema2.- MEDIDAS DE POSICION
- Medidas de posicién central
- Cuartiles, deciles y percentiles
Tema3.- MEDIDAS DE DISPERSION
- Rango o recorrido
- Varianza y desviacién tipica
- Otras medidas de dispersién
Tema4.- CARACTERISTICAS DE FORMA
- Coeficiente de sesgo o asimelria
- Coeficiente de aplastamiento

Capitulo 2
OBJETIVO GENERAL
Planteamiento de la dependencia y del condicionamicenlo asi como cl estudio de los
procedimientos de interpolacién y prediccion.

Tema 1.- DISTRIBUCIONES BIVARIANTES

- Distribuciones marginales

- Distribuciones condicionadas

- Dependencias e independencias [uncionales
Tema 2.- REGRESION Y CORRELACION LINEALES

- Criterio de minimos cuadrados

- Regresién lineal

- Correlacion lincal

- Ajustes no lineales



Capitulo 3
OBJETIVO GENERAL
Preparar al alumno para que, por medio de la probabilidad, pueda abordar los capitulos
siguientes de estimacién y contraste y las aplicaciones del teorema de Bayes a los tests-
diagndsticos.

Tema 1.- PROBABILIDAD
- Algebra de sucesos
- Probabilidad de Frechet-Kolmogorov
Tema 2.- PROBABILIDAD CONDICIONADA
- Definicién
- Teorema de Bayes
- Tests diagndsticos
Tema 3.- DISTRIBUCIONES DE PROBABILIDAD
- Variable aleatoria y distribuciones de probabilidad.
- Distribucién Binomial
- Distribucién de Poisson
_ Distribucién Normal. VAlores normales de una poblacién

Capitulo 4
OBJETIVO GENERAL
Conocimiento de las condiciones que debe reunir una muestra para poder ser usada en
la inferencia de propiedades de la poblacién asi como de los distintos tipos de muestreo y
determinacién del tamafio de la muestra.

Tema 1.- POBLACION Y MUESTRA

- Necesidad y propiedades de una muestra

- Muestreo. Tipos de muestreo

- Muestreo aleatorio simple y estratificado
Tema 2.- DISTRIBUCION DE ESTADISTICOS

- Definicién de estadistico

- Distribucién de un estadistico en el muestreo

- Distribuciones muestrales de la media y varianza.
Tema3.- TAMANO DE LA MUESTRANZA

- Error de muestreo

- Tamafio de la muestra para la estimacién de la media

Capitulo 5
OBJETIVO GENERAL
El alumno llegard a conocer los estimadores éptimos y los errores de muestreo
correspondientes a la estimacién de los pardmetros mds caracleristicos de una poblacién.

Tema 1.- ESTIMACION PUNTUAL
- Estimacién de la media
- Estimacién de la varianza
- Estimacién de una proporcion
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Tema2.- ESTIMACION POR INTERVALOS
- De la media, varianza y proporcion.
Capitulo 6
OBJETIVO GENERAL
Llegar a comprender ¢ interpretar correctamente conceplos como nivel de significcidn
y potencia de un test estadistico asi como el conocimiento de los tests estadisticos para el
contraste de las hipdtesis mds comuncs.

Tema 1.- TEST DE HIPOTESIS ESTADISTICA
- Concepto de contraste de hipdtesis
- Nivel de significcidn y potencia de un test
Tema2.- CONTRASTE DE LOS PARAMETROS POBLACIONALES
- Contrastes de la media, varianza y proporcién
Tema3.- CONTRASTES DE IGUALDAD ENTRE PARAMETROS DE POBLACIONES
- Contrastes de igualdad de dos medias
- Anilisis de varianza de clasificacién simple
- Anilisis de varianza de clasificacién doble

Capitulo 7
OBJETIVO GENERAL
El conocimiento de tests tan importantes como ¢l de aleatoriedad de una muestra, los
de igualdad de proporciones y los de independencia de variables.

Tema 1.- TABLAS DE CONTINGENCIA
- Contraste de independencia. Test de la XA2 de Pearson
- Célculo de residuos

Tema2.- CONTRASTE DE IGUALDAD DE PROPORCIONES
- Contraste de igualdad de dos proporciones
- Test de Mc Nemar
- Contraste de igualdad de arias proporciones

Tema 3.- CONTRASTE DE ALEATORIEDAD

PRACTICAS

OBJETIVO GENERAL
Familiarizar al alumno con la programaciéon BASIC y su aplicacién al cdlculo
estadistico.



BLOQUE I

UNIDAD 4

INTRODUCCION A LOS FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION

Prof.: Dfia Juana M Hernéndez Conesa

INTRODUCCION

Si consideramos la educacién en su sentido mas especifico como actividad humana y
como relacién, podremos sefialar algunas caracteristicas fundamentales de la misma:

Capacidad subjetiva

Caricter conductivo

Via de perfeccionamiento

Funcién receptiva y activa

Orientacién a patrones o valores

Intencionalidad

Continuidad

Gradacién

Asimismo los pilares fundamentales sobre los que se asienta la educacién como
realidad, como sistema como proceso, podemos determinarlos en estos cuatro aspectos
entre si relacionados: hombre, sociedad, cultura y comunicacién .

De entre todo ello trataremos de descubrir los nexos de unién con la actividad de
cuidar, tratando de afrontarlos desde la perspectiva del autocuidado y la educacién para la
salud.

BLOQUEI
Unidad 4: INTRODUCCION A LOS FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION

Tema 1.- Educacién, pedagdgica y ciencias de la educacion
1.1.Pedagogia y educacién
1.2.EI concepto de educacién
12.1.La educacién como hecho, como realidad
12.2.La educacién como actividad y como proceso
12.3.La educacién como relacién
12.4.La educacién como tecnologia
1.3.Caractereisticas de la cducacion
1.4.Fundamentos de la educacion
1.5.La pedagogia su estudio
1.6.Las ciencias de la educacion

Tema 2.- Teoria y teorias de la educacién
2.1.Teoria y praxis educaliva

Tema 3.- Aprendizaje y educacién



3.1.Introduccién al concepto de aprendizaje
Tema 4.- Psicologifa de la educacién
4.1.Definicidén y concepto. Aspectos descriptivos
4.2.Clases de transferencias
4.3.Determinantes de la transferencia
4.4.Aplicacién de los procesos de transferencia en la relacién enfermera/ paciente.
Tema 5.- Los aspectos sociales de la cducacion
5.1.La sociologia de la educacion:
5.1.1.0rigenes de la sociologia de la educacién
5.1.2.Método de la sociologia de la educacién
5.1.3.Temadtica de la sociologia de la educacién
5.2.Pedagogia social como ciencia de la socializaciéon
5.3.La Pedagogia social como ciencia de la educacién de la sociedad.
Tema 6.- La educacién para la salud
6.1.Introduccién
6.2.0bjetivos
6.3.Metodologia
Tema 7.- Fundamentos del proceso ensefianza/aprendizaje y su relacién con la praxis de la
enfermeria.
Tema 8.- La programacion:
8.1.Teor{as de la programacién
8.2.Elementos de la programacién ceducativa
8.3.0bjetivos de la programacion educativa

BLOQUE 2
UNIDAD 1
CICLO SALUD-ENFERMEDAD

Profesores: Diia. encarna Sidrach de Cardona
D. Antonio Paredes

OBJETIVOS GENERALES
a)Analizar al individuo como ente bio-psico-social cultural en constante interaccién
con el medio ambiente.
b)Analizar la importancia de formarse en ¢l campo de la Enfermeria orientada hacia un
concepto positivo de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a)Describir las distintas acciones a llevar a cabo en cada etapa del proceso de Salud-
Enfermedad.
b)Enumerar y explicar las incidencias de los factlores sociales cullurales en el hombre,
como una causa mas que inciden ¢l nivel de salud.
¢)Enumerar los factores negativos del medio fisico-quimico como contribuidores de
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los problemas de salud.

d)Identificar los mecanismos de transmisién de las enfermedades infecciosas,
explicando las resistencias naturales que ofrece el cuerpo humano ante los agentes
infecciosos.

CONTENIDO

BLOQUEI ECOLOGIA HUMANA

BLOQUEIL CICLO SALUD-ENFERMEDAD

BLOQUE III FACTORES QUE INFLUYEN Y CONDICIONAN LA SALUD: QUIMICOS-
FISICOS Y BIOLOGICOS.

BLOQUE IV. FACTORES QUE INFLUYEN Y CONDICONAN LA SALUD: SOCIALES Y
CULTURALES.

BLOQUE V.INTRODUCCION A LA ENFERMERTA COMUNITARITA.

BLOQUE I ECOLOGIA HUMANA

Tema I. Elementos de ecologia humana.
Tema II. Relaciones dialécticas entre hombre y ambicnte:
. La vida como fenémeno ecoldgico
Tema III.Principios rectores de la educacion ambiental.
Tema IV. Ecologia, demografia y salud.
Tema V. Ecologia de la Salud y la Enfermedad.
Tema VI. Problemas ecolégicos del hombre contempordnco.
Tema VII. Reflexiones sobre 1a vida del futuro y el quehacer de la profesién de enfermerfa.

BLOQUE II CICLO: SALUD-ENFERMEDAD

Tema I. Concepto bio-psico-social del hombre.

Tema II. Concepto histérico de la Salud y la Enfermedad.

Tema III.Concepto actual de salud.

Tema IV. Historia natural de la enfermedad.

Tema V. Organismos Internacionales que se ocupan de la salud.

Tema VI. Concepto de relacién entre el ciclo Salud-Enfermedad y las actividades de
Enfermeria.

BLOQUE III FACTORES QUE INFLUYEN Y CONDICONAN LA SALUD:
FISICO-QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Tema L. Infeccién-Inmunidad

Tema II. Estudio higiénico del medio.

Tema III. Estudio del agua y su relacidn con la salud del hombre (Suministro y control)

Tema IV. Climatologia: Problemas de salud, climdticos y estacionales.

Tema V. La atmésfera. Contaminacién y Salud.

Tema VI. Conceptos de relacién entre los factores Fisicos-Quimicos que influyen en la
Salud y las actividades de Enfermeria.
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BLOQUE TV. FACTORES QUE INFLUYEN 'Y CONDICONAN LA SALUD:
SOCIO-CULTURALES

Tema I. Cultura y Salud:

Tema I1. Concepto de higiéne y sanidad en las distintas ctapas de la vida adulto, nifo,
anciano)

Tema [11.La vivienda (estudio higiénico) y la salud.

Tema IV. La alimentacién. Abastccimicnto alimentario y su relacién con la cultura y la
salud. (Cédigo salimentario OMS, FAQO) mataderos, mercados. La alimentacién
segin las distintas culturas, Hombre en cl mundo.

Tema V. Higiéne del medio hospitalario. Aplicacion de métodos Arquitectura Hospital.

Tema VI. Conceptos de relacién entre la Higiéne, los factores Socio-Culturales y la Salud
de cstos con las actividades de Enfermerfa,

BLOQUE V. INTRODUCCION A LA ENFERMERIA COMUNITARIA

Tema 1. Concepto de atencién sanitaria.

Tema II. Concepto de Salud Piblica y de Salud Comunitaria.

Tema IIL Enfermeria de Salud Piblica. Aspectos tedrico-pricticos de la Enfermeria de
Salud Publica. Evolucidn historica.

Tema 1V. Composicién del equipo de salud.

Tema V. Atencién primaria de salud y enfermedad: Centros de salud.

BLOQUE 2

UNIDAD 2

MICROBIOLOGIA

b - T s e

Profesora: M Jests Moreno Gonzdlvez

OBJETIVOS GENERALES

_Conocer los microorganismos responsables de las enfermedades infecciosas.

—_—

2. Conocer la respuesta de nuestro organismo y las relaciones que se establecen ante la
penetracién ¢ invasién de un germen patogeno.

3. Adquirir conocimientos bisicos de como se cfectua el digandstico microbiano.

4. Conocer los principios métodos fisicos, quimicios y biolégicos que podemos
utilizar para conocerguir la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
infccciosas.

5. Al finalizar los estudios de microbiologia el alumno debe estar capacitado, para
relacionar y aplicar los conceptos aprendidos, para fundamentar cientificamente
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los cuidados de enfermerfa en los aspectos de prevencién y tramiento de las
enfermedades infecciosas.
CONTENIDOS

Tema 1.- Microbiologfa y microorganismos, conceptos generales. Técnicas
microscépicas. Instrumental utiizado en el laboratorio de microbiologia.

Tema 2.- Conceptos fundamentales y niveles de organizacion de los mircoorganismos.
Tipos de microorganismos.

Tema 3.- Caracteristicas generales de las bacterias: tamaiio, forma, tipos de agrupacion,
tinciones, respiracion, nutricion, cultivos y crecimiento.

Tema 4.- Estructuras externas de las bacterias: cdpsula, flagelos, pilis.

Tema 5.- Estructuras internas de las bacterias: pared celular, menbrana citoplasmalica,
citoplasma, nicleo. Endosporas y esporas.

Tema 6.- Genética bacteriana. Variaciones genotipicas y fenotipicas. Mutaciones
Fenémenos de transferencia o recombinacién genética.

Tema 7.- Esterilizacién Agentes fisicos: calor, radiaciones. Agentes quimicos: formol,
6xido de ctileno.

Tema 8.- Desinfectantes y antiséplicos.

Tema 9.- Antibiticos: concepto y clasificacién. Resistencias adquiridas a los
antibiéticos. Fundamentos en el empleo clinico de los antibidticos.

Tema 10.- Relaciones huésped-bacteria. Virulencia y accién patdgena. Patdgenos
estrictos y oportunistas. Capacidad de penetracién e invasién téxica de los
microrganismos. Exotoxinas y endotoxinas.

Tema 1.~ Defensas inespecificas, Piel, mucosas, factores insulares. Factores humorales
(complemento)

Tema 12.- Antigenos: concepto, poder inmunodgeno y especificidad. Tipos de antigenos
(antigenos bacterianos)

Tema 13.- Defensa especificas: anticuerpos. Estructura general. Propicdades biolégicas de
Jas inmunoglobulinas. Respuesta primaria y sccundaria,

Tema 14.- Vacunas: concepto v clasificacion.

Tema 15.- Sucros: concepto y clasificacion.

Tema 16.- Infecciones producidas por cocos gran positivos: Estafilococo, Estreptococo,
Pneumococo.

Tema 17.- Infecciones producidas por cocos Gran negativos: Meningococo, Gonococo.

Tema 18.- Infecciones producidas por bacilos gran positivos: Corynebacterium, BAcillus
y Clostridium.

Tema 19.- Infecciones producidas por bacilos gran negativos: Samonclla, Shigella,
Vibrio, bLrucella, Legionella, Escherichia, Klebsicla, Enterobacter, Secrratia,
Proteus Pscudomonas.

Tema 20.- Infecciones producidas por bacilos acido-aleohol resistentes: Mycobacterium
tuberculosis y M. Leprac.

Tema 21.- Infecciones producidas por espitoquetas: Treponema, Borrelia, Leptospira.

Tema 22.- Infecciones intrahospitalarias: concepto, etiologi, tratamiento.

Tema 23.- Obtencién, tratamicnto y conservacion de muestras cn bacteriologfa: origina,
sangre, heces, esputo, lguido defalorraquideo, otros liquidos. Frotis diversos
y cultivos.
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Tema 24.- Diagnéstico directo de las enfermedades infecciosas: aislamiento e
identificacién del agente causal. Antibuiograma.

Tema 25.- Diagnéstico indirecto de las enfermedades infecciosas: pruebas seroldgicas.
Reaccién de aglutinacién. Reaccién de precipitacién. Reaccién de fijacién de
complemento. Reaccién de inmunofluorescencia.

Tema 26.- Concepto de virus. Tamafio. Morfologfa, Estructura. Composicién quimica.
Aislamiento y cultivo. Replicacién. Accién patégena. Clasificacion.

Tema 27.- Virus que contienen DNA: V.Varicela y V.Viruela.

Tema 28.- Virus que contienen RNA. V.Sarampién. V.Rubeola, V. Gripales, Rinovirus,
Poliovirus, V.Rdbico, V.del SIDA.

Tema 29.- Virus de estructura incierta. V.Hepatitis A y V. Hepatitis V.

Tema 30.- Caracteristicas fundamentales de los protozoos intestinales tisulares:
Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Toxoplasma gondii Trichomonas
vaginalis.

Tema 31.- Caracteristicas fundamentales de los protozoos hemdticos: Plasmodium y
Tripanosoma.

Tema 32.- Caracteristicas fundamentales de los plantcamicnios: Tenia.

Tema 33.- Caracteristicas fundamentales de los nematelmintos: Ascaris lumbricoides,
Enterobius vermiculareis, Triburis trichiura, trichinella spiralis.

METODOLOGIA
- Clases expositivas apoyadas con medios audiovisuales.
- Clases précticas en el Servicio de Bacteriologia.

SISTEMA DE EVALUACION DEL ALUMNO
Consistird en una prucba parcial escrita, climinatoria y una prueba final para los
alumnos que no haya climinado o no s¢ hayan presentado a la prueba parcial.
Los exdmenes consistirdn cn una scrie de preguntas sobre los temas desarrollados
tanto en las clases tedricas como cn las clases practicas,

CRONOGRAMA
Las clases se impartiran en 20 horas lectivas durante 1 cuatrimestre.
BLOQUE 3
UNIDAD 2
ENFERMERIA FUNDAMENTAL
PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS
PROPOSITO DE LAS CLASES PRACTICAS

El propésito de las clases pricticas es que el alumno integre en el terreno préctico los
conocimientos adquiridos en ¢l periodo tedrico completando el aprendizaje.



4.- Prestar cuidados de enfermerfa al individuo, familia y comunidad, siguicndo para

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el perfodo de clases practicas el alumno serd capaz de:
1.- Relacionarse con el paciente, familia y comunidad.
2.- Conocer la estructura y funcionamiento de los Centros Sanitarios.
3.- Formar parte del Equipo de Salud.

ello, una metodologia cientifica.

SALA DE DEMOSTRACIONES 1 CURSO

CURSO ACADEMICO 1989/90

METODOLOGIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERTIA

6 noviembre

16 a 20 horas

13 noviembre
(16 a 20 horas)
20 noviembre
(16 a 20 horas)
27 noviembre
(16 a 20 horas)
11 diciembre
(16 a 20 horas)
18 diciembre
(16 a 20 horas)
15 enero

(16 a 20 horas)
23 enero

24 enero

(16 a 20 horas)

TECNICAS DE LA ENTREVISTA

-OXIGENACION

-HIDRATACION
- ALIMENTACION

-EVALUACION

- ACTIVIDAD
DESCANSO

-HIGIENE

-TERMORREGULACION

-SEGURIDAD

20

ACCIONES DE ENFERMERIA

VALORACION
DIAGNOSTICO
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICO
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICOS
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICOS
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICOS
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICOS
PLAN DE CUIDADOS

VALORACION
DIAGNOSTICOS
PLAN DE CUIDADOS



29 enero
30 enero - ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
(16 a 20 horas)

METODOLOGIA

Las précticas clinicas se desarrollan en las diferentes unidades del Hospital "Virgen de
la Arrixaca", que por sus caracteristicas complemente el aprendizaje tedrico. En las clases
précticas colaboran con la profesora de la Escuela la supervisora y demds miembros del
Equipo de Enfermeria.

Es conveniente sistematizar las actividades que el alumno debe realizar y, para que éste
pueda ir desarrollando debidamente las capacidades de observacién, andlisis de
situaciones y conocimientos debido alos pacientes, cada alumno realizard estas
actividades a partir de un grupo determinado de pacientes segln situaciones, grado de
dependencia de los pacientes y criterio de la enfermera, procurando, que en la medida de lo
posible, siempre preste cuidados a los mismos enfermos.

Las actividades serdn planificadas conjuntamente por la enfermera encargada de la
instruccién de los alumnos y la profesora de la Escuela.

La recogida de datos, planificacion y evaluaciéon de los cuidados, las realizard el
alumno partiendo del modelo de Dorotea Orem y utilizando cl registro de enfermeria de la
Escuela.

La rotacién por las uniddes y en turnos de mafiana y tarde permitird establecer una
conexidn y una visién global de todo el proceso tedrico-practico.

CRONOGRAMA
El periodo de clases précticas se inicia el 1 de febrero y finaliza ¢l 31 de mayo. La
rotacién de servicio se realizard cada 18 dias lectivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES

Al finalizar el periodo préctico el alumno serd capaz de:

1.- Identificar la organizacién del equipo que funcione en la Unidad, la jerarquia y las
lineas de comunicacién entre la Unidad, el Departamento de Enfermeria otros
Departamentos del hospital, mediante:

- El conocimietno de la filosofia, norma y protocolos, instituidos por la Direccién de
Enfermeria.

- Integracién real del alumno en el equipo de enfermeria, colaborando en todas aquellas
actividades que se lleven a cabo en la Unidad.

2.- Conocer la distribucidn fisica de la Unidad dentro del plano general de la Institucidn, a

través de:
- Acompafiamiento a los pacientes en su traslado a otras Unidades del Hospital.
- Colaboracién en el tramite de envio de partes, ete.

3.- Proporcionar un ambiente terapetitico al enfermo, mediante:

- Mantenimiento de las medidas higiénicas y de desinfeccidn personales en el
contacto con el paciente.

- Limpieza, preparacién y manipulacién, con la técnica aséptica del material de uso
corriente.



4.- Recibir y acomodar correctamente al paciente a su ingreso en la Unidad, a través de:
- Entrevista con el paciente y/o familia para obtener informacién significativa de su
grado de dependencia y/o limitacién.
- Orientacién del paciente en la sala (situacién del bafio, control de enfermerfa,
teléfono, etc.)
- Explicacidén de la sistemdtica de la Unidad (horario de comidas, visitas, radio,
timbres, megafonia, ec.)
- Medicién y registro de signos vitales (pulso, temperatura, respiraciones, y P.A.)
5.- Ayudar a los pacientes en las actividades de higiene, moviizacién, comodidad,
descanso, alimentacién y eliminacién, a través de:
- Realizacién de bafios parciales o generales a los pacientes encamados.
- Ayuda a los pacientes que lo necesiten en la realizacién de su aseo personal.
- Aseo y limpieza en cavidades.
- Arreglo de la cama del paciente.
- Preparacidn del paciente y ambiente para las comidas.
- Administracién de comidas a pacientes parcial o totalmente incapacitados.
- Colocacién de cufias y botellas a pacientes encamados.
- Ayuda, a los pacientes que lo precisen, a ir al bano.
- Movilizacién de los pacientes que lo necesiten (en la deambulacién)
- Realizacién de cambios posturales y colocacidn de posiciones adecuadas para evitar
proporcionar comodidad, favorecer el descanso y evitar deformidades.
- Ejercicios pasivos y masajes a los pacientes encamados.
- Informacién y ensefianza a los pacientes y familiares para fomentar el autocuidado.
- Aplicacién de enemas de limpicza.
- Colaboracién con la enfermera en la colocacion de sondas nasogdstricas vesicales.
- Cuidados de las heridas (cambios de apdsitos y retirar puntos).
2 Rotatorio
6.- A partir del 2 rotatorio el alumno adquirird las destrezas necesarias cn:
- Aplicacién de pomadas, gotas, instalaciones nasales dpticas y oftdmicas.
- Preparacidén y administracién de infecciones intramusculares, subcuténeas y
vesicales.
- Manipulacién y colocacion de sueroterapia.

EVALUACION DE PRACTICAS CLINAS
El aprendizaje del alumno serd evaluado por la enfermera encargada de las enseflanzas
précticas y la profesora de la Escucla que corresponda, evaludndose dos tipos de
aprendizaje.
1.- El aprendizaje sistematizado:
Es aquel que ha sido programado, planificado y dirigido. Tiene objetivos
especificos y actividades concretas.
2.- El aprendizaje incidental:
Son aquellas actitudes y comportamientos profesionales que el alumno debe ir
adquiriendo y desarrollando a través de observar pautas conductuales de los
profesionales de Enfermerfa.
La evaluacién se realizard al [inalizar cada uno de los periodos de practicas clinicas y
serd imprescindible la presentacién de una Historia de Enfermerfa.
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BLOQUE 3
UNIDAD 1:

CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA
Profcsora: Diia. Pilar Almansa Martinez

INTRODUCCION
En toda actividad de carécter cientifico, desde la investigacién, hasta el trabajo
préctico, hay dos aspectos a estudiar. El primero seria el "que” se pretende con esa
actividad y el segundo el "como" conseguir ese objetivo, el método a seguir.
Con ésta unidad se pretende lograr que el alumno conciba los cuidados de Enfermeria
como una actividad ligada a la metodologia cientifica de trabajo en Enfermerfa.

OBJETIVOS GENERALES
Que el alumno adquiera los conocimientos tedricos y préacticos, las destrezas y
actitudes que le capaciten para:
1.- Prestar atencién integral de Enfermeria a individuos sanos y enfermos en la
prevencién y promocion de la salud.
2.- Utilizando una metodologia de trabajo cientifica y orientando sus actividades
hacia el desarrollo maximo de los niveles de autocuidado.

CONTENIDO CLASES TEORICAS
Tema 1.- ;Qué es cuidar? ;como cuidar?
Metodologia de trabajo en Enfermerfa.
Historia. Finalidad. Ventajas para la enfermera. Ventajas para el paciente,
individuo sano.
Etapas
Tema 2.- Primera etapa de la metodologia. Valoracién
Recogida de datos.
Fuentes
Instrumentos: observacién, comunicacién y entrevista.
Andlisis de los datos recogidos.
Tema 3.- Diagnésticos de Enfermeria.
Componentes de un Diagndstico.
Enunciado y tipos de Digandstico
Clasificacion segtin la N.AN.D.A.
Tema 4.- 22 etapa: Planificacién de los CUIDADOS
Elementos de la Planificacién
Establecimiento de prioridades
Objetivos a corto y largo plazo
Actividades de Enfermeria
Tema 5.- 32 etapa: Ejecucion
Acciones de Enfermeria.
Registro de los Cuidados de Enfermeria.
Evaluacién continuado de las acciones de
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Enfermeria.

Trabajo dentro del Equipo de Salud.
Tema 6.- 42 etapa: Evaluacién.

Elementos que la integran.

Formas de evaluacidn.

Modificacién del Plan de Cuidados.

Tema 7.- MANTENIMIENTO DE UNA INGESTA SUFICIENTE DE AIRE -INTRODUCCION

Recuerdo Andtomo-Fisiolégico del aparato cardiorespiratorio.
Factores que influyen en la oxigenacion.

Diagnésticos de Enfermeria.

Valoracién de la oxigenacion. Constantes vitales.

Cuidados de Enfermerfa: Representacion gréfica

Vocabulario de estudio

Tema8.- MANTENIMIENTO DE UNA INGESTA SUFICIENTEDE AGUA Y COMIDA.

Introduccién. Importancia de la alimentacion en la salud.
Recuerdo Andtomo-Fisioldgico del aparato
Digestivo.
Alimentacién y Nutricién. Variaciones segin ctapas de desarrollo.
Factores que influyen en hibilos alimentarios.
Diagnésticos de Enfermeria.
Valoracién del estado Nutricional: Peso, talla.
Cuidados de Enfermeria.
Vocabulario de estudio.
Tema9.- PROCESOS DE EVALUACION Y EXCREMENTOS-INTRODUCCION
Recuerdo Andtomo-Fisiolégico del aparato urinario.
Factores que afectan a la climinacién urinaria.
Diagnéstico de Enfermerfa.
Valoracién de la funcién renal.
Cuidados de Enfermeria.
Vocabulario de estudio.
Tema 10.-PROCESOS DE EVACUACION Y EXCREMENTOS 2.
Eliminacién intestinal
Factores que afectan a la climinacién intestinal
Diagndsticos de Enfermeria.
Valoracién de la funcién intestinal.
Cuidados de Enfermeria.
Vocabulario de estudio.
Tema 11.-MANTENIMIETNO DEL EQUILIBRIO ENTRE ACTIVIDAD/DESCANSO.
INTRODUCCION
El ejercicio y movimiento como medios para mantener la salud.
Tipos de ejercicio
Factores que afectan a la actividad y descanso.
El dolor, Etiologia, Fisiologia
Diagnésticos de Enfermerfa.
Valoracién de Enfermeria.
Cuidados de Enfermeria.
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Vocabulario de estudio.
Tema 12.-HIGIENE
-INTRODUCCION. Importancia de la higiéne para la salud.
Recuerdo Andtomo-Fisiolégico de la piel.
Factores que influyen en el estado de la piel.
Diagndsticos de Enfermeria.
Valoracién del estado de la piel apéndices.
Cuidados de la piel.
Vocabulario de estudio.
Tema 13.-TERMORREGULACION
-INTRODUCCION
Mecanismos de produccién y pérdida de calor.
Factores que pueden afectar la regulacion de la temperatura corporal.
Digandsticos de Enfermeria.
Valoracién de la temperatura corporal.
Representacién gréfica.
Cuidados de Enfermeria.
Vocabulario.
Tema 14.-SEGURIDAD
-INTRODUCCION. Concepto de seguridad.
Factores que afectan la capacidad de autoproteccion.
Diagndsticos de Enfermeria.
Valoracién de la capacidad de autoproteccion.
Cuidados de Enfermeria: lavado de manos, mancjo de material esteril.
Desinfeccién y esterilizacién. atencién general de las heridas, vendajes.
Principios bdsicos en la prevencién de accidentes.
Principios bésicos en la prevencién y control de inlecciones.
Tema 15.-MANTENIEMITNO DE UN EQUILIBRIO ENTRE SOLEDAD Y COMUNICACION
-INTRODUCCION. La comunicacién. 10 Tipos.
Organos que intervienen en la Comunicacién
verbal.
Factores que influyen en la Comunicacion.
Diagnésticos de Enfermeria
Valoracién
Cuidados de enfermerfa.
Tema 16.-FUNCIONAMIENTO Y DESARROLLO HUMANO.
Espiritualidad
. Valoracién.
. Cuidados dc enfermeria.
Trabajo/recreo y su relacién con la salud.
. Factores que alectan al trabajo/recrco.
. Diagnéstico de enfermeria.
. Valoracién
. Cuidados de enfermeria
Aprendizaje:
. Facotres que favorecen el aprendizaje.
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. Diagnésticos.
. Valoracién
. Cuidados de enfermerta.
Utilizacién de ropa adecuada:
. Adaptacién del vestido a las necesidades del individuo.
. Cuidados de enfermerfa.
Tema 17.-EL PACIENTE MORIBUNDO.
La muerte. Fases del moribundo segiin KUBLERROOS.
Valoracién de las necesidades {isicas y espirituales del paciente moribundo.
Signos de muerte.
Cuidados post-morten.
Tema 18.-ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Los medicamentos. Tipos.
Principios generales en la administracién de fdrmacos.
Vias de administracién de [4rmacos: Oral rectal, tGpica, subcutdnea, intradémica
e intramuscular.
Tema 19.-DOCUMENTACION BASICA DE COLABORACION EN PRUEBAS
DIAGNOSTICAS.

26



PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacién final serd la media ponderada de los 3 Bloques a partir de la calificacién
de aprobado en cada uno de ellos.

De acuerdo con la actual politica educativa universitaria, se efectua siguiendo una
pauta libre, en la cual se evalua segtin un minimo absoluto establecido, antes de cfectuarse
el exdmen.

Como norma general, se seguirdn en todo momento, las directrices en cuanto a
evaluacién, aprobadas en junta de Escuela de 14 de julio de 1989 y propuestas por
unanimidad por el Claustro de profesores (ver guia del alumno).

SALA DE DEMOSTRACIONES
Se realizard evaluacidn continuada de las habilidades del alumno, en la realizacién de
técnicas y procedimientos de enfermeria. Al finalizar este periodo se realizard una prueba
de ensayo, siendo necesario superarla para poder realizar las prdcticas en Unidades
Hospitalarias de enfermeria.
Par optar a esta evaluacién es imprescindible la asistencia a las clases précticas.

UNIDADES HOSPITALARIAS
Se realizard a través de la Observacién de:
- Demostraciones de Destrezas en la aplicacién de cuidados de enfermerfa.
- Actitudes
Al concluir el ciclo en Unidades Hospitalarias ¢l alumno deberd superar una evaluacién
final siendo requisitos imprescindibles haber realizado ¢l nimero total de clases
préacticas.
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ADAMS: "Hacia donde va la enfermerfa” 1 82.
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ARNAU, J.: Métodos de investigacion en las ciencias humanas. ed. Omega.
B. KERSHAW, J. SALVAGE.: "Modelos de enfermerfa” Ed. Doyma 1988.
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