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INTRODUCCION

Dentro de los estudios bdsicos de Enfermeria necesarios para la obtencién del titulo, y
como asignatura obligatoria a impartir en lercer curso, se encuentra la Enfermeria
Gerontoldgica Geridtica.

De acuerdo con la orientacién del plan de estudios del Centro, enfocamos la asignatura
hacia una ensefianza integrada, la Enfermeria Gerontoldgica y Geridtica pretende lograr
que el alumno conciba la atencién al anciano como un proceso ligado a una etapa de la
vida.

Esto conlleva a un enfoque interdisciplinar de la asignatura, que si bien tiene su raiz en
la Enfermerfa, incluye conocimientos de otras disciplinas.

OBJETIVOS GENERALES
Que el alumno adquicra los conocimientos teéricos y précticos, las destrezas y
actitudes que le capaciten para:

1.- Prestar atencién integral de Enfermeria a los ancianos sanos y enfermos en los
aspectos asistenciales de prevencion y promocion de salud, teniendo en cuenta la
recuperacién y rchabilitacién fisica y social.

2.- El autoaprendizaje.

3.- El trabajo cooeprativo en equipo

4.- Orientarse eventualmente hacia la especializaciéon de Enfermeria Geridtica
Gerontolégica, hacia la investigacion en el campo de la Enfermerfa Gerontoldgica y
Geridtica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a)Describir las generalidades sobre Enfermeria Gerontolégica y Geridlica.
b)Explicar las tendencias epidemioldgicas demogrificas de la poblacién anciana.
c)Explicar las teorfas sobre ¢l envejecimiento.
d)Enumerar, descirbir y explicar las modificaciones mofoldgicas, asi como los distintos
problemas de vejez.
e)Conocer los cuidados de Enfermeria derivados de los diagndsticos enfermeros en base a
modelo de D. Orem.

DETERMINACION Y ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA
La seleccién de temas la hemos ralizado leniendo especialmente en cuenta:
1.- El nimero de horas lectivas asignado a nuestra asignatura cs:
30 horas tedricas
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84 horas précticas por alumno

2.- El contenido de las otras asignaturas incluidas en el plan de estudios de Enfermerfa,
con objeto de evitar duplicaciones y superposiciones de materias.

3.- Que se incluyan todos aquellos aspectos de la Enfermeria Gerontoldgica y
Geridtica, considerados como indispensables para que se alcancen los objetivos de
la asignatura.

CONTENIDO CLASES TEORICAS.
TEMA 1.- GENERALIDADES: GERONTOLOGIA'Y GERIATRIA

- Conceptos genrales

- Teoria del envejecimiento

- El envejecimiento. Las poblaciones. Problemas sociocconémicos.

- Demografia. Epidemiologia.

TEMA I1.- SOCIOLOGIA Y ANCIANIDAD

- Evolucién sociolégica de la ancianidad. Marginacién. Definicién y grupos
marginales.

- Recursos sociales de la comunidad:Club de ancianos. hogares de
ancianos.Residencias, departamentos vigilados.Albergues. Definicién,
objetivos y funcionamiento de cada uno de cllos.

- Jubilacién, repercusién del cese del trabajo en la vida del jubilado.
Adaptacién individual y social la nueva situacién, consccuencias de una
mala adaptacion.

- Programas de educacion para el anciano, familiay comunidad.

Preparacién para la jubilacién, revalori- zacién del ocio.
Aspectlos socio-ccondmicos en la jubilacién.

- Adecuacién de la vivienda y de las estruacturas urbanisticas a las necesidades

del anciano.
TEMA I111.- ASPECTOS ETICOS Y LEGISLATIVOS DEL TRABAJO EN ENFERMERIA
GERIATRICA.
TEMA IV.- MARCO TEORICO. D. OREM.
- Aplicaciones del método cientifico al marco clegido (P.A.E.).
- Relaciones tercapéuticas adecuados en Enfermerfa Geridtica.
TEMA V.- NECESIDAD DE COMER Y BEBER ADECUADAMENTE.

- Descripeién: Modificaciones morfoldgicas.

- Problemas mds importanies cn la vejez.

- Cuiadados de Enfermeria.

TEMA VI.- NECESIDAD DE "RESPIRAR NORMALMENTE"

- Descripcién: Modificaciones morfoldgicas.

- Problemas mds importantes en la vejez.

- Cuidados de Enfermerfa.

TEMA VII.- NECESIDAD DE "ELIMINAR POR TODAS LAS VIAS DE ELIMINACION"

- Descripeién de las modificaciones morfologicas.

- Problemas mds importantes en la vejez.

- Cuidados de Enfermerfa.

TEMA VIII.- NECESIDAD DE DORMIR Y DESCANSAR

- Descripcién de las modificaciones morfoldgicas.
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- Problemas mds importantes en la vejez.
- Cuidados de Enfermeria.
TEMA IX.- NECESIDAD DE "MOVERSE Y MANTENER LA POSICION CONVENIENTE"
- Descripeidn de las modificaciones morfoldgicas.
- Problemas mas importantes de la vejez.
- Cuidados de Enfermerfa.
TEMA X .- NECESIDAD DE "MANTENER LA TEMPERATURA DEL CUERPO DENTRO DE
LOS LIMITES NORMALES"
- Descripeién de las modificaciones morfolégicas.
- Problemas mds importantes de la vejez.
- Cuidados de Enfermeria
TEMA XI.- NECESIDAD DE "MATENER LA IHIGIENE Y ASEQ PERSONAL"
- Descripeién de las modificacones morfoldgicas.
- Problemas mas importantes de la vejez.
- Cuidados de Enfermeria.
TEMA XII.- NECESIDAD DE "EVITAR LOS PELIGROS AMBIENTALES E IMPEDIR QUE
PERJUDIQUE A OTROS"
- Descripcién de las modificaciones morfolégicas.
- Problemas mds importantes de la vejez.
- Cuidados de Enfermeria.
TEMA XII1.- NECESIDAD DE "COMUNICARSE CON OTROS"
- Descripcién de las modificaciones.
- Problemas mas importantes de la vejez.
- Cuidados de Enfermerfa.
TEMA XIV.- NECESIDAD DE "JUGAR O PARTICIPAR EN DIVERSAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS™
- Atencién de Enfermeria
TEMA XV.-NECESIDAD DE TRABAJAR EN ALGUNA ACTIVIDAD
- Descripcién de la situacion socio-cconémica en la vejez.
- Problemas.
- Cuidados de Enlermeria.
TEMA XVI.-NECESIDAD DE PROFESAR SU RELIGION O CREENCIAS DEL BIEN Y DEL
MAL.
- Problemas
- Cuidados de Enfermerfa
TEMA XVII.- ENFERMERIA Y LA AYUDA A MORIR DIGNAMENTE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS. CLASES PRATICAS
1.- Efectuar correctamente diagnésticos de Enfermeria en base al Modelo de D. Orem.
2.- Hacer planes de cuidados en base a las valoraciones realizadas.
3.- Ejecutar técnicas y conocer procedimientos generales especilicos relacionados en la
Enfermeria Gerontoldgica Gendtrica.

ACTIVIDADES COMLEMENTARIAS

- Seminarios
- Cineforum
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- Lectura de bibliografia recomendada cn clasc.
- Presentacién de una recesién: Sobre la vejez, de Simone de Beavoir.
- O la Sonrisa Etrusca de José Luis S. Pedro

Nota: tendrdn caridcter de obligatoriedad

METODOS Y MEDIOS DE ENSENANZA

Se han elegido tenicndo en cuenta:

1.- Que sean los mas adecuados para el logro de los objetivos cnunciados.

2.- Los recursos disponibles y las limitaciones impuestas.

3.- Las caracteristicas de los alumnos.

Algunos de estos [actores difieren en las ensefanzas ledricas y en las ensefianzas
précticas. Todas van dirigidas al logro de objetivos generales de la asignatura, pero
mientras las clases tcéricas se orientan predominantemente hacia los objetivos
congnoscitivos, las practicas pretenden fundamentalmente cl aprendizaje de actitudes,
técnicas y aptitudes.

Hemos preferido como Método de Enseianza, para impartir los conocimientos
tedricos de la asignatura la "leccién magistral” y el "método activo monografico” para
profundizar en algunos temas, asi como seminarios y Forum.

Medios audiovisuales utilizados en las clases ledricas: peliculas, videos, grabaciones
y diapositivas.

METODOLOGIA UTILIZADA EN LAS PRACTICAS

Se basa en el establecimicnto de Unidades de Aprendizaje (O.M.S. cuadernos de Salud
Publica 1974, 52, Perlmutter, 1975).

Cada Unidad de Aprendizaje se corresponde con las 4 sesiones pricticas y 4 horas por
sesién, asf las unidades de aprendizaje variardn de 4 a 16 horas, segin el grado de
dificultad y de las aptitudes y actitudes que se Lratan de desarrollar en las mismas.

Empleo de Técnicas de Simulacién ("Role-Playing”).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

A lo largo del programa Ledrico realizaremos dos evaluaciones diagndsticos y exdmen
final de 100 preguntas de opciones multiples.

En las clases prdcticas se siguc un sistema de evaluacién Continuada, mediante
examenes de respuesta libre orales y uno al final de periodo de prdcticas escrito con
pregunas de respuesta larga.

Esta calificacién supone un cincuenta por ciento de la nota final.

SISTEMA DE CALIFICACION UTILIZADO

La evaluacién final tiene ¢l cardcter de un exdmen académico que otorga una
calificacion final al alumno.

50% examen Ledrico 5S0% exdmen prictico

De acuerdo con la actual politica educativa universitaria, s¢ cfectua siguiendo una
pauta libre, en la cual sc evalua segiin absoluto establecido antes de efectuarse el exdmen.

Como norma general, s¢ seguirdn en todo momento, las directrices en cuanto a
evaluacién, aprobadas cn junta de Escucla de 14 de julio de 1989 y propuesta por
unanimidad por ¢l Claustro de profesores (ver gufa del alumno).
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HORAS DE ATENCION A LOS ALUMNOS
Lunecs y jucves de las 14 a las 15 horas.
Miéreoles de las 16 a las 20 horas.
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