CARY, L. COOPER.- Stress y Cincer.

COLE PUESTON. Primeros Auxilios.

DOYMA. atencién Integral en Enfermerfa. Balance Hidro-Electrolitico.
DOYMA.- Otorrinolaringologia.

DUBIN.- Electrocardiograffa Practica.

GREGORIA SARNA, M.D.- Manual de Oncologia Clinica.

JOSLIN.- Manual de diabetes, Ed. C.E.C.S.A. México, 1983.
MARSHALL, D. y GOLDIN.- Cuidados Intensivos en el Paciente Quirtirgico.
MITRE. Reanimacién cardiopulmonar.

MONCADA LORENZO.- Educar en diabetes.

MOURAD.- Enfermeria Ortopedica.

PHILIPS, C.I.- Oftalmologia Clinica.

HERSHMAN, M. JERONE.- Endrocrinologia prictica. ed. Pirdmide.
SEVITA. GELLMANN. ROSEMBERG - Sida. Salvat.

ENFERMERIA MATERNO-INFANTIL

Profesores:
D Carmen Gémez Garcia
D. Emilio Borrajo Guadarrana

La asignatura de Enfernerfa Materno-Infantil, tiene en cuenta las bases fundamentales
en el campo de la didéctica moderna, incluye los aspectos de los cuidados que deben
ofrecerse durante la gestacién, parto y puerperio a la madre y al recién nacido.

Por tanto, su ensciianza, dentro del curriculum bdsico de Enfermerfa, estd orientada
para prestar una asistencia integral a la madre y al nifio conjuntamente y sc sigue a este
Gltimo en su desarrollo hasta la adolescencia, estudidndose ademds los diversos
problemas que en estas edades se pueden presentar, utilizando como metodologia de
trabajo el Proceso de Atencion de Enfermeria.

Si consideramos ¢l aprendizaje y no la ensefianza como la piedra angular de todo el
arco educativo, la planificacion, la ejecucién y la evaluacion de la ensenanza, habrd de
hacerse en funcién del mismo.

Por cllo, el programa de Enfermria Materno-Infantil incluye no sélo una lista de
materias, sino un alista de actividades y de competencias que ¢l alumno deberd manifestar
al término de la ensefianza proyectada.

Asimismo, precisa los objetivos de la asignatura y especifica los criterios de la
evaluacién, permitiendo asi que el alumno reciba una informacion que se ajuste a la
realidad, y a su vez facilite ¢l estudio v Ta asimilacion de conocimientos.

OBJETIVOS GENERALES
. Continuar las lincas generales del drea a que pertenece.
. Contribuir con la Investigacion al desarrollo de las Ciencias de la Enfermeria en el
campo de la Enfermeria Materno-Infantil.
. Introducir en la metodologia las nuevas téenicas pedagdgicas Universitarias.
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METODOLOGIA
- Lecciones Magistrales apoyadas con medios audiovisuales.
- Seminarios tedrico-practicos.
- Clases practicas en sala de Demostracion.
- Clases précticas en ¢l Hospital Materno-Infantil. "Virgen de-la Arrixaca”, Escuela

Infantil” Los Rosales "El Palmar y Departamento de Inmunizacions de la Consejerfa
de Sanidad.

- Trabajos de Investigacién individuales y de grupo. - Forum
PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

DESCRIPCION
El contenido del programa tedrico se imparte dividiéndolo en XXVI Unidades
did4cticas en las que se van exponiendo los aspectos de prevencion y promocién de la
salud, asf como los cuidados asistenciales en las distintas etapas del ciclo Materno-
Infantil: preconcepcidn, gestacién, parto, posiparto, recién nacido, infancia.
Distribucién: 6 horas semanales desde ¢l comienzo del ciclo Teérico hasta el fin del
mismo, y 1 hora semanal durante ¢l ciclo prictico.

LECCION MAGISTRAL O CLASE TEORICA
Constituye un método expositivo en el que cl profesor transmite conocimientos y
busca el sistema mds idénco que complemente ¢l trabajo activo del alumno.
Para que se cumplan los objetivos que esta téenica quicre, ¢l profesor debe tener
presente lo siguicnte:
.INFORMAR de 1o que s¢ va a ensefiar, para que el alumno sepa lo que va a aprender.
_SENALAR la relacion de cada parte con su conjunto para exhibir, asi, un conjunto
arménico de los hechos.
. DESTACAR al final de cada leccién, dentro del resumen de ésta, los aspectos ms
relevantes del tema expuesto.
_CAPTAR inicialmente la atencién del alumno. Puede ser itil comenzar con un breve
resumen de toda la clase antes de comenzar la exposicidn detallada de la misma.
_MANTENER el interés. El profesor debe hacer vivir la materia y arrastar al alumno en
la 16gica expositiva del tema tratado.
. REQUERIR la participacién del auditorio y establecer un didlogo abierto con el
alumnado.
. SITUAR la clase impartida en ¢l contexto general de la asignatura.

CONTENIDO
UNIDAD 1: "ATENCION DE ENFERMERIA EN LA ASISTENCIA MATERNO-INFANTIL"
- Conceptos Generales
- Resena histérica
- Campo de Actuacion
- Proceso de Enfermeria; Modelo: Virginia Henderson.

Horas: 2 h.
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UNIDAD II: "CONOCIMIENTOS PARA VALORAR EL CICLO GENITAL FEMENINO™
l - Recuerdo anatomofisiolégico del sistema genital femenino.
- Ciclo ovirico
- Ciclo menstrual
- Problemas rcales problemas potenciales
- Plan de cuidados:
- Educacién para la salud
Horas: 4 h.
UNIDAD III: "ATENCION DE ENFERMERIA DURANTE LA VIDA SEXUAL DE LA
MUIJER"
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR
- Generalidades sobre reproduccion
- Evolucién sexual de Ta mujer
- Pubertad: Descripeién y manifestaciones
- Climaterio: Descripeién y manifestaciones
- Disfuncién sexual
- Identificacién de problemas reales o potenciales.
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
Horas: 3 h.
UNIDADIV: "ATENCION DE ENFERMERIA DURANTE EL EMBARAZO NORMAL"
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR
- Cambios en ¢l organismo materno durante la gestacion.
- Crecimiento y desarrollo prenatal:
. Gametogénesis, fecundacion, transporte anidacidn.
. Primeras fascs del desarrollo embrionario.
. Ancjos fctales: Placenta, liquido amnidtico membranas, corddén umbilical.
- Manifestaciones psicoldgicas - La sociedad ante la mujer gestante:
B)CUIDADOS GENERALES Y ESPECIFICOS EN LA CONSULTA DE
ENFERMERIA PRENATAL:
- Educacién maternal:
. Higiéne del embarazo
. Nutricién en ¢l embarazo
. Gimnasia, relajacion y respiracion preparto
Horas: 2 h.
UNIDAD V: "ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS PROBLEMAS DEL EMBARAZO"
AYCONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Embarazo de alto riesgo
- Trastornos hemorrigicos
- Problemas infecciosos durante el embarazo
- Problemas del primer trimesure (cctdpicos, aborto, mola)
- Problemas del tercer trimestre (placenta previa, abrupcio)
- Manifestaciones psicoldgicas de la gestante hospitalizada. Problemas
psicoldgicos y sociales.
B)CUIDADOS DE ENFERMERIA GENERALES Y ESPECIFICOS EN LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO
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- Ocupacién del tiempo libre de la gestante hospitalizada.
- Educacién para la salud
- Colaboracién en las téenicas de diagndstico.
Horas: 5 h.
UNIDAD VI: "ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PARTO NORMAL"
A)YCONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Proceso del parto normal
- Elementos mecénica del parto:
. Canal del parto
. Motor del parto
. Objeto del parto
. Perfodos del parto
- Reconocimicntos de signos precoces ¢ inmediatos
- Manifestaciones psicoldgicas y sociales de la mujer ante el parto.
B)PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ELPATO NORMAL
- Ingreso en maternidad, acogida y orientacidn a la gestante.
- Preparacién fisica y psiquica a la mujer para el proceso del parto.
- Observacién de Enfermerfa durante los distintos periodos del parto.
- Auscultacién de tonos fetales.
- Ayuda y colaboracién de Enfermeria en los ¢jercicios de relajacién y
respiracion.
Horas: 4 h.
UNIDAD VII: "ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS PROBLEMAS DEL PARTO"
AYCONOCIMIENTOS A VALORAR:
- Alteraciones en la duracién del parto
- Anomalia cn la presentacion: presentacién de nalgas y parto gemelar.
- Sufrimiento fetal
- Parto prematuro-postmaduro
- Problemas reales y potenciales
- Manifestaciones psicoldgicas de la gestante
B)CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PARTO CON PROBLEMAS:
- Ayuda a la mujer ante un parto con problemas
- Control bioquimico del feto
- colaboracién en la realizacion de estas pruebas a la gestante.
- Monitorizacién y téenica.
Horas: 4 h.
UNIDAD VIII: "ATENCION DE ENFERMERIA AL R.N. EN LASALA DE PARTOS”
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- OBSERVACION del Recién Nacido en su adaptacién a la vida extrauterina.
- VALORACION del estado que presenta
- Problemas reales y problemas potenciales.
B)PLAN DE CUIDADOS
- Preparacion del material especilico de la sala de partos para recibir el R.N.
- Test de Apgar
- Maniobras de reanimacion

Horas: 2 h.
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UNIDAD IX: "ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PARTO OPERATORIO"
AYCONOCIMIENTOS PARA VALORAR
- Situaciones mds comunes que conducen 4 un parto operatorio:
. Cesarca
. Forceps o ventosa
. Espdtula
B)PLAN DE CUIDADOS
- Preparar psiquica y {fsicamente a la gestante que va a scr sometida a:
. Intervenciones de cesarca
. Forceps o ventosa

. Espduwula
Horas: 3 h.
UNIDAD X: "ATENCION DE ENFERMERIA A LA MUJER DURANTE EL PERIODO DEL
PUERPERIO"

A)CONOQCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Cambios en cl organismo materno durante ¢l puerperio.
- Problemas reales y problemas potenciales
B)CUIDADOS DE ENFERMERIA
- Identificacién de problemas reales o potenciales.
- Educacidén para la salud:
. Orientacién ¢ informacién a la puerpera sobre sus propios cuidados y los
de su hijo.
. Informacidn sobre la gimnasia post-parto
. Informacidén sobre planificacion familiar

Horas: 4 h.

UNIDAD XI: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LOS PROBLEMAS PRENATALES”
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Alteraciones congénitas
- Morfologicas
- Genéticas
- Metabdlicas
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacidn sanitaria
- Colaboracién en las prucbas de Diagndstico
Horas: 2 h.
UNIDAAD XII: "ATENCION DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO NORMAL"
A)CONOQCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Caraceristicas morfoldgicas del R.N.
- Caracteristicas fisioldgicas del R.N.
- Diferencias psico-{isicas entre el nino R.N.y ¢l adulwo.
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Controles bisicos del R.N.
- Higiene del R.IN.
- Alimentacién

Horas: 3 h.
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UNIDAD XIII: "ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO SANO”
A)CONOQCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Resefia histérica
- Orientacién a la puericultura
. Concepto
. Objetivo
- Declaracién de los Derechos del Nifio
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Enfermeria ante la Infancia en Atencién Primaria de Salud (A.P.S.)
Horas: 1 h.
UNIDAD XIV: "ATENCION DE ENFERMERIA AL R.N. DE ALTO RIESGO"
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Nifios prematuros (caracteristicas)
- Nifios bajo peso (caracteristicas)
- Traumatismos obstétricos
- Recién nacido patolégico
- Problemas hereditarios:
. cromosomopatias
- Malformaciones congénitas
- Infecciones del Recién nacido
- Alteraciones hematoldgicas
- Alteraciones hemorrigicas
- Alteraciones respiratorias
- Problemas reales y potenciales
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Aplicacién del Proceso de Enfermeria al Neonato
- Cuidados al R.N. sometido a foloterapia
- Preparacién y cuidados al nifio sometido a Exanguino ransfusion
- Cuidados al R.N. bajo peso: termorregulacién mancjo y vigilancia de
Incubadora
- Apoyo psicoldgico
- Informacién y orientacion a los padres de nifios R.N. alto riesgo
- Scguimiento del nifio de alto riesgo por la Enfermera Comunitaria
Horas: 11 h.
UNIDAD XV: "ATENCION DE ENFERMERIA EN EL INGRESO DEL NINO EN EL
HOSPITAL"
AYCONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Aspectos psico-alectivos:
. separacion del entorno Familiar
. adaptacion al ambiente hospitalario
. caracteristicas propias de cada nifo
- Problemas bdsicos que se originan durante ¢l ingreso.
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Informacién que debe impartir el Enfermero/a en cuanto al ingreso del
nifio cn el hospital
- Relacién con los padres/orientacién
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- Acogida
Horas: 2 h.
UNIDAD XVI: "ATENCION DE ENFERMERIA DURANTE LA EPOCA DE LA LACTANCIA”
AYCONOQCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Fisiologia de la Lactancia
- Lactancia natural o materna
- Lactancia artificial
- Caraceristicas {fsicas y psfquica de la mujer durante la época de lactancia.
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud: “Informacién que al Enfermero/a debe impartir
sobre 1a lactancia natural y artificial”.

Horas: 4 h.
UNIDAD XVIII: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LA NECESIDAD DE PROTECCION
ALMEDIO
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Inmunizaciones
- Malnutricion

- Malos tratos
- Problemas carenciales
- Nifios de familias desunidas
- accidentes en la infancia
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
- Técnicas cuidados especificos en las inmunizaciones control del nifio
$ano.
- Alimentacién: conocimientos mancjos de dictas
- Educacidn vial
Horas: 7h
UNIDAD XVIII: "EL ENFEMERO/A DENTRO DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR QUE
ATIENDE AL NINO EN LA ESCUELA INTANTIL"
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Desarrollo psicomotor
- Desarrollo afectivo
- Integracién del Disminuido
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
- Control de ficha inmunoldgica
- Control de manipuladores
- Observacién de hibitos
- Técnicas somatometricas
- Atencién al disminuido psico-lisico integrado en la Escuela Infanul.
UNIDAD XIX: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LA NECESIDAD DE ALIMENTACION
EN LA INFANCIA™
AYCONOCIMIENTOS PARA VALORAR:
- Lactancia Natural
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- Lactancia Artificial
- Lactancia Mixta
- Alimentacién a partir del 1 afo de vida
- Necesidades Nutricionales
- Problemas Nutricionales
- Problemas digestivos: Vémitos, Diarreas agudas-crénicas.
- Dolor abdominal.
B)PLAN DE CUIDADOS
- Educacién para la salud
- Técnicas de alimentacién
Horas: 8 h
UNIDAD XX: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LA NECESIDAD DE OXIGENACION"
A)CONOCIMIENTOS PARA LA VALORACION
- Problemas de vias respiratorias altas
- Problemas dc vias respiratorias bajas
- Asma infantil - Neumonia
- Problemas del sistema cardio-vascular:
. Causa congénila
. Causa adquirida
. Alteraciones hematoldgicas
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
- Colaboracién y exploracién en las prucbas de Diagndstico.
- Téenicas de la aplicacién de 07 métodos y medios.
- Reanimacidn cardio-respiratoria
- Seguimicnto del nifio con problemas crénicos por ¢l Enfermero/a de la

Comunidad.
Horas: 5 h.
UNIDAD XXI: "ATENCION DE ENFERMERIA A LOS NINOS ANTE LA NECESIDAD DE
ELIMINACION"
A)CONOCIMIENTOS PARA VALORAR
- Problemas renales
- Problemas del aparato urinario
- Problemas psico-sociales
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
- Colaboracién en la téenica de la didlisis
- Seguimiento del nifio por ¢l Enfermero/a de la Comunidad.
Horas: 4 h

UNIDAD XXII: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LOS PROBLEMAS INFECTO-
CONTAGIOSOS PROPIOS DE LA INFANCIA™
A)CONOCIMIENTSO PARA VALORAR:
- Problemas:
. Exantemdlicos (manifestaciones)
. Viricos (manifestaciones)
. Bacterianos (manifestaciones)
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. Parasitarios (manifestaciones)
- Problemas rcales y potenciales
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Educacién para la salud
- Proceso de Enfermerfa al nifio hospitalizado por problemas infecciosos.
- Scguimiento del nifio con problemas infecciosos por la Enfermera de la

Comunidad.
Horas: 7 h.
UNIDAD XXIII: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LA NECESIDAD DE
COMUNICACION"

A)CONOCIMIENTO PARA VALORAR:
- Problemas del S.N.C.
- Problemas malformativos y crénicos:
. Encefalépata crénico
. Malformaciones congénitas
- Minusvilidos psiquicos [isicos
- Alteraciones de la vision:
. Ceguera . Cataratas
. Glaucoma
B)PLAN DE CUIDADOS
- Educacién para la salud
- Prevencién de los problemas
- Colaboracién en prucbas de Diagnéstico
- Cuidados ante las convulsiones.
UNIDAD XXIV: "ATENCION DE ENFERMERIA ANTE EL NINO QUE PRESENTA
PROBLEMAS DE CIRUGIA"
AYCONOCIMIENTOS PARA LA VALORACION
- Problemas mds frecucntes
- Distintas intervenciones
- Problemas reales y potenciales
B)PLAN DE CUIDADOS
- Preparacion psicoldgica para las intervenciones quirtrgica padres-nifos.
- Técnicas especilicas
- Tiempo de ayuno
- Premedicacion
- Preanestesia
Horas: 3 h.
UNIDAD XXV: "RESOLUCION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD EN EL NINO"
A)CONOCIMIENTOS PARA LA VALORACION
- Problemas de adaptacion en el alta del nifio en el hospital.
- Factores psico-sociales
B)PLAN DE CUIDADOS:
- Visita por la Enfermera de la Comunidad. Conexion con los distintos
niveles de atencion.
- Cuidados generales y especilicos segtin el problema.

Horas: 1 h
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UNIDAD XXVI: "AYUDA A MORIR DIGNAMENTE"
' . Muerte en el Hospital
. Muerte en el entorno social habitual

Horas: 1 h

FORUM:
. Nuestro Cuerpo: "FECUNDACION"
. Nuestro Cuerpo: "EMBARAZQO"
. Nuestro Cuerpo: "PARTO"
."LA VIDA EMPIEZA ANTES"
."LA VIDA DELNINO EN ELHOSPITAL"
."ALIMENTACION EN EL NINO"
."MALOS TRATOS EN LA INFANCIA" ;QUIEN TE QUIERE BABEL?

EVALUACION

En la presente asignalura sc continuan las normas gencerales de evaluacién segun los
estatutos de la Universidad de Murcia, art. 100 al 106 y lo especifico del Reglamento del
Régimen Interior, expuesto en los Fundamentos Generales del Area de Salud Piblica, en la
cual se haya incluida la asignatura Enfermeria Materno-Infantil.

Entendemos que la razén de la evaluacién consiste en la valoracién tanto cualitativa
como cuantitativa del aprendizaje del alumno.

La evaluacién del contenido tedrico se realizard por medio de dos exdmenes parciales
y un Examen Final. El tipo de examen serd test de respuesta [ija, lo cual requiere que el
alumno se atenga a un impreso preestablecido con cinco respuestas, de las cuales sélo una
serd valida.

Este tipo de cxamen de respuesta fija tiene la ventaju de que puede puntuarse
mecénicamente, para lo cual se utiliza ¢l Centro de Proceso de Datos de la Universidad de
Murcia, agilizando asi informacién al alumno sobre los resultados.

La evaluacién de las clases pricticas s realiza segin la clasificacién de Bloom 1975,
pudiendo ser dichas evaluaciones de tres tipos.

12 )Evaluacién inicial: es aquella que nos aporta un conocimiento del alumno y de su
predisposicién para las experiencias del aprendizaje, asi como los conocimientos
previos adquiridos durante el ciclo tedrico.

2° )Evaluacién continuada: consiste cn un andlisis permantente, un refuerzo sobre el
progreso del alumno y un andlisis y diagndstico de lo que todavia debe o puede aprender.

39 )Evaluacién final: es la que nos proporciona una visién global y sintética del
aprendizaje logrado, una informacién de lo ¢jecutado respecto a lo previsto y todo ello en
relacién con cada uno de los alumnos.

Una vez finalizadas las clases practicas en las distintas unidades la profesora
encargada de las mismas, conjuntamente con ¢l personal de Enfermeria, valorard las
actitudes y aptitudes observadas en ¢l alumno durante la realizacién de las mismas.

Para poder ser evaluado serd necesario haber efectuado todas las horas de pricticas, asf
como haber aprobado el contenido del programa.
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PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Realizacién de clases pricticas en la Sala de Demostracién y posteriormente en las
Unidades de:
-PARTOS
-TOCOLOGIA
-NEONATOLOGIA
-LACTANTES
-CIRUGIA
-ESCOLARES
-ESCUELA INFANTIL
-DEPARTAMENTO DE INMUNIZACIONES DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD.
Las précticas de Enfermeria en la Escucla Infantl se llevarin a cabo cuando se obtenga
el permiso de la Direccién Regional de cducacion y Univesidad, siguiendo la orden por que
se regula la realizacién de précticas formativas en las Escuelas Infantiles dependientes de
la Consejeria de Cultura, Educacion y Turismo.
No se suprimen del programa por considerarlas de importancia dentro del contexto
general de la Asignatura.

CLASES PRACTICAS A REALIZAR
SALA DE PARTOS:
Prestar atenciéon de Enfermeria en los distintos periodos del parto.
- Asistencia general de la parturienta en dilatacion
- Higicne, rasurado, enema de limpieza, vaciamiento vesical.
- Auscultacién mediante stetoscopo de los tonos [elales
- Orientacién a la gestante sobre la respiracién y relajacion.
- Preparacién de la medicacién mds usual en esta Sala.
- Mancjo de Monitores y preparacion de la gestante para la colocacién de
clectrodos ¢ interpretacion de las grificas.
- Participar en el bloque prictico del seminario sobre ph. fetal.
- Preparacioén del material para las prucbas de ph.y conocimictno de las cifras
normales.
Asistencia general de Ia parturienta en la Sala de Partos
- Traslado y colocacién de la gestante en la mesa de partos.
- Preparacion del material y mesa auxiliar.
- Llevar a cabo todas las medidas de asepsia obligatorias en la Sala de Partos.
- Utilizacién, conocimiento y mancjo de la medicacion frecuente.
- Colaborar con la Matrona durante el Parto.
Atencion de Enfermeria al Recién Nacido en la Sala de Partos.
- Preparacién de medio ambiente, Kimpara de calor.
- Test de Apgar
- Preparacion puesta a punto de material de reanimacion.
- Identificacion madre-hijo. Toma de huellas.
Atencion de Enfermeria en los Patos Distocicos
- Preparacion de la gestante en Tamesa de Quirélano



- Atencién y transporte adecuado del Recién Nacido 2 Reanimacion si precisa.
Atencién de Enfermeria en el puerperio inmediato
- Control de Constantes vitales
- Vigilancia involucién uterina
. - Vigilancia de sungrado
Atencion de Enfermeria en la sala de puerperas
- Aplicacién del P.A.E. a la puerpera
- Higiene general
- Cuidados de los pezones
- Iniciacién de la lactancia materna
- Manejo extractores de leche materna por suceién mecdnica.
Atencién de Enfermeria al Recién Nacido Sano
- Observacién de reflejos normales en ¢l Recién Nacido.
- Higiene general
- Somatometria
- Despistaje de malformaciones congénitas con sonda naso-gdstrica y rectal.
- Profilaxis ocular
- Cuidados del cordén umbilical
- Iniciacién a la alimentacién, natural o artificial
- Educacién a la madre
- Toma de muestras para la inivestigacion de enfermedades metabdlicas.

UNIDAD DE NEONATOLOGIA
Atencién de enfermeria al Recién Nuacido con problemas
- Obsevacién del estado general del nifo
- Mangcjo y cuidados de lu incubadora y control del nifo sometido a ella.
- Conocimiento de ldmpara de fototerapia y cuidados del nifio sometido a ella.
- Maniobra técnicas de reanimacién del Recién Nacido en P.C.
- Mancjo del Ambu. Preparacion del material de reanimacion.
- Maniobra de fisioterapia respiratoria
- Colocacién de sonda naso-gdstrica
- Otras téenicas complementarias
- Informcidn a los padres
Atencion de Enfermeria al Lactante Hospitalizado
- Obsevacidn del estado general del nifio
_ Técnicas de reanimacion del Lactante P.C.y P.R.
- Preparacion del material para tomas de sudor.
- Cuidados de¢ Enfermeria al lactante con problemas digestivos (control de
dictas, diarrcas, vomitos, estado nutricional).
- Atencién en los problemas respiratorios, clapping, drenaje, aspiracion de
secreciones. Oxigenoterapia Cropuutes y cargas de 02.
- Nebulizaciones
- Atencién de Enfermeria ante los problemas del SN.C.
- Cuidados de enfermeria ante las convulsiones
- Atencién, cuidado y observacion del encelalopata crénico.
- Otras téenicas complementarias.
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Atencién de Enfermeria al Escolar Hospitalizado
- Observacién del estado general del nifio
- Preparacién del preescolar y escolar para las distintas prucbas de RX u
Laboratorio.
- Administracién de 02. Tienda
- Nebulizadores
- Técnicas de invomilizacion del preescolar y escolar.
- Ocupacién del tiempo libre del nifio hospitalizado por medio de que el nifio
haga las siguicntes actividades en:
. Dibujo
. Reproduccién de modelos
. Colorcado de dibujos
. Descripcién de liminas manuales
. Realizacién de trabajos manuales
. Juegos de construccién y bloques
. Juegos dramdticos y Guifol
. Juegos de corro, canciones infantiles, cc.
Atencion de Enfermeria el Nino en la sala de cirugia
- Preparacién del nifio ante ¢l proceso quirtirgico-participacién en la charla
informativa que sc imparte en la Unidad de Cirugia.
- Observacién sobre el estado general que presenta el nifo.
- Ingreso del nifio en la Sala de Cirugia
. Atencién de Enfermeria en el preoperatorio segin las distintas edades y
especialidades.
Ayuno
. Aplicacién de pre-anestesia
. Higicne . Preparacién de prucbas
. Preparacién de Historias clinicas
. Acompafiar al nifio al quiréfano
. Informacion y ayuda a los familiares
Atencion de Enfermeria en el post-operatorio segin las distintas
intervenciones.
- Acogida del nifio a su vuelta de quirdfano
- Revision de Historia clinica
_ Recabar informacién acerca de los cuidados inmediatos que precisa el nifio.
- Curas, drenajes, heridas, cambios posturales segiin las distintas necesidades.
- Informacién al momento del alta sobre el postp-operatorio.
Atencion al nifio en la Escuela Infantil
1.- Observacién del desarrollo psicomotor del nifio en cada una de las distintas edades.
2.- Obsevar, conocer y tratar al nifo dismunuido psiquico con:
. Cuidados
. Juegos
_ Continuacién de actividades programadas por educadores especiales.
3.- Llevar a cabo el bloque prictico del Seminario sobre Escuela Infantil.
4.- Participar con ¢l profesional de Enfermeria de la Escucla Infantil en:
1)Aplicar ¢l P.A.E.
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2)Ficha inicial
3)Ficha de seguimiento
4)Ficha inmunoldgica
5)Control de vigilancia medio ambicnte
- Participar en los programas de Educacion para la Salud dirigido:
. Educadores
. Padres
. Nifios
5.- Control de Alimentacién y Nutricién
6.- Prevencidn de accidentes
7.- Primeros auxilios
8.- Salud Mental:
. Actividad lddica-jucgos
. Descanso-suciio
. Potenciar en el nifio la necesidad de un ambicente propicio para la salud.
Atencién al niho en el departamento de inmunizaciones
- Interpretar correctamente ¢l calendario de inmunizaciones.
- Conocer el calendario de vacunaciones para salir al extranjero.

- Valorar en cada caso la forma de hacer fomento de la Salud Prevencién de la
enfermedad.

- Aplicacién correcta de la téenica de vacunaciones
- Explicar de forma correcta el funcionamiento teérico sobre inmunizaciones.

SEMINARIOS

Corresponde a actividades desarrolladas por grupos de alumnos en las que, bajo la
orientacién del profesor, sc realizan trabajos pricticos o bien sintesis bibliograficas
sobre temas monogrificos.

Los seminarios sc realizan en grupos reducidos con el fin de motivar al alumno a
participar en los mismos. Sc¢ programa con antelacién para que se pueda recoger la
informacién previa que se estime conveniente.

La duracién de los mismos es de una hora para cada sesion. Puesto que se realizan
seminarios durante el curso lectivo, el total de tiempo dedicado a esta actividad es de siete
horas.

PROGRAMAS DE SEMINARIOS:
PRIMER SEMINARIQ: "Psicoprofilaxis obsictrica”
SEGUNDO SEMINARIO: "Monitorizacion en la gestante externa ¢ interna y pH fetal”.
TERCER SEMINARIO: "Enfermerfa en las Escuclas Infantiles”
CUARTO SEMINARIO: "Inmunizaciones en la Infuncia”
QUINTO SEMINARIO: "Atencién de enlermeria en las urgencias en la infancia”
SEXTO SEMINARIO: "El Enfemro/a en la Oficina de Atencién al Paciente”
SEPTIMO SEMINARIO: “Consultas externas de Enfermerta de la infuncia, colaboracidn

en las prucbas diagnésticas”

HORARIO DE ATENCION DE ALUMNOS
En la asignatura de Enfermeria Materno-Infantil se dedicardn seis horas de atencién al
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alumnado, en las que se tratardn temas relacionados con el desarrollo del programa, asi
como cualquier otro tema que ¢l alumno demande como orientacién a su aprendizaje.
Distribucién del Horario de atencién del alumno:

CICLOTEORICO
Lunes de 13 a 15 horas
Martes de 13 a 15 horas
Jueves de 13 a 14 horas

CICLO PRACTICO

Lunes de 14 a 15 horas
Martes de 14 a 15 horas
Jueves de 14 a 15 horas
Viernes de 14 a 15 horas.
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