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1.-INTRODUCCION

La Farmacologia y Terapelttica Fisica constituyen y forma una de las asignaturas
basicas en la formacién del Diplomado en Enfermeria. Es evidente la necesidad de un
profundo y correcto conocimiento de los diferentes medios de tratamiento por quien va a
manejarlos y administrarlos en gran cantidad de situaciones.

El Diplomado en Enfermeria no debe ser un mero instrumentos tactico en la aplicacién
de fdrmacos, sino que debe conocer sus principales caracteristicas farmacocinéticas,
estando advertido y sabiendo reaccionar ante posibles interacciones, afectos secundarios
o indeseables. Debe saber recoger informacidn sobre las actitudes y evolucién que el
paciente hace a los medicamentos que estd recibiendo y distinguir las circunstancias que
pueden modificar la accién de los farmacos, comunicdndolas y registrdndolas.

En el apartado de la Dietética conviene que el alumno sea capaz de determinar las
caracteristicas generales de la dictoterapia ¢ indentificar las dietas utilizadas en los
principales procesos patoldgicos.

Con la ensefianza de la Terapeidtica Fisica se prelende que el alumno integre en los
cuidados de enfermeria, aquellos tratamientos [isicos necesarios para la curacién y
rehabilitacién del paciente.

Es muy importante por la amplitud del programa y su diversidad, ¢l que haya una buena
coordinacién con las olras asignaturas bdsicas fundamentalmente en la Enfermeria
médico-quirdrgica, a lo largo de los dos afios en que se imparte el programa.

2.- OBJETIVOS GENERALES

En el apartado de Farmacologia se valorard:

1)La Comprensién por parte del alumnado de la relevancia que tiene la aplicacién de
medidas farmacoldgicas como alivio o curacién en multiples campos de la patologia
humana.

2)Dotarle de un nivel de conocimientos que le permila conocer las caracteristicas
generales de los fadrmacos, sus vias de Administracion, sus cleclos terapéuticos y
colaterales.

3)Precisar el papel del D.U.W. en la preseripeion y orden de los medicamenteos. La
normativa legal vigente y la responsabilidad de que ella deriva,

En el apartado de Dietética se tendrd en cuents, asimismo:

1)La comprensiéon por el alumnado de la interacciéon entre el hombre y la
alimentacion, analizando la dependencia del primero con respecto a la segunda y su
aplicacién prdctica, que ¢s la Dictélica y Nutricion, indispensables para su desarrollo
armonico.

2)Capacidad para responder con los conocimientos que el alumno vaya adquiriendo,
mediante la educacion dietética, con los que se pregengan o alcance la salud en este
campo.



3)Dotarle de la posibilidad de comunicar unas actitudes y hdbitos alimenticios,
mediante la educacién dictética, con los que se pregengan o alcance la salud en este
campo.

FARMACOLOGIA GENERAL

-Tema 1. Definicion y evolucién histérica de la Farmacologia.

-Tema 2. Definicién y concepto de medicamento. Diferencia entre sustancia medica-
mentosa, medicamento y droga. Origen y naturaleza de los medicamentos.
Nombres de los medicamentos. Valoracién de los medicamentos. Unidades y
patrones internacionales. Medicamentos, alimento y veneno.

-Tema 3. Formas Farmaceiiticas. Definiciones. Requistos que debe reunir. Clases de formas
farmacedticas, definiciones y ejemplos.

-Tema 4. Absorcidn. Absorciéon por la piel. Absorcion por las mucosas, tejido subcu-
tdneo, muscular. Vias de administraciéon sin fendmenos de absorcién.
Distribucién, metabolizacidn, climinacidn.

-Tema 5. Mecanismos de accién de los medicamentos: Diferentes modos de Accién. Teorfa
de los receptores. Relacién dosis-cfecto. Estructura de los receptores y su
localizacidn.

-Tema 6. Presentacién. La prescripeién o receta. Precauciones en la administracién.
Preparaciones liquidas. Preparaciones solidas. Mezclas de medicamentos por
administracién parenteral. Formulas magistrales endovenosas.

-Tema 7. Toxicidad de medicamentos. Efcctos 19xicos. Causas y sintomas. Toxicomanias
y habituacién. Tratamiento.

-Tema 8. Interacciones medicamentosas. Conceptos generales. Sinergismo: definicién y
clases. Antagonismo: delinicion y clases. Mcecanismo de produccién de
interacciones.

-Tema 9. Fluidoterapia. Los liquidos cn ¢l organismos. Comportamiento hidrico.
Conceptos bdsicos: electrolitos, equivalentes, osmolaridad, moralidad.
Mecanismos de autoregulacién en ¢l organismo: el equilibrio dcido base.
Concepto e interpretacién del PH. Soluciones correctlores de PH. Soluciones IV de
gran volimen. Soluciones para hemodidlisis y didlisis peritoneal. Nutricién
parenteral. Macro y micro nutrientes.

-Tema 10.Quimioterdpicos. Derivados nitrados del Furano. Inhibidores de las Girasas
Nioroimidazoles. Diaminopirimidinas. Sulfamidas. Mecanismo de accién,
Farmacocinética. Espectro antibacteriano.

-Tema 11.Antibioticos: Conceplo. Mecanismos de accidn. Resistencia antibacteriana a
los antibidticos. Penicilinas: Origen. Mecanismo de acciéon. Espectro
antibacteriano, clasificacion. Farmacocinética. Penicilina sintélicas. Efectos
Secundarios.- Acido clavulanico. Asociacién a Amoxicilina.

-Tema 12.Cefalosporinas: Origen. Mccanismo de accion. Espectro antibacteriano.
Caracteristicas Farmacocinéticas. Clasificacion. Efectos secundarios. Otros
Betalactdmicos. Tienamicinas. Monobactamas. Mecanismo de accidén y Espectro
antibacteriano. Farmacocinética. Indicaciones terapedticas.

-Tema 13 Aminoglucésidos: Origen. Mecanismo de accién. Espectro antibacteriano.
Caracteristicas Farmacocinéticas. Efcctos secundarios.

-Tema 14 Antibioticos de amplio especiro. Tetraciclinas. Cloranfenicol. Origen.
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Mecanismo de accién. Espectro antibacteriano. Farmacocinética. Efectos
secundarios.

-Tema 15.0tros antibiéticos. antibidticos tioazi- cares. Polimixina. Vancomicina.
Mecanis- mo de accion. Espectro antibacteriano. Caracteristicas
Farmacocinéticas. Politica de antibidticos.

-Tema 16.Medicamentos antifungicos. Clasificacién. Farmacocinética. - Efectos
adversos.

-Tema 17.Quimioterdpica antituberculosa.

-Tema 18 Quimioterapia antitumoral y antineoplasica. Clasificacién. Efectos adversos.
Manipulacién de Citostdticos.

-Tema 19 Antisépticos desinfectantes. Parasiticidas externos. Clasificacion.

FARMACOLOGIA EN RELACION CON PROBLEMAS ESPECIFICOS

- Temal. - Farmacologia del Dolor:
- Andlgésicos y sus antagonistas acciones farmacoldgicas. Efectos
indeseables. Farmacodependencia. Aplicaciones clinicas.
- Analgésicos. Antitérmicos y antinflamatorios. Aplicaciones clinicas.

- Tema Il. - Farmacologia del Suerio:
- Farmacos hipnéticos barbatricos. Fenobarbital. Acciones farmacoldgicas.
Efectos secundarios. Aplicaciones terapeuticas.
- Farmacos hipndticos no barbitiricos. Diaapan acciones Farmacoldgicas.
Efectos. Aplicaciones terapetticas. (secundarias)

- Temalll - Farmacologia de la Coagulacion.
- Farmacos anticoagulantes: Orales y parenterales. Dicumanicos. Acciones
farmacoldgicas. Efectlos secundarios. Aplicaciones clinicas.
- Antianémicos. la sangre como medicamente.

-TemalV.-Farmacologia del aparato Respiratorio.
- Antitusigenos, Expectorantes, Broncodilatadores, Mucolitios. Efectos
indeseables. Aplicaciones clinicas.

-Tema V. -Farmacologia Cardiovascular.
- Carildctonicos. Antiarritmicos. Anliaginosos
- Farmacos antihipertensivos. Vasidolitadorg.
- Efectos secundarios. Aplicaciones clinicas.

-Tema VL. - Farmacologia del Aparato Digestivo.
- Estimulantes y Depresores dela secrecion gastrica. Farmacos Erméticos y
antierméticos. Estimulantes y depresores de la nititilidad intestinal. Farmacos
coleréticos y colagogas. Fimacos Laxantes o Catdrticos.
- Efectos indescables. Aplicaciones clinicas.

- Tema VIL.- Farmacologia Renal
- Diuréticos. Clasificacién. Acciones farmacoldgicas. Efectos indeseables.
Aplicaciones clinicas.

OBJETIVOS
El alumno de Enfermeria al finalizar su formacion en Farmacologia clinica debe ser capaz
de:
- Explicar el origen y las propiedades de los diferentes {drmacos.
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- Identificar los diferentes vias de administracién de los medicamentos con el
fin de administrarlos correctamente.

- Explicar en términos genrales el mecanismo de accién de los farmacos.

- Enumerar los principales acciones terapedticas de cada uno de los grupos
farmacoldgicos.

- Conocer y saber identificar los efectos seeundarios de los Farmacos.

- Conocer las aplicaciones clinicas unas importantes de los farmacos y
Explicar las contraindicaciones.

- Instruir al paciente, [amilia y comunidad en los principios bésico y generales
de la terapeltica medicamentosa para que csta sea segura, eficaz y con el
minimo riesgo.

DIETETICA

-Temal. - Introduccién: Conceptos de Dietética.
- Evolucién histdrica de la Alimentacion.
- Alimentacién. Nutricidn.
-Temall. - Fisiologia aplicada de la Nutricion.
- La digestion
- Hidratos de Carbono, Proteinas, Liquidos, Vitaminas y Minerales.
- Necesidades Nutricionales.
-Temalll - Los alimentos.
- Composicién de los alimentos. Clasificacion funcional.
- Tablas de composicién de los Alimentos.
- Raciones dietéticas, recomendadas.
- Carne, pescado, leche y huevos.
- Cercales, legumbres, tubérculos.
- Frutas y verduras.
-TemalV.-Higiéne y consevacion de los alimentos.
- Cuasas que alteran los alimentos.
- Métodos de conservacion.
- Infecciones alimentarias.
-Tema V. -Alimentacion en los distintos Llapas de la Vida.
- Dicta bésica.
- Alimentacién en el Embarazo y lactancia.
- Alimentacién en la ninez y adolescencia.
- Alimentacién en la edad adulta.
- Alimentacién en el anciano
- Alimetnacién y Deporte.
- Tema VL. - Desnutricién:
- Desnutricién por hiponutricion.
- Hipernutricia. Obesidad.
-Tema VII - Dietas adecuadas a las diferentes patalogias.
- Alimentacién del enfermo, nutricidén Enteral y Parental.
- Dicta en los enfermedades: Respiratorias, cardiacas y Renales.
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- Dieta en la enfermedad gastrointestinales, hepato-pancredticas.

OBJETIVOS

- Reconocer las necesidades nutritivas y alimentarias de cada individuo Segin la edad y el
estado fisioldgica y/o patoldgico.

- Aplicar las bases de la nutricia humana y la alimentacion cotidiana.

- Distinguir los alimentos que son bisicos para una nutricion adecuada.

- Adecuar la alimentacién a las diferentes necesidades y en las diverass etapas de la vida.

- Utilizar las normas bésicas de Higiéne ahmentaria.

- Interpretar los signos que permitan valorar ¢l estado de nutricién de un paciente.

- Detectar los problemas de nutricia por via oral que hace indicada para el paciente la
nutricién enteral y parenteral.

- Diferenciar las dietas que precisan modilicacion cualitativa o cuantativa para ser
aplicadas a la patologia especifica de cada paciente.
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