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1.- INTRODUCCION.

Una de las caracteristicas que definen la evolucién
del siglo XX en materia de Salud, es sin duda, la importancia
atribuida a la prevencién de las enfermedades y a la proteccién
de 1l1la Salud. Este rasgo tiene sus origenes en los cambios
experimentados en los sectores sociales tenolégicos y culturales
que han modificado la concepcién tradicional e individualista de

la salud, convirtiéndola en un asunto publico y comunitario,

(Costa y Lépez 1.986).

La nueva concepcién de 1la Salud impone a los
profesionales implicados en la Salud, unas funciones y
responsabilidades distintas a las anteriores. Por ello 1la
inclusién de la Enfermeria Comunitaria como materia troncal del
Plan de Estudios de Enfermeria, pretende conseguir que los
enfermeros comprendan los factores naturales, socio-econémicos y
culturales que se relacionan con la Salud de los individuos,
familia y comunidad y la problematica que puede presentar el
entorno social en materia se Salud, prevencién de la enfermedad y

rehabilitacién.
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2.- OBJETIVOS GENERALES.

Al final del periodo lectivo los alumnos deberéan

estar capacitados para:

# Analizar al individuo como ente bio-psico-socio-cultural

en constante interaccién con el medio ambiente.

* Adoptar una actitud profesional orientada hacia un

concepto positivo de Salud.
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3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

+# Comprender el concepto de Enfermeria Comunitaria y
conocer §u campo de actuacién y las funciones que

realiza en el sistema de salud.

% Analizar los conceptos histéricos de Salud y Enfermedad y

sus distintas acepciones hasta 1la actualidad.

*# Definir el concepto de atencién sanitaria identificando

las acciones correspondientes a cada nivel de atencién.

% Definir el concepto de Ecologia humana y su relacién con

la Salud.

* Describir y explicar los factores condicionantes de la Sa-
lud de la poblacién y las distintas estrategias de actua-

cién en funcién de ellos.
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4.- METODOLOGIA.

La metodologia que utilizaremos se basara fundamen-
talmente en:

- Clases tedricas seguidas de coloquio, sirviéndonos
del apoyo de la pizarra y transparencias como medios audiovisua-
les.

- Seminarios teérico-practicos al final de cada uni-
dad didactica.

- Clases practicas que incluirén visitas a lugares e
Instituciones pablicas (ej: mercados, fabricas, depuradoras

de aguas residuales, etc...)
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PROGRAMA TEORICO
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5.- CONTENIDO.

UNIDAD DIDACTICA I: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA COMUNITARIA.

I1: CONCEPTO DE SALUD. CICLO DE SALUD-ENFERMEDAD.

II1: ECOLOGIA HUMANA Y SALUD.

IV: FACTORES CONDICIONANTES DE LA SALUD (QUIMICOS,

FISICOS, BIOLOGICOS, SOCIALES Y CULTURALES).
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5.1.-

UNIDAD DIDACTICA I: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA COMUNITARIA

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Concepto y definicién de Enfermeria Comunitaria.

Ambitos de actuacién de la Enfemeria Comunitaria.

Metodologia de trabajo en Enfermeria Comunitaria.

Concepto de Salud Pablica y Salud Comunitaria.

Evolucién histérica de la Salud Pablica: Enfermeria

Comunitaria.

La Enfermeria Comunitaria en el marco de la atencidén

de la Salud.

Atencién Primaria.
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5.2.- UNIDAD DIDACTICA II: CONCEPTO DE SALUD-CICLO DE SALUD-EN-

FERMEDAD .

Tema 8.- Concepto bio-psico-social del hombre.

Tema 9.- Andlisis histérico de la salud y la Enfermedad.

Tema 10.- Dimensién actual del concepto de Salud.

Tema 11.- Organismos Internacionales que se ocupan de la

Salud.

Tema 12.- Analisis de la Constitucién Espafiola en materia

de Salud.

Tema 13.- Anadlisis e interrelaciones entre el ciclo de Sa-

lud-Enfermedad y las actividades de Enfermeria.
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5.3.- UNIDAD DIDACTICA III: ECOLOGIA HUMANA Y SALUD.

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

14. -

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

Ecologia humana: Generalidades.

Relaciones dialécticas entre hombre y ambiente.

Problemas ecolégicos del hombre contemporaneo.

Ecologia, demografia y Salud.

Salud y Enfermedad como fendémenos ecoldgicos.

Principios rectores de la educacién ambiental.
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5.4.- UNIDAD DIDACTICA IV: FACTORES CONDICIONANTES DE LA SALUD

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

20.-
21.-

22.-

23.-

24 .-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

(QUIMICOS, FISICOS, BIOLOGICOS, SOCIALES

CULTURALES) .

Infecci6én-Inmunidad.

Estudio higiénico del medio.

Estudio del agua y su relacién con la salud del
hombre.

Clima y Salud.

Contaminaciéﬁ y Salud.

Analisis e interrelaciones entre los factores fisi-
co-quimicos que influyen en la salud y actividades.
Cultura y Salud.

Concepto de higiene y Salud en las distintas eta-
pas de la vida.

La vivienda y la salud. Problema social de la vi-
vienda.

La alimentacién. Abastecimiento alimentario y su re-
lacién con la cultura y salud.

El trabajo y la salud.

Higiene del medio hospitalario.

Analisis e interrelaciones entre la Higiene, los
Factores socio-culturales y las Actividades de /

Enfermeria.
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6.- EVALUACION.

Los contenidos del programa seran evalua-
dos mediante un examen final, durante el mes de Junio
cuyas caracteristicas seran expuestas en el tablén

de anuncios.

Antes del examen final 1los alumnos deben

haber realizado 1las practicas correspondientes.



DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE MURCIA

7.-BIBLIOGRAFIA

ADAM, E; Hacia donde va la Enfermeria. Ed.Interamericana.
Madrid, 1985.

HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS.Alimentacién, Cultura y Sociedad.
En I Curso de Educacién para la Salud. Ed. Adeps. Madrid, 1986.

BERNABEU MAESTRE, J y Colbs; "Antecedentes Histéricos del
Proceso de Socializacién de Enfermeria:Desarrollo Norma-
tivo" .En ENFERMERIA CIENTIFICA N2 111.Junio, 1991.PP.28-35.

CARPENITO, L; Diagnésticos de Enfermeria.Ed.Interamericana.
Madrid, 1987.

CASENELLES, E; La Contaminacién Hoy. Ed.Teide. Barcelona, 1983.
COLLIERE, M; Promover la Vida. Ed.Intereditions. Paris, 1982.

COMISION INTERCOLEGIAL DEL MEDIO ABIENTE.La Contaminacién
de las aguas en cauces piblicos. Ed.Laia. Barcelona, 1977.

COSTA, M. Y LOPEZ, E. Salud Comunitaria.Ed. Martinez Roca. S.A.
Barcelona, 1986.

DOMINGUEZ, A; Los Cuidados y la Profesién de Enfermeria en
Espafia. Ed. Piramide, S.A. Madrid, 1986.

DOMINGUEZ, A y Colbs. Socioloogia y Enfermeria.Ed.Piramide,S.A.
Madrid, 1983.

DONAHUE, M; Historia de la Enfermeria. Ed.Doyma.

ENCICLOPEDIA DE ENFERMERIA. Infeccién. Inmunidad. Ed. Planeta.
Madrid, 1980.

ENCICLOPEDIA GENERAL. Contaminacién. Infeccién. Inmunidad.
Ed. Salvat. Madrid, 1976.

FARRERAS. Medicina Interna:Contaminacién.Ed. Marin. Barcelona,
1986. ’

FARRERAS, P; Enfermedades Infecciosas.Ed. Marin. S.A. Madrid,
1984.




DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

- FERNANDEZ, P; La Lucha contra la Infeccién Hospitalaria.
Biblioteca de Enfermeria. Ed. Salvat.S.A. Barcelona, 1984.

- GARCIA, C y CRUZ QUINTANA, F; "Andlisis de la profesién de En-
fermeria:; Hacia un discurso propio?. Consideraciones Prelimi-
nares". En ENFERMERIA CIENTIFICA N2 114. Septiembre, 1991,
PP.24-27.

- HANCHETT, E; Salud de la Comunidad, Conceptos y Evaluacién.
Ed. Limusa. S.A. Mexico, 1988.

- HERNAN SAN MARTIN; Ecologia Humana y Salud.Ed. Prensa Médica.
México, 1988.

- HERNAN SAN MARTIN; Salud y Enfermedad.Ed.Prensa Médica. México,
1988.

- KING, I; Enfermeria como Profesién.Ed. Limusa.S.A. México, 1984.

- MARTIN D'ABANO, G; _"Higiene Hospitalaria". En ROL N© 84,85.
Julio-Agosto, 1985.

- MAZZAFERO VICENTE, E; Infecciones Hospitalarias. Ed. Ateneo.
Buenos Aires, 1978.

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Guia de Enfermeria de A.P.S:
Programa de Atencién al Adulto. Madrid, 1989.

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Guia para la elaboracién
de Programas de Salud: Adulto: Programa de A.P.S. Madrid, 1984.

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Guia para la elaboracién del
Programa Escolar y Adolescente en A.P.S. Madrid, 1984.

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO; Programas de Salud:
Programa de Atencién al Medio. Madrid, 1989.

— MINISTERIO DE TRABAJO Y S.S. INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO.

. Riesgos Generales Hospitalarios.
. Riesgos Derivados de Gases Yy Liquidos.

. Higiene Hospitalaria. Madrid, 1986.

— MINISTERIO DE TRABAJO Y S.S. INSTITUTO NACIONAL DE HIGIENE Y
SEGURIDAD DEL TRABAJO. Riesgos Laborales. Madrid, 1987.

- MINISTERIO DE TRABAJO. Ordenanzas Generales de Sequridad e
Higiene en el Trabajo. Madrid, 1986.

- MORIARTY, F; Ecotoxicologia; Estudio de Contaminantes en
Ecosistemas. Ed. Academia.S.L. Madrid, 1985.




DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

- OMS; Documento: Objetivos de Salud para todos para
afio 2000. Ed. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1987.

- PEREZ SHERIFF, M; Guia de Programacién y Disefio de Equipo.
Ed. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1989.

- PINERO MARIN, A y GUIRAO, S; Tu Vida Higiénica. Ed. Consejeria
Sanidad,Consumo y Servicios Sociales. C.A Murcia, 1983.

- SANTER, M y Colbs; Clinica Inmunolégica. Barcelona, 1965.

- SIREAU, A y Colbs; Educacién y Medio Ambiente.Ed. Popular.
Madrid, 1989.

- SOLA MENDOZA, J; Higiene Escolar. Ed. Trillos. México, 1972.

- TANNER, F y Colbs; Elementos de Higiene Hospitalaria y
Técnicas de Aislamiento. Ed. Eunsa. Pamplona, 1979.

- TERRADAS, J: Ecologia Hoy, El Hombre y su Medio. Ed. Teide.
Barcelona, 1981.

- TINKHAM, C y VOORHIES, E; Enfermeria Social, Evolucién y

Procedimientos. Ed. Limusa, S.A. México, 1981.

- TURK,TURK Y WITTES; Ecologia, Contaminacién y Medio Ambien-
te. Ed. Interamericana. México, 1973.

- UNESCO, OMS; Inmunological Methods. Oxford, 1964.

- UNIVERSIDAD CASTILLA-LA MANCHA; Enfermeria y Sociedad.
Ed. Perea (Coleccién Estudios). Cuenca, 1991.

- VAQUERO, P; Salud Pablica. Ed. Piradmide. Madrid, 1985.



