DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE MURCIA

PROGAMA DE ENFERMERIA GERIATRICA

1.-OBJETIVO GENERAL :

Que el alumno sea capaz de reconocer la especificidad de la persona de edad

avanzada mediante la profundizacion en el conocimiento y analisis de los conceptos
fundamentales que atafien al proceso de envejecimiento , con el fin de poder
adecuar los cuidados de enfermeria a las necesidades reales de este segmento de
poblacion.

2.-METODOLOGIA :

Se pretende que el alumno sea el constructor de su propio aprendizaje , a

trvés de una participacion lo mas activa poible en el mismo.En lineas generales ,
proponemos lo siguiente :

* Analisis personal del alumno de los principales conceptos que atafien tanto
al proceso de envejecimiento como a los cuidados de enfermeria en la vejez.
*Aporte teorico .

*Debate .

*Conclusiones personales de los alumnos .

3.-CONTENIDOS .
3.1.-PROGRAMA TEORICO (5 créditos ) :

3.1.1.-Gerontologia , Geriaria y proceso de envejecimiento . Generalidades .
Objetivos :

1°.-Propiciar el acercamiento de los alumnos a los problemas que plantea la
situacion de progresivo envejecimiento de la poblacion , mediante el
conocimiento de los distintos patrones demogrificos y las consecuencias que
de su interpretacion se derivan .

2°.-Facilitar la identificacion y comprension de los conceptos de
Gerontologia , Geriatria y proceso de envejecimiento , a través del analisis y
estudio de los mismos .

3°.-Desarrollar y analizar los diferentes aspectos del proceso de
envejecimiento , como medio de profundizar en su conocimiento .

Unidades tematicas :

*Demografia y envejecimiento .
*Conceptos de Gerontologia y Geriatria .
*Proceso de envejecimiento .
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*Aspectos bio -psico -social del envejecimiento .

3.1.2.-Geriatria y enfermeria.-

Objetivos :
1°.-Acercar a los alumnos a la complejidad de los cuidados de enfermeria
geriatrica , mediante la puesta en evidencia de lo que de especifico tiene la
vejez .
2°.-Identificar y clarificar el rol , estatus y problematica de la enfermera
geriatrica .
3°.-Conseguir que los alumnos tomen conciencia de la necesidad de adoptar
un sistema de trabajo cientifico y propio , proporcionadoles el conocimiento
de la metodologia adecuada , como tinico modo de alcanzar la calidad
deseable para los cuidados de enfermeria prestados a las personas ancianas

Unidades tematicas :
*La Geriatria desde la perspectiva enfermera .Cuidados , rol y estatus .

*Metodologia de trabajo . Proceso de atencién de enfermeria aplicado a la
Gerietria .

3.1.3.-Salud y envejecimiento .
Objetivos :
1°.-Definir y profundizar en los conceptos de salud , enfermedad y
cronicidad , con el fin de poder identificar su relacién con la vejez
2°.-Determinar las actuaciones de enfermeria que seran necesarias llevar a
cabo para la promocién y prevencion de la salud en la persons anciana .
Unidades temaiticas :
*Proceso de envejecimiento y concepto de salud.
*Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad en el anciano .

3.1.4.-Cuidados de enfermeria y satisfacién de las distintas necesidades en el
anciano (segin V . Henderson ).

Objetivos :
1°.-Posibilitar a los alumnos el establecimiento de la relacién existente entre
cada una de las necesidades basicas de la personay el envejecimiento .
2°.-Establecer los cuidados de enfermeria adecuados a la situacién de salud
de cada anciano , por medio del conocimiento profundo y cientifico de esta
disciplina aplicada al altimo ciclo vital .

Unidades tematicas :
*N . de oxigenacion .
*N . de nutricién .
*N . de eliminacion .
*N. de moverse y mantener una buena postura .
*N . de descanso y suefio .
*N . de usar prendas de vestir adecuadas .
*N. de termorregulacién .
*N . de higiene y proteccion de la piel .
*N. de evitar los peligros .
*N . de comunicarse .



*N. de vivir segun sus creencias y valores .

*N. de trabajar y realizarse .

*N. de aprendizaje .

*Transtornos geriatricos de mayor repercusion sociosanitaria .
*Instituciones Y ancianos : calidad de vida .

4.-EVALUACION ;

Se realizar4 una Uinica prueba escrita de preguntas y respuestas cortas
sobre la totalidad de los contenidos trabajados en el aula a Jo largo del curso ,en la
fecha establecida Y comunicada mediante ]a convocatoria de exdamen .

Ademais , los alumnos deber:n leer un libro recomendado por la profesora
de la asignatura Y del cual dar4n debida Cuenta mediante las cuestiones que esta
les indique.
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