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!.-OBJETIVO GENERAL : 
Que el alumno sea capaz de reconocer la especificidad de la persona de edad 

avanzada mediante la profundización en el conocimiento y análisis de los conceptos 
fundamentales que atañen al proceso de envejecimiento , con el fin de poder 
adecuar los cuidados de enfermería a las necesidades reales de este segmento de 
población. 

2.-METODOLOGÍA : 
Se pretende que el alumno sea el constructor de su propio aprendizaje , a 

trvés de una participación lo más activa poible en el mismo.En líneas generales , 
proponemos lo siguiente : 

* Análisis personal del alumno de los principales conceptos que atañen tanto
al proceso de envejecimiento como a los cuidados de enfermería en la vejez.
* Aporte teórico .
*Debate .
*Conclusiones personales de los alumnos .

3.-CONTENIDOS . 
3.1.-PROGRAMA TEÓRICO (5 créditos) : 

3.1.1.-Gerontología , Geriaría y proceso de envejecimiento . Generalidades . 
Objetivos: 

1°.-Propiciar el acercamiento de los alumnos a los problemas que plantea la 
situación de progresivo envejecimiento de la población , mediante el 
conocimiento de los distintos patrones demográficos y las consecuencias que 
de su interpretación se derivan . 
2º.-Facilitar la identificación y comprensión de los conceptos de 
Gerontología , Geriatría y proceso de envejecimiento , a través del análisis y 
estudio de los mismos . 
3º.-Desarrollar y analizar los diferentes aspectos del proceso de 
envejecimiento , como medio de profundizar en su conocimiento . 

Unidades temáticas : 
*Demografía y envejecimiento .
*Conceptos de Gerontología y Geriatría .
*Proceso de envejecimiento .








