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~  PROGRAMA PRACTICO

PROPOSITO:

Se pretende que el alumno aplique en el campo practico los
conocimientos adquiridos en el aula, para garantizar una
integracién tedrico-practica que s6lo se puede conseguir en

la realidad asistencial.

OBJETIVO GENERAL.

Al finalizar su estancia en las unidades infantiles, el alumno serd capaz de
proporcionar cuidados de Enfermerfa integral a nifios, en las diferentes etapas de
desarrollo, manteniendo una actitud cientifica y responsable y realizando con destreza

los procedimientos de enfermerifa pertinentes en cada caso.

REALIZACION:

La formacién préctica incluye los tres niveles de asistencia Infantil. El alumno
realiza las ensefianzas précticas en las Unidades de Hospitalizacién Pediatrica del
Hospital Infantil Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, en los distintos servicios

0 unidades que componen el érea, asf como en Escuelas Infantiles de la Comunidad

Auténoma:
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Medir y registrar signos vitales.
Cuidados diarios:
* bano.
* higiene de las cavidades naturales.
* vestido.
* cambio de panales.
* cura del cordén umbilical.
Somatometria neonatal.
Vigilancia de la lactancia materna.
Higiene, preparacion y administracién de biberones.
Preparacion de la cuna.
Fomento de la relacién madre-hijo.

Identificacién, cuidado y conservacién del material utilizado.
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Asimismo también realizan practicas en Centros de Atencién Primaria,

planificadas,coordinadas y seguidas desde la asignatura Enfermeria Comunitaria III

OBJETIVOS:

RECIEN NACIDO

- Identificar las necesidades bésicas del recién nacido y detectar posibles

desviaciones de salud a través de la observacion.

- Detectar, valorar y actuar ante signos de alarma.

- Valorar la evolucién del recién nacido.

- Aplicar cuidados diarios al recién nacido.

- Favorecer el vinculo madre-hijo.

ACTIVIDADES:

- Medidas profilacticas al recién nacido:
* Profilaxis de Credé. i
* umbilical.

* administracién de Vitamina K.
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OBJETIVOS:

- Identificar las necesidades bio-psicosociales del nifio, en todas las etapas

de desarrollo.

- Identificar los posibles problemas de salud.

- Planificar los cuidados que se derivan de las necesidades y problemas

identificados.

- Ejecutar el plan de cuidados, actuando como miembro integrado del

equipo de salud.

- Establecer una adecuada comunicacién con el nifio, la familia y el equipo

de salud.

Py

- Evaluar los cuidados segin el plan establecido.

- Contribuir con el equipo de enfermeria, en la responsabilidad educadora

del nifio y su familia.

- Desarrollar técnicas y procedimientos de enfermeria infantil.

- Reconocer el orden de prioridad en la aplicacién de los cuidados de

enfermeria infantil.
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- Establecer buenas relaciones profesionales con el equipo de salud.

ACTIVIDADES:

Realizacion de protocolos de ingreso y alta.

- Identificacién de las necesidades que quedan sin cubrir en el nifio, a través

de la observacién y comunicacién con el nifio y la familia.

- Realizacién de la historia de enfermeria.

- Preparacion del nifio para los diferentes procedimientos diagndsticos y

terapéuticos.

- Aplicacién de cuidados pre y postoperatorios.

- Valoracién de la analitica mas frecuente.

- Medida y registro de los signos vitales. !

- Somatometria y control diario del peso.

- Puncién venosa e instauracién de fluidoterapia.
- Administracién de medicamentos por la diferentes vias.

- Ejecuci6n, mantenimiento y control de los diferentes sondajes. !

- Recogida de muestras para controles analiticos.
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Cuidados diarios: higiene, bafio, vestido...

Alimentacién del recién nacido, lactante, preescolar y escolar, incluyendo

los procedimientos especiales.

Aislamiento en los distintos procesos infecciosos.

Sujeccién e inmovilizacién del nifio para los distintos procedimientos:

canalizacion venosa, puncién lumbar, exanguinotransfusion, etc..

Aplicacioén y control de fototerapia.

Aplicacion de frio y calor.

Administracién de O2 y humedad.

Aspiracién de secrecciones.

Fisioterapia respiratoria.

Colaboracién con el equipo en la reanimacién cardiopulmonar.

Fomento de la relacién nino-familia.

Elaboraci6n y aplicacion de planes de cuidados en los diferentes problemas

de salud.

Respeto al proceso de duelo en el nifio y su familia.
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BLOQUE TEMATICO I : ASPECTOS CARACTERISTICOS DE LA ENFERMERIA
INFANTIL

Unidad Temética I: Perspectivas de la Enfermeria Infantil.

- TEMA 1: Introduccién a la Enfermeria Infantil.

TEMA 2: Caracteristicas socio-sanitarias de la salud infantil. .
TEMA 3:  Factores prenatales que influyen en el desarrollo y la salud del recién
nacido.
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6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

TEMA 4: Paternidad y funciones de la familia. influencias socioculturales sobre la

salud del nino.

BLOQUE TEMATICO II: ENFERMERIA NEONATAL

Unidad Temética II: El recién nacido sano.
TEMA 5:  Concepto, clasificacion y caracteristicas del recién nacido.
TEMA 6: Cuidados de Enfermeria al recién nacido sano.
TEMA 7:  Alimentacién del recién nacido.

TEMA 8: Asesoramiento a los padres para la integracién del recién nacido en la

estructura familiar.
Unidad Temadtica III: El recién nacido de alto riesgo.

TEMA 9:  El recién nacido de alto riesgo. Concepto, factores condicionantes y

patologias mas frecuentes.
TEMA 10: Cuidados de Enfermeria al recién nacido de alto riesgo.

TEMA 11: Atencién de Enfermeria al recién nacido de madre de alto riesgo.

TEMA 12 : Atencién de Enfermeria al recién nacido con problemas respiratorios.
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Unidad Temética IV : Atenci6n de Enfermeria ante los problemas de salud mads

frecuentes durante el periodo neonatal.

TEMA 13 : Atencién de Enfermeria al recién nacido con lesiones al nacimiento.
TEMA 14 : Atencién de Enfermeria al recién nacido ictérico.
TEMA 15 : Atencién de Enfermeria al recién nacido con problemas infecciosos y
alteraciones metabdlicas.
BLOQUE TEMATICO I : DESARROLLO DEL NINO EN LA SALUD Y EN
LA ENFERMEDAD
Unidad Temdtica V: Atenci6n de Enfermeria durante la evolucién, crecimiento y
desarrollo del nino.
TEMA 16: Atencién de Enfermeria ante el crecimiento y desarrollo normal del nifio
: y adolescente.
TEMA 17 : Alimentaci6n en la Infancia y Adolescencia.
TEMA 18: Atencién de Enfermeria en la prevencién de enfermedades infecciosas en
la Infancia.
TEMA 19: La Enfermeria ante la Infancia y Adolescencia en Atencién Primaria de
Salud.
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TEMA 20 :

TEMA 21 :

TEMA 22 :

TEMA 23 :

TEMA 24 :

TEMA 25 :

TEMA 26 :

TEMA 27 :

TEMA 28 :

TEMA 29:

TEMA 30 :

Unidad Temética VI: El nifio en el Hospital.

Atencién de Enfermeria ante el niiloc que ingresa €n un Centro

Hospitalario.

Atencién de Enfermerfa ante las reacciones del nifio en la enfermedad y

la hospitalizacion.

Atencion de Enfermeria ante la administracién de medicacién en pediatria.
Atencién de Enfermeria en los procedimientos diagnésticos y terapéuticos.
Control de la temperatura corporal y control de infecciones en el nifio.
Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas cardiocirculatorios.
Atencién de Enfermeria ante el nino con problemas respiratorios.
Atencién de Enfermeria ante el nino con problemas hematologicos.

Atencién de Enfermerfa ante el nifio con problemas endocrinos 'y

metabdlicos.

Atencién de Enfermerfa ante el nifio con problemas nutricionales y

digestivos.

Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas genitourinarios.
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Unidad Temaética VII: Problemas de salud més frecuentes durante la infancia.

TEMA 31: Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas del Aparato

Locomotor.

TEMA 32: - Atenci6n de Enfermeria ante el nifio con problemas infecciosos propios de

la infancia.
TEMA 33: Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas neurologicos.
TEMA 34 : Atenci6n de Enfermeria ante el nifio con problemas dermatolOgicos.

TEMA 35 : Atencion de Enfermeria ante los accidentes €n la infancia.

Unidad Temética VIII:  El nino con necesidades especiales.

TEMA 36 : Atencién de Enfermeria al nifio con enfermedad crénica y a su familia.

TEMA 37 : Atencién de Enfermeria al nifio con enfermedad terminal y a su familia.

* TEMA 38 : Atencién de Enfermeria al nifio que presenta problemas oncolbgicos.

TEMA 39: Atencién de Enfermeria al nifio que presenta problemas psicosociales.

TEMA 40: Atencién de Enfermeria ante el nifio que sufre maltrato y el nifio con
problema de SIDA.
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BLOQUE TEMATICOI

ASPECTOS CARACTERISTICOS

DE LA ENFERMERIAINFANTIL

Propésito:

Tras el desarrollo de este bloque teméatico se intenta
introducir al estudiante en las caracteristicas propias de la
Enfermeria Infantil, asi como en la evolucién de la salud
infantil, para ello nos basamos en el estudio de la
demografia de esta poblacién, haciendo una incidencia
especial en los factores de riesgo, asi como en la importancia
de la paternidad y las influencias socioculturales sobre la

salud del nifo y adolescente.
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UNIDAD TEMATICA I

PERSPECTIVAS DELA

ENFERMERIA INFANTIL
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OBJETIVOS.

- Argumentar las caracteristicas propias de los cuidados infantiles.

- Reconocer el significado de Enfermeria Infantil.

- Definir el concepto de Pediatria y Puericultura.

- Enumerar los perfodos de la Infancia.

- Describir los campos de actuacién de la Enfermeria Infantil.

- Definir los conceptos de tasa de mortalidad, tasa de natalidad y tasa de
morbilidad.

- Identificar las principales causas de morbimortalidad infantil.

- Indicar la frecuencia general de las malformaciones congénitas.

- Describir la diferencia entre anomalia y malformacion.

- Enumerar los factores de riesgo exogenos.

- Enumerar las principales cromosomopatias.

- Exponer la importancia del consejo genético.

- Reconocer la importancia de las influencias socioculturales sobre la salud

del nifio y adolescente.
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CONTENIDOS

TEMA 1: Introduccién a la Enfermeria Infantil:

- Concepto de Enfermeria infantil:

- Pediatria.

- Puericultura.

- Evolucién histérica de los cuidados de enfermeria a la

infancia.

- Campos de actuacion.

- Periodos de la infancia.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 2: Caracteristicas socio-sanitarias de la salud infantil:

- Necesidades esenciales de la infancia.

Necesidades basicas.

- Necesidades emocionales.

- Indicadores del estado de salud infantil:

- Datos Demogréficos.

- Datos de crecimiento y desarrollo de la

poblacion infantil.

- Concepto de morbilidad y mortalidad infantil:

- Principales causas.

- Condicionantes.
DURACION: 1 Hora.
MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
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TEMA 3: Factores prenatales que influyen en el desarrollo y la salud del

recién nacido.

- Factores genéticos.

- Factores ambientales:

- Malformaciones congénitas: frecuencia.

- Alteraciones cromosdmicas.

- Cuidados de Enfermeria:

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 4: Paternidad y funciones de la familia. Influencias socioculturales

sobre la salud del nifo.

- Paternidad y educacidn del nifio.

- Proceso de socializacion en la infancia.
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- Crianza del nifio en circunstancias especiales.

- Padres adolescentes.

- Padres adoptivos.

- Padres drogadictos.

- Responsabilidad de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.

ACTIVIDADES.

Seminarios conjuntos con la materia Enfermerfa Comunitaria III y Enfermeria
Maternal sobre anélisis de los indices de natalidad y mortalidad infantil en nuestra
comunidad, estableciendo su relacion respecto a otras comunidades del territorio

espafiol. Discusién sobre dichos analisis.

Todo ello acompafiado de medios audiovisuales diversos: diapositivas,

transparencias y videos.
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BLOQUE TEMATICO 1

ENFERMERIA NEONATAL

Proposito:

Tras el desarrollo de este bloque temético, se intenta que el
estudiante comprenda la importancia de la adaptacion del
recién nacido a la vida extrauterina. Asi como que conozca
las caracteristicas del recién nacido sano y del recién nacido

que presenta problemas de salud.
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UNIDAD TEMATICA I

EL RECIEN NACIDO SANO.

192



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

OBJETIVOS

- Describir los mecanismos de adaptacién del neonato a la vida extrauterina.

- Definir el concepto de Neonato o recién nacido.

- Clasificar al recién nacido segiin su peso y edad gestacional.

- Explicar las caracteristicas fisicas, fisiologicas y neuroldgicas del recién

nacido.

- Aplicar cuidados de Enfermerfa al recién nacido en sala de partos

- Describir el test de Apgar: valorando cada uno de sus parametros.

- Aplicar cuidados de Enfermeria al recién nacido en la sala de maternidad.

- Remarcar el papel de enfermeria en el despistaje de patologia inicial.

- Exponer un plan de informacién a la familia sobre las necesidades del

recién nacido en el hogar.

- Identificar las necesidades cal6ricas y electroliticas del recién nacido.

- Describir y valorar las técnicas de alimentacién al recién nacido.

- Relacionar las ventajas y contradicciones de la lactancia materna.

- Explicar las caracteristicas e indicaciones de la lactancia artificial y mixta.
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- Exponer un plan de asesoramiento e informacion a la familia acerca de las

necesidades y cuidados de recién nacido en el hogar.

- Describir la importancia de las visitas domiciliarias al recién nacido.

CONTENIDOS

TEMA 5: Concepto, clasificacién y caracteristicas del recién nacido.

- Adaptacion fetal de la vida

intrauterina a la vida extrauterina:

- Adaptacion respiratoria:

- Adaptaciones circulatorias:

- Valoracion del recién nacido.

- Concepto de recién nacido.

- Clasificacion del recién nacido.

- Caracteristicas del recién nacido.

DURACION : 1 Hora.
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MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 6: Cuidados de Enfermeria al recién nacido sano.

- Cuidados inmediatos en sala de partos:

- Valoracién inicial. Test de Apgar.

- Mantenimiento de vias aéreas permeables.

- Ligadura de cordén.

- Identificacion y registro del recién nacido

- Fomento del vinculo afectivo madre-hijo.

- Traslado a la sala de maternidad.

- Cuidados al recién nacido en sala de maternidad:

Caracteristicas de la unidad maternal.

- Identificacion del recién nacido

- Valoracién de la adaptaciéon del recién nacido

- Somatometria.
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- Higiene corporal y de las diferentes cavidades.

- Profilaxis ocular y antihemorragica.

- Mantenimiento de la temperatura corporal.

- Vestido y ropa. Posturas de descanso y suefio del recién

nacido

- Iniciaci6én a la alimentacién del recién nacido

- Registro de enfermeria.

- Promoci6n del vinculo afectivo padres-hijos.

- Educacion para la salud a los padres: cuidados en el hogar.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 7: Alimentacion del recién nacido.

- Necesidades nutricionales:

- Caloricas.
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- Hidroelectroliticas.

Lactancia materna:

- Caracteristicas.

- Composicion.

- Ventajas.

- Contraindicaciones.

- Técnicas.

Lactancia artificial:

- Concepto.

- Caracteristicas de las leches adaptadas.

Técnicas.

Lactancia mixta:

- Concepto.

- Métodos.

Cuidados de Enfermeria en la lactancia natural, artificial y mixta.
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DURACION : 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedérica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 8 : Asesoramiento a los padres para la integracién del recién nacido en

la estructura familiar:

- Informacion sobre el Screening neonatal.

- Visita Domiciliaria:

- Condiciones de vivienda.

- Control de la evolucidn del recién nacido

- Adaptacion del medio familiar ante la llegada del recién

nacido
- Educacion a la familia sobre: manipulacién, postura, higiene,

eliminacion, vestido, reposo, suefio, habitacion, seguridad y vinculo

afectivo del recién nacido

DURACION : 1 Hora.

198



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios

audiovisuales.
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UNIDAD TEMATICA 1II

EL RECIEN NACIDO

DE ALTO RIESGO.
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OBJETIVOS

- Conceptuar el término de recién nacido de alto riesgo.

- Distinguir las causas de problemas de salud més frecuentes en el recién

nacido de alto riesgo.

- Diferenciar entre recién nacido prematuro, recién nacido de bajo peso y

recién nacido de peso elevado.

- Enumerar las causas de prematuridad.

- Describir el manejo y la utilizacién correcta de la incubadora y cuna

térmica.

- Exponer las medidas a tener en cuenta durante el transporte neonatal.

- Utilizar adecuadamente las técnicas de oxigenacién y monitorizacion.

- Identificar los posibles problemas del hijo de madre de alto riesgo.

- Valorar el test de Silverman.

- Identificar las causas de insuficiencia respiratoria.

- Describir las técnicas de reanimacién profunda.
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CONTENIDOS

TEMA 9: El recién nacido de alto riesgo. Concepto, factores condicionantes

y patologias més frecuentes.

- Concepto del recién nacido de alto riesgo.

- Factores que inciden:

- Evaluacién de la edad gestacional.

- Prematuridad:

- Recién nacido de bajo peso:

- Recién nacido de peso elevado:

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO : Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 10: Cuidados de Enfermeria al recién nacido de alto riesgo :

Asistencia respiratoria.
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- Mantenimiento de la temperatura corporal.

- Incubadora y cuna térmica:

- Manejo y mantenimiento.

- Manipulacién del recién nacido

- Transporte neonatal.

- Monitorizacién de signos vitales.

- Oxigenacién: complicaciones.

- Proteccidn contra infecciones.

- Estimulacion sensoriomotriz.

- Nutricién del recién nacido de alto riesgo:

- Técnicas de alimentacion:

- Apoyo emocional a los padres del recién nacido de alto riesgo.

- Vigilancia y cuidados de Enfermeria en las diferentes técnicas de

alimentacion.

DURACION : 1 Hora.
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MATERIAL Y METODO _: Clase tedrica apoyada de medios
audiovisuales.
TEMA 11: Atencién de Enfermeria al recién nacido de madre de alto riesgo.

- Hijo de madre diabética.

- Hijo de madre cardiopata.

- Hijo de madre hipertensa.

- Hijo de madre drogadicta.

- Hijo de madre con Sida.

- Hijo de madre alcohdlica.

- Valoracion y cuidados de Enfermeria ante estos nifos.

DURACION : 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.

204



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

TEMA 12 : Atenciébn de Enfermeria al recién nacido con problemas

respiratorios.

- Clasificacién de los problemas respiratorios del recién nacido:

- Enfermedad de la membrana hialina.

Sindrome de aspiracién meconial.

- Asfixia neonatal.

- Taquipnea transitoria.

- Infeccién pulmonar.

- Neumotodrax.

- Valoracion de signos y sintomas de los problemas respiratorios.

- Cuidados de Enfermeria:

- Valoraci6n de la dificultad respiratoria:

- Test de Silverman Andersen.

- Fisioterapia respiratoria.

- Métodos de administracién de oxigeno.
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- Reanimacién del recién nacido:

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica

apoyada por medios
audiovisuales.
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UNIDAD TEMATICA IV

ATENCION DE ENFERMERIA

ANTE LOSPROBLEMAS DE

SALUD MAS FRECUENTES

DURANTE EL PERIODO

NEONATAL
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OBJETIVOS

Determinar la actuacién de enfermeria ante un recién nacido con

problemas neuroldgicos.

Diferenciar el concepto de ictericia fisiolégica e ictericia patoldgica.

Describir los cuidados de enfermeria al nifio sometido a fototerapia.

Enumerar el material necesario para la realizacin de Ila

exanguinotrasfusion.

Identificar las lesiones de nacimiento que se presentan mas

frecuentemente.

Describir las medidas preventivas de traumatismos

obstétricos.

Identificar signos y sintomas de presencia de infeccién en el recién nacido.

Enumerar medidas profilacticas ante las infecciones.

Describir los cuidados de enfermeria al recién nacido con problema de

infeccion.

Detectar signos y sintomas de hipoglucemia e hipocalcemia.

Exponer las técnicas de recogida de muestras para determinaciones de

glucemia.
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- Determinar las causas y repercusiones del stress por frio en el neonato.

- Desarrollar un plan de cuidados de enfermerfa a un recién nacido

ingresado en una unidad de hospitalizacion.

CONTENIDOS

TEMA 13 : Atencién de Enfermeria al recién nacido con lesiones al nacimiento.

- Lesiones en tejidos blandos.

- Lesiones craneoencefalicas:

- Lesiones Gseas:

- Lesiones nerviosas:

- Valoracion de éstos problemas y cuidados de Enfermerfa.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedérica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 14 : Atencion de Enfermeria al recién nacido ictérico.

Concepto.

- Ictericia neonatal:

- Ictericia fisioldgica.

- Ictericia por lactancia materna.

- Enfermedad hemolitica.

- Obstruccién de las vias biliares.

- Cuidados de Enfermeria al recién nacido ictérico.

- Cuidados al nifio sometido a ldmpara de fototerapia.

- Cuidados en la exanguino-transfusion.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 15 : Atencién de Enfermerfa al recién nacido con problemas infecciosos

y alteraciones metabolicas.

- Infecciones prenatales:

- Infecciones neonatales.

- Cuidados de Enfermeria: medidas preventivas para evitar la

transmisién de gérmenes.

- Hipoglucemia. Hiperglucemia.

- Hipocalcemia. Hipercalcemia.

- Signos de alarma. Valoracion y cuidados de Enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.

ACTIVIDADES

Proyeccién de peliculas sobre el recién nacido, higiene, alimentacion y cuidados

generales.

Seminario en colaboracién con la materia Enfermeria Psicosocial sobre

estimulacién sensorio motriz y fomento del vinculo afectivo padres-hijo.
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BLOQUE TEMATICO IIL

DESARROLLO DEL NINO EN

LASALUD YENLAENFERMEDAD.

Proposito:

Tras el desarrollo de este bloque tematico se persigue
que el estudiante comprenda las diferentes
caracteristicas del desarrollo infantil, los aspectos
preventivos y de promocion de la salud que ayudan
a un desarrollo 6ptimo, los problemas de salud més
frecuentes asi como la aplicacién de cuidados de

enfermeria en cada situacion.
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UNIDAD TEMATICA V.

ATENCION DEENFERMERIA

DURANTE LA EVOLUCION,

CRECIMIENTO YDESARROLLO

DEL NINO.
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OBJETIVOS.

Identificar los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo.

Citar las etapas principales del desarrollo.

Definir el concepto de crecimiento y desarrollo.

Describir las técnicas somatométricas.

Explicar las caracteristicas de la primera y segunda denticién.

Identificar los valores normales de las constantes vitales en cada grupo de

edad.

Describir los aspectos madurativos més significativos a lo largo de la

infancia.

Citar la periodicidad de los exdmenes de salud en la infancia.

Explicar la importancia del juego en el desarrollo del nifio.

Demostrar la utilidad de la instauracién de habitos saludables para el

mantenimiento de la salud.

Describir la importancia de la educacién para la salud al nifio.

Recordar el calendario de vacunaciones, tipos de vacunas, intervalos, vias

de administracion y contraindicaciones.
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Describir las actividades de enfermeria en el control periédico del nifio

sano.

CONTENIDOS.

TEMA 16: Atencién de Enfermeria ante el crecimiento y desarrrollo normal

del nifio y adolescente.

- Concepto de crecimiento, maduracién y desarrrollo.

- Aspectos generales.

- Factores que influyen en el crecimiento y desarrollo.

- Dimensiones corporales y técnicas somatométricas.

- Maduracién 6sea y esquelética.

- Desarrollo psicosocial.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 17 :

Alimentacion en la infancia y adolescencia.

- Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la

infancia y adolescencia.

- Alimentaciéon lictea y complementaria en el lactante.

Introduccidn a los alimentos sélidos.

- Alimentaci6n del preescolar, escolar y adolescente.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tebrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 18: Atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades

infecciosas en la Infancia.

- Inmunizaciones.

- Tipos.

- Vias de administracion.

- Contraindicaciones.

- Efectos secundarios.
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- Calendario vacunal.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 19 : La Enfermeria ante la Infancia y Adolescencia en Atenci6n

Primaria de Salud.

- Programas de salud.

- Lactante.

- Preescolar y Escolar.

- Adolescente.

- Cartillas de salud infantil.

- Educacion para la salud.

- Alimentacion.

- Desarrollo.
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- Inmunizaciones.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.
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UNIDAD TEMATICA VIL

EL NINO EN EL HOSPITAL.
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OBJETIVOS.

- Definir las caracteristicas de un Hospital Infantil.

- Describir los pasos del proceso de atencion de enfermeria al

ingreso del nifno.

- Identificar las reacciones infantiles ante la enfermedad y la

hospitalizacion.

- Referir medidas para reducir la ansiedad del nifio durante la

hospitalizacion.

- Describir las normas generales de la administracion de

medicamentos en los ninos.

- Enumerar las diferentes técnicas en los procedimientos diagndsticos

y terapeuticos.

- Describir los métodos de frio y calor.

- Enumerar los riesgos de las inmovilizaciones en los nifios.

- Describir los cuidados de enfermeria en el preoperatorio y

postoperatorio.
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CONTENIDOS.
TEMA 20 : Atencién de Enfermeria ante el nifio que ingresa en un Centro
Hospitalario.

- Preparacion de un nifio para su ingreso en el hospital.

- Ambiente hospitalario en las distintas edades.

- Importancia del aula hospitalaria.

- Necesidades y asistencia del nifio hospitalizado.

Higiene.

- Alimentacion.

- Constantes vitales y su registro grafico.

- Descanso.

- Medidas de aislamiento.

- Preparacion del nifio para las intervenciones quirdrgicas.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.
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DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 21 : Atencion de Enfermeria ante las reacciones del nifio en la

enfermedad y la hospitalizacion.

- Factores que intervienen.

- Hospitalismo o privacién afectiva.

Valoraci6n y cuidados de enfermeria.

- Informe de alta de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 22: Atencién de Enfermeria ante la administracién de medicacién en
Pediatria.

- Dosificacion de los medicamentos.
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- Responsabilidades y precauciones en la administracion.

- Técnicas de administracion.

- Fluidoterapia.

- Oxigenoterapia.

- Administracién de enemas.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tebrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 23 : Atencién de Enfermeria en los procedimientos diagndsticos y

terapeticos.

- Obtencidon de muestras.

- Sangre.

- Orina.

- Heces.
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- L.CR.

- Sudor.

- Preparaci6n del nifio en los diferentes estudios radiolégicos.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 24 : Control de la temperatura corporal y control de infecciones en el
nino.
- Hipertermia.

- Aplicacién terapéutica de frio.

- Precauciones.

- Hipotermia.

- Aplicacién terapéutica de calor.

- Precauciones.
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- Unidad de aislamiento.
- Medidas de control.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.
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UNIDAD TEMATICA VL

PROBLEMAS DE SALUD MAS

FRECUENTES DURANTE

LA INFANCIA
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OBJETIVOS.

Enumerar los principales agentes etiolgicos que generan problemas

respiratorios.

Describir la importancia de la fluidoterapia en los diferentes problemas

respiratorios.

Determinar medidas para prevenir errores dietéticos.

Describir los trastornos del apetito més frecuentes en las distintas edades.

Definir concepto de intolerancia y enumerar las causas mas frecuentes.

Valorar las diferencias entre regurgitacién y vomito.

Citar las causas mas frecuentes que dan lugar a vomitos en las diferentes

edades.

Describir la importancia de las técnicas de alimentacion.

Exponer las diferencias entre diarrea aguda y cronica.

Identificar los factores que pueden generar un cuadro de desequilibrio

hidroelectrolitico.

Valorar la importancia de conseguir un habito intestinal normal.

Citar las bases profilacticas de las parasitosis intestinales.
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Describir la clinica de las lesiones cardiacas.

Referir los principales problemas hematoldgicos.

Exponer la clinica y prevencion de los distintos procesos infecciosos.

Referir los problemas y manifestaciones clinicas més frecuentes del aparato

genitourinario.

Definir el concepto de convulsion y las causas més frecuentes.

Indicar las repercusiones que tienen los trastornos sensoriales en el

desarrollo infantil.

Valorar la importancia de los trastornos musculoesqueléticos en el

desarrollo motor.

Describir la importancia de la educacién diabetoldgica en el nifio y su

familia.

Nombrar las alteraciones mas frecuentes del desarrollo sexual.

Enumerar los problemas dermatolégicos més frecuentes en estas etapas de

la vida.

Determinar los cuidados de enfermeria en los diferentes procedimientos

diagnosticos.

Exponer un plan de informacion y apoyo a la familia de un nifio con

problemas de salud.
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CONTENIDOS.
TEMA 25: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas
cardiocirculatorios.

- Cardiopatias congénitas.

- Ciandticas.

- No ciandticas.

- Problemas cardiacos adquiridos.

- Insuficiencia cardiaca.

- Fiebre reumatica.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION : 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 26: Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas respiratorios.

- Problemas respiratorios de vias altas.

- Problemas respiratorios de vias bajas.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 27: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas hematolégicos.
- Anemias.

- Trastornos de la coagulacion.

- Hemofilia.

- Leucemias.

- Valoracion y cuidados de enfermeria.

236



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 28: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas endocrinos y
metabdlicos.

Metabolismo hidrico.

- Diabetes mellitus.

- Educacién diabetoldgica.

Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODOS: Clase tefrica apoyada por medios

audiovisuales.

TEMA 29: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas nutricionales

y digestivos.

- Malnutricion.
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- Obesidad.

- Trastornos del apetito en las diferentes edades.

- Intolerancia alimenticia.

- Malformaciones congénitas.

- Problemas méas comunes.

- VO6mitos.

Diarreas.

Estrenimiento.

- Parasitosis intestinal.

- Valoracion y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 30: Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas genitourinarios.

- Malformaciones congénitas.

- Infeccidn urinaria.

- Glomerulonefritis.

- Sindrome nefrdtico.

- Valoracion y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO. Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 31: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas del Aparato
Locomotor.

- Malformaciones congénitas.

- Deformidades congénitas.

- Problemas de columna.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

239



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 32: Atencién de Enfermeria ante el nifio con problemas infecciosos

propios de la infancia.

- Enfermedades viricas.

- Enfermedades bacterianas.

- Valoracion y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: = Clase teérica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 33: Atencion de Enfermeria ante el nifio con problemas neuroldgicos.

- El nifio inconsciente.
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- Traumatismos craneoencefalicos.

- Infecciones del sistema nervioso.

- Hidrocefalia.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 34: Atenciéon de Enfermeria ante el nifio con problemas

dermatolégicos.

- Dermatitis.

- Impétigo.

- Quemaduras.

- Pediculosis.

- Candidiasis cutanea.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.
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DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 35: Atencion de Enfermeria ante los accidentes en la infancia.

- Factores de riesgo.

- Importancia y frecuencia.

- Accidentes més frecuentes segiin la edad.

- Normas de prevencion.

- Valoracién y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tebrica apoyada por medios

audiovisuales.
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UNIDAD TEMATICA VIII

ATENCION DE ENFERMERIA

AL NINO CON NECESIDADES

ESPECIALES.
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OBJETIVOS.

- Definir conceptos de cronicidad e invalidez en el nifo.

- Describir las distintas alteraciones crénicas e invalidantes en el nifio.

- Exponer la importancia de la integracion social y escolar de estos nifios.

- Describir los aspectos fundamentales de la atencion de enfermerfa de un

nifio con una enfermedad terminal.

- Definir el sentido de la muerte que presentan los nifios en las diferentes

etapas.

- Exponer cémo dar soporte emocional a al familia de un nifio con

enfermedad terminal.

- Describir las medidas a tener en cuenta en la aplicacién de los distintos

farmacos.

- Enumerar los factores de riesgo en los accidentes infantiles.

- Disenar un plan de prevencién de accidentes en la infancia.

- Reconocer el impacto de estos problemas sobre las etapas de desarrollo

de la infancia.

- Delinear las actividades de enfermeria que fomenten el ajuste 6ptimo de

la familia a los problemas crénicos de 10s nifios.
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CONTENIDOS.
TEMA 36: Atencién de Enfermeria al nifio con enfermedad crénica y a su
familia.

- Concepto de cronicidad e invalidez en el nifio.

- Clasificacién de las alteraciones crénicas e invalideces.

- Afectacién del proceso de socializacién en el nifio.

- Impacto en el nifio y la familia.

- Integracion social.

- Relaciones escolares.

- Cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 37: Atencién de Enfermeria al nifio con enfermedad terminal y a su
familia.

- El nifio con enfermedad terminal.

- El proceso de muerte en la infancia.

- Causas.

- Muerte inesperada: Sindrome de muerte

sabita en el lactante.

- El impacto de la muerte en los padres y hermanos.

- Asistencia del nifio moribundo.

- Cuidados hospitalarios.

- Cuidados en el hogar.

- Soporte emocional a la familia después de la muerte del

nino.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase teérica apoyada por medios

audiovisuales.
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TEMA 38: Atencién de Enfermeria al nilo que presenta problemas

oncologicos.

- Incidencia en la infancia.

- Tumores mas frecuentes.

- Cuidados de enfermeria en los diferentes procedimientos

diagnosticos.

- Cuidados de enfermeria en los diferentes procedimientos

terapeuticos.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
TEMA 39: Atencion de Enfermeria al nifio que presenta problemas
psicosociales.

- El nifio con deficiencia mental.

- Concepto.

- Clasificacién de la deficiencia.
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- Orientacién a la familia.

El nifio con deficiencia auditiva.

- Concepto.

- Clasificacion de la deficiencia.

- Orientacion familiar.

El nifio con paralisis cerebral.

- Concepto.

- Clasificacién de la deficiencia.

- Orientacion familiar.

El nifio con sindrome de DOWN.

- Concepto.

- Causas.

- Orientacidn familiar.

El nifio con disfuncién cerebral minima.

- Concepto.
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- Causas.

- Orientacion familiar.

- El nifio autista.

- Concepto.

- Causas.

- Orientacion familiar.

- El nifio con problema en el lenguaje.

- Concepto.
- Causas.
DURACION: 1 Hora.
MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios
audiovisuales.
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TEMA 40:

Atencion de Enfermeria ante el nifio que sufre maltrato y el nifio

con problema de SIDA.

- El nino maltratado.

- Concepto de maltrato.

- Tipos de maltrato.

- Factores que influyen en la aparicion de

maltratos.

- Prevencion del maltrato.

- El nifio con SIDA.

- Concepto.

- Valoracion y cuidados de enfermeria.

DURACION: 1 Hora.

MATERIAL Y METODO: Clase tedrica apoyada por medios

audiovisuales.

250



6. PROGRAMA DE ENFERMERIA INFANTIL

ACTIVIDADES.

- Presentacioén de casos practicos:

Control periddico del nifio sano en un Centro de Salud.

* Elaboracién de planes de cuidados en nifios con problemas de

salud.

- Toma de datos e interpretacién de curvas de crecimiento infantiles.

- Elaboracién de dietas correspondientes a las distintas edades infantiles.

- Seminarios:
* Prevencién de accidentes.
* El nifio maltratado.
* El nifio con SIDA: implicaciones sociales.
* Problemas éticos en la atencién del nifio terminal.
* Hospitalismo o privacién afectiva.(conjunto con Enfermeria
Psicosocial)

- Proyeccién de peliculas.

* Sobre técnicas especiales: "asepsia y antisepsia" (conjunto con
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Enfermeria Médico- Quirdrgica 1).

Sobre alimentacion: "la alimentacién del nifio durante el primer afo

de vida".

Sobre accidentes: "Prevenciéon de accidentes".

Sobre el hospital: El hospital Materno-Infantil "Virgen de la

Arrixaca”, la Oficina de Atencién al Paciente y el Aula hospitalaria.

Sobre malos tratos: "Quién te quiere Babel".
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