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1.- INTRODUCCION

La formacion del profesional de Enfermeria debe considerarse siempre en
funcion de las necesidades en materia de salud, la inclusion de la Enfermeria
Médico-Quirargica como materia troncal en los planes de estudios de la
Diplomatura de Enfermeria estd plenamente justificada, ya que responde a las
exigencias sanitarias de la poblacion.

La Enfermeria Médico-Quirtargica comprende el conjunto de actividades,
mediante las cuales el profesional de Enfermeria, con actitud humana, cientifica y
técnica asume la responsabilidad de prestar cuidados integrales y directos al
individuo, familia y comunidad para la promocién de la salud, prevencién de
enfermedades, asi como en la asistencia y rehabilitacion, utilizando para ello Ia
metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos
desarrollar acciones y evaluar resultados.

Por todo ello, con el estudio de esta materia se pretende que el alumno
conozca: los procesos desencadenantes de las enfermedades, la fisiopatologia de las
diversas alteraciones de la salud, las necesidades y/o problemas mas frecuentes y
los cuidados de Enfermeria a individuos con problemas médico-quirargicos.

2.- OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el estudio de esta materia se pretende que el alumno esté
capacitado para aplicar el Proceso de Atenacion de Enfermeria, reconociendo las
necesidades y/o problemas médico-quirnrgicos, teniendo presente la condicién bio-
psico-social del paciente en los aspectos de promocién, prevencion, asistencia y
rehabilitacion.
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3.- DISTRIBUCION DE LA MATERIA

La materia Enfermeria Médico-Quirtirgica, dentro de la Diplomatura de
Enfermeria, se imparte en 2° y 3° curso, correspondiéndole un total de 610 horas,
que estan distrubuidas de la siguiente manera:

*Enfermeria Médico-Quirdrgica I: 120 horas de clases teodricas.
310 horas de pricticas clinicas.

*Enfermeria Médico-Quirargica II: 80 horas de clases teoricas.
100 horas de practicas clinicas.

Se ha realizado en base a un sistema modular, por considerar que es el mas
adecuado a las ensefianzas de una carrera que tiene que integrar los conocimic¢ntos
tedricos en [a practica.

El programa se ha estructurado en 12 Unidades temditicas, donde se
incluyen los temas necesarios para proporcionar al futuro profesional de
Enfermeria una formacion adecuada para el ejercicio de su profesion. Los
diversos temas que componen cada Unidad pretenden una mayor facilidad en la
comprension y asimilacion de los mismos.

Junto a temas de contenido eminentemente tedrico, se introducen otros que
por sus caracteristicas sc prestan a ser desarrollados en clases tedrico-practicas,

impartidas en la sala de demostracién.

Las doce Unidades tematicas son las siguientes:

*Enfermeria Médico-Quirargica I (2° curso).

Unidad L.-~ Enfermeria Médico-Quirirgica: Generalidades.

Unidad II.- Atencion de Enfermeria al paciente quirdrgico.

Unidad III.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
respiratorios.

Unidad 1V.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas

cardiovasculares.
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Unidad V.-

Unidad VI.-

Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
digestivos.

Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas
renales.

*Enfermeria Médico-Quirurgica LI (3° carso).

Unidad VIL.-

Unidad VIII.-

Unidad IX.-

Unidad X.-

Unidad XI.-

Unidad XII.-

Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas
musculoesqueléticos.

Atencion de  Enfermeria a  pacientes con
problemas neurolégicos.

Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
endocrinos y metabélicos.

Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas
otorrinolaringolégicos y oftalmolégicos.

Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
inmunolégicos.

Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas de
quemaduras.

4.- METODOLOGIA

Para el desarrollo del programa de esta materia se utilizan las siguientes

téenicas diddcticas:

-Leecion magistral con ayuda de medios audiovisuales,

-Seminarios.

-Trabajos individuales y de grupo.
-Actividades en sala de demostraeion.
-Practicas clinicas.

~Forum.
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Tutorfas:

Ademas de las clases teéricas, practicas y seminarios, se dedican 6 horas
semanales a tutorias, para orientar el aprendizaje individual del alumno, ayudarle
en la preparacién de trabajos y facilitar su formacién.

-MARTES de 9 a 14 h. Prof. SANTESTEBAN DE MINGO, MERCEDES.
-MIERCOLES de 11 a 14 h. Prof. ANNE MARIE SARLET GERKEN.
-JUEVES de 9 a 14 h. Prof. MARTINEZ-ESPEJO SANCHEZ, M?
DOLORES.

5.- EVALUACION

Para la evaluacién de esta materia se aplican las normas genecrales de
evaluacion, segin los Estatutos de la Universidad de Murcia, (art. 100 al 106).

La evaluacion de los conocimientos tedricos se realiza mediante:

- 2 exdmenes parciales, en los que el alumno puede climinar materia a partir
de la nota minima de 6, siendo ésta global y inica para todo el contenido que
incluye dicho parecial.

- 1 examen final, para los alumnos que no hayan superado o no se han
presentado a la evaluacion parcial. Para hayar la nota final teérica serd necesario
haber aprobado cada una de las partes en las que se divide el examen final. En el
caso de que obtengan una calificacién inferior 2 5 en este examen de Junio, pasan a
Septiembre con toda la materia.

Los alumnos que quieran optar a subir nota se presentaran para ello al
examen final de la asignatura, renunciando a su nota anterior.

La evaluacién de las practicas clinicas se realiza mediante la valoracién de
dos tipos de aprendizaje:

- El aprendizaje sistematizado. Aquel que ha sido programadeo, planificade
y dirigido, con objetivos especificos y actividades concretas.

- El aprendizaje incidental. Actitudes y comportamientos profesionales que
el alumno debe ir adquiriendo y desarrollando a través de observar pautas de
conducta de los profesionales de Enfermeria.
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Esta evaluacién en las Unidades hospitalarias la realiza la profesora Titular
de la materia con la informacién recibida de los profesionales asistenciales de
Enfermeria encargados de cada Unidad.

Para ser evaluado el alumno es necesario haber realizado todas las horas
establecidas segiin programacion.

Al finalizar el periodo de practicas se Hevard a cabo un examen tedrico-
priactico, donde el alumno debe resolver alguna situacion relacionada con las
actividades de practicas.

La calificacién final se realiza valorando conjuntamente todas las
actividades desarrolladas por el alumno a lo largo del curso académico.

~-Examenes teoricos.
-Practicas clinicas.
-Otras actividades.

Los alumnos que teniendo sobresaliente quiecran optar a Matricula de
Honor deberan presentarse al examen que se programara con dicho fin.

6.- CONTENIDO

UNIDAD I.-
ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA: GENERALIDADES.

OBJETIVOS:

Al finalizar 1a Unidad el alumno sera capaz de:

1.-Describir el concepto de Enfermeria Médico-Quirargica.

2.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en esta Unidad.

3.-Describir las manifestaciones mds comunes que presentan los pacientes
con los preblemas descritos en la Unidad.

4.-Formular los diagndsticos de Enfermeria en base a la valoracion del
paciente.

5.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.
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base.

piel.

6.-Determinar las acciones de Enfermeria adecuadas para prevenir y/o
resolver los problemas identificados en las situaciones anteriormente
descritas.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Introduccién a la Enfermeria Médico-Quirargica.
Tema 2.- Factores evolutivos que afectan a la salud de los adultos.
Tema 3.- Equilibrio hidro-electrolitico. Balance hidrico y equilibrio acide-

Tema 4.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas clementales de

Tema 5.- Cuidados de Enfermeria a pacientes con infeccién.

Tema 6.- Cuidados de Enfermeria a pacientes con drenajes.

Tema 7.- Cuidados de Enfermeria a pacientes con hemorragia.

Tema 8.- Cuidados de Enfermeria a pacientes con traumatismos.

Tema 9.- Cuidados de Enfermeria a pacientes en situaciones de shock.
Tema 10.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas

hematologicos.

Tema 11.-Cuidados de Enfermeria a pacientes que presentan procesos

neoplasicos.

Tema 12.-Cuidados de Enfermeria a pacientes con dolor.
Tema 13.-Cuidados de Enfermeria al paciente terminal y familia.

ACTIVIDADES:

EN PEQUENOS GRUPOS:

-El quehacer enfermero en la unidad del dolor.

-Seminario sobre cuidados paliativos.

Sala de demostracién:

1.- Realizacion de diversos tipos de curas.
2.- Manejo y utilizacién de los diferentes catéteres intravenosos.
3.- Aplicacién de métodos de hemostasia.
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4.- Menejo de los distintos tipos de drenajes quirirgicos.
5.- Realizacion de balances hidricos, interpretando los resultados.
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UNIDAD II.-
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE QUIRURGICO.

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

L.-Explicar el concepto de cirugia y sus tipos.

2.-Identificar las necesidades del paciente que va a ser sometido a una
intervencién quirirgica.

3.-Describir las acciones de Enfermeria al paciente en las fases pre, intra y
postoperatoria.

4.-Describir las caracteristicas, equipo técnico y material del Departamento
Quirdrgico.

S.-Describir las funciones del equipo de Enfermeria dentro del equipo
quirargico.

6.-Determinar los métodos de esterilizacion adecuados para los diferentes
tipos de materiales.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.- Conceptos generales. Nomenclatura quirargica.

Miembros del equipo quirirgico. Departamento quirargico.
Tema 2.- Asepsia y antisepsia quirdrgica.
Tema 3.- Atencion de Enfermeria al paciente en la fase preoperatoria.
Tema 4.- Atencion de Enfermeria al paciente en la fase intraoperatoria.
Tema 5.- Atencién de Enfermeria al paciente en la fase postoperatoria.
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TIVIDADES:

A. EN GRANDES GRUPOS:
Proyeccion de video sobre: El Departamento Quiriirgico y protocolo
quirirgico.
B. EN PEQUENOS GRUPOS:
Seminarios:

-Anestesia.
-Psicoprofilaxis quirirgica.

Sala de demostracion:

1.- Manejo del instrumental quirirgico basico.
2.- Utilizacion de las suturas quirirgicas.

3.- Realizacion del protocolo quirirgico.

C. INDIVIDUAL:

Realizacion de un plan de cuidados a un paciente quirargico.
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UNIDAD I1I.-
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
PROBLEMAS RESPIRATORIOS,

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad ¢l alumno sera capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas respiratorios.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion
realizada del paciente con problemas respiratorios.

S.-Formular los objetivos adecuades para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria que se planifican para la atencién a
los pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Deseribir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen en la
respiracion.
Tema 2.-Valoracién del paciente con problemas respiratorios.
Tema 3.-Problemas mas importantes que afectan a la respiracion en:
i - Vias respiratorias altas.
- Pulmén.
- Pleura.
Tema 4.-Atencion de Enfermeria al paciente en la fase postoperatoria.
Tema 5.-Analisis de datos, planificacion y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas respiratorios.
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ACTIVIDADES:
EN PEQUENOS GRUPOS:
Sal demostracion:

.- Administracién de oxigenoterapia por los diferentes métodos.
2.- Realizacién de fisioterapia respiratoria.

3.- Movilizacion del maniqui para drenaje postural.

4.- Menejo del material empleado para ventilacion artificial.

5.- Manejo y utilizacion de respiradores de presién.

6.- Pleurevac. Menejo y utilizacion.

7.~ Simulacién de la extraccién de sangre arterial.

INDIVIDUAL.:

-Aplicacion del proceso de atencién de Enfermeria a un paciente hipotético,
con alteracion de 1a funcién respiratoria.

-Protocolizar los cuidados pre y post-operatorios de un paciente sometido a
un tratamiento de cirugia toracica.
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UNIDAD IV.-
ATENCI DE ENFERMERIA AL PACIENTE N

PROBLEMAS CARDIOVA LARES.

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas cardiovasculares.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion
realizada del paciente con problemas cardiovasculares.

5.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria que se planifican para la atencién a
los pacientes en las situaciones descritas en 1a Unidad.

7.-Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiologicas. Estructura basica del corazén

y sistema de conduccion cardiaco.

Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas cardiovasculares.
Tema 3.-Problemas mis importantes que afectan a la circulacion en:
- Funcion eléctrica del corazdn.
- Funcién mecanica del corazém.
- Vasos arteriales.
- Vasos venosos.
Tema 4.-Analisis de los datos, planificacion y evaluacion de cuidados a

pacientes con problemas cardiovasculares.
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ACTIVIDADES:

A. EN PEQUENOS GRUPOS:

Sala de demostracion:

1.-Procedimiento para Ia realizacion de un ECG.

2.-Preparacion del carro de reanimacién cardio-respiratoria,
3.-Simulacién de atencién del paciente con parada cardio-respiratoria.
4.-Medicion de la presién venosa central.

B. EN GRANDES GRUPOS:

Proyecciéon de videos sobre estilos de vida y su relacion con los problemas
cardiacos. Educacion para la salud.
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UNIDAD V.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS DIGESTI

OBJETIVOS:

Al finalizar 1a Unidad el alumno sera capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas de nutricién.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente

4.-Formular los diagnoésticos de Enfermeria en base a la valoracién

realizada del paciente.

5.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mds comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen ¢n la
nutricion.
Tema 2.-Valoracién del paciente con problemas digestivos.
Tema 3.-Problemas mas importantes que afectan a:
- Masticacion
- Deglucion
- Digestion.
- Eliminacion.
Tema 4.-Andlisis de los datos, planificacién y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas digestivos.
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ACTIVIDADES:

A. EN PEQUENOS GRUPOS:
Sala de demostracién;

1.- Técnica de los diferentes sondajes digestivos.

2.- Lavado gastrico con suero frio.

3.- Drenajes digestivos.

4.- Administracion simulada de alimentacién por sonda nasogdstrica.-
5.- Alimentacion parenteral.

6.- Equipo y procedimientos en el manejo de las distintas enterostomias.

B. EN GRANDES GRUPOS:

-Proyeccion de pelicula sobre los diferentes tipos de enterosfomias.
-Proyeccién de pelicula sobre c6mo vivir con una colostomia.

C. INDIVIDUAL.:

Disefiar un plan de cuidados a un paciente con problemas digestivos.
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UNIDAD VI.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON

PROBLEMAS RENALES.

OBJETIVOS:

Al finalizar 1a Unidad el alumno serd capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas de eliminacién intestinal y renal.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4,-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion del
paciente.

5.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados,

6.-Describir las acciones de Enfermeria mds comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos de Enfermeria especificos de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen en el
funcionamiento normal de la eliminacién renal.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas renales.
Tema 3.-Problemas mas importantes que afectan a:
- Riiién.
- Vias urinarias.
- Prostata.
Tema 4.-Analisis de los datos, planificacion y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas renales.
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ACTIVIDADES:

A. EN PEQUENOS GRUPOS:

Sala de_demostracidn:

1.-Utilizacién de los diferentes tipos de sondas vesicales.

2.-Técnica del sondaje vesical femenino y masculino.

3.-Lavados vesicales.

4.-Equipo y procedimientos en el manejo de las distintas urostomias.



