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1.- INTRODUCCION

La formacién del profesional de Enfermeria debe considerarse siempre en
funcion de las necesidades en materia de salud, la inclusién de la Enfermeria
Médico-Quiriurgica como materia troncal en los planes de estudios de la
Diplomatura de Enfermeria esta plenamente justificada, ya que responde a las
exigencias sanitarias de la poblacién.

La Enfermeria Médico-Quirtrgica comprende el conjunto de actividades,
mediante las cuales el profesional de Enfermeria, con actitud humana, cientifica y
técnica asume la responsabilidad de prestar cuidados integrales y directos al
individuo, familia y comunidad para la promocién de la salud, prevencién de
enfermedades, asi como en la asistencia y rehabilitacién, utilizando para ello Ia
metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos
desarrollar acciones y evaluar resultados.

Por todo ello, con el estudio de esta materia se pretende que el alumno
conozca: los procesos desencadenantes de las enfermedades, la fisiopatologia de las
diversas alteraciones de la salud, las necesidades y/o problemas mis frecuentes y los
cuidados de Enfermeria a individuos con problemas médico-quirirgicos.

2.- OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el estudio de esta materia se pretende que el alumno esté
capacitado para aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria, reconociendo las
necesidades y/o problemas médico-quirirgicos, teniendo presente la condicion bio-
psico-social del paciente en los aspectos de promocion, prevencion, asistencia y
rehabilitacion.

3.- DISTRIBUCION DE LA MATERIA

La materia Enfermeria Médico-Quirirgica, dentro de Ia Diplomatura de
Enfermeria, se imparte en 2° y 3° curso, correspondiéndole un total de 610 horas,
que estin distrubuidas de la siguiente manera:
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*Enfermeria Médico-Quirirgica I: 120 horas de clases teéricas.
310 horas de practicas clinicas.

*Enfermeria M¢édico-Quirurgica II: 80 horas de clases teoricas.
100 horas de practicas clinicas.

Se ha realizado en base a un sistema modular, por considerar que es el mas
adecuado a las ensefianzas de una carrera que tiene que integrar los conocimientos
tedricos en la practica.

El programa se ha estructurado en 12 Unidades tematicas, donde se
incluyen los temas necesarios para proporcionar al futuro profesional de
Enfermeria una formacién adecuada para el ejercicio de su profesion.

Junto a temas de contenido eminentemente teérico, se introducen otros que
por sus caracteristicas se prestan a ser desarrollados en clases tedrico-practicas,

impartidas en la sala de demostracién.

Las doce Unidades tematicas son las siguientes:

*Enfermeria Médico-Quiriirgica I (2° curso).

Unidad I.- Enfermeria Médico-Quirirgica: Generalidades.

Unidad II.- Atencién de Enfermeria al paciente quirdrgico.

Unidad III.- Atenciéon de Enfermeria a pacientes con problemas
respiratorios.

Unidad IV.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
cardiovasculares.

Unidad V.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas
digestivos.

Unidad VI.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas

renales.
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*Enfermeria Médico-Quirirgica IT (3° curso).

Unidad VII.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
musculoesqueléticos.

Unidad VIII.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
neurolégicos.

Unidad IX.- Atencién de Enfermeria a pacientes con problemas
endocrinos y metabélicos.

Unidad X.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
otorrinolaringolégicos y oftalmolégicos.

Unidad XI.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas
inmunolégicos.

Unidad XII.- Atencion de Enfermeria a pacientes con problemas de
quemaduras.

4.- METODOLOGIA

Para el desarrollo del programa de esta materia se utilizan las siguientes

técnicas didacticas:

-Leccion magistral con ayuda de medios audiovisuales.

-Seminarios.

-Trabajos individuales y de grupo.
-Actividades en sala de demostracién.
-Practicas clinicas.

-Forum.

Tutorias:

Ademis de las clases teéricas, practicas y seminarios, se dedican 6 horas
semanales a tutorias, para orientar el aprendizaje individual del alumno, ayudarle

en la preparacion de trabajos y facilitar su formacion.
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5.- EVALUACION

Para la evaluacion de esta materia se aplican las normas generales de
evaluacion, segin los Estatutos de la Universidad de Murcia, (art. 100 al 106).

*Evaluacion de los conocimientos tedricos. Se realiza mediante:
=~a1acion de fos conocimientos tedricos.

- 2 examenes parciales, en los que el alumno puede eliminar materia.

- 1 examen final, para los alumnos que no hayan superado o no se han
presentado a la evaluacién parcial. En el caso de que obtengan una calificacién
inferior a 5 en este examen de Junio, pasan a Septiembre con toda la materia.

Los alumnos que quieran optar a subir nota se presentarin para ello al
examen final de la asignatura, renunciando a su nota anterior.

*Evaluacion de las pricticas clinicas. Se realiza mediante la valoracién del

aprendizaje que ha sido programado, planificado y dirigido, con objetivos
especificos y actividades concretas y las actitudes y comportamientos profesionales
que el alumno debe ir adquiriendo y desarrollando a través de observar pautas de
conducta de los profesionales de Enfermeria.

Para ser evaluado en sus practicas, el alumno deberi:

» Realizar todas las horas establecidas segun programacion.
« Alcanzar los objetivos marcados.
* Asistir a todos los seminarios programados.

La calificacion se obtiene a través de:

-Ficha de evaluacion, que recoge la informacién aportada por el
supervisor/a y enfermeras de la Unidad, sobre las actitudes y destreza en las
actividades desarrolladas por el alumno.

-Examen teérico-prictico, donde el alumno debe resolver alguna situacion
relacionada con las actividades de practicas.

*Calificacion _final. Se realiza valorando conjuntamente todas las
actividades desarrolladas por el alumno a lo largo del curso académico, debiendo
estar previamente aprobadas cada una de ellas:

-Exdamenes tedricos.
-Pricticas clinicas.
-Otras actividades.
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6.- CONTENIDO TEORICO

UNIDAD VII.-
ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS MUSCULOESOUELETICOS.

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno sera capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas musculoesqueléticos.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracién del
paciente.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mis comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas.
Tema  2.-Valoracién del paciente con problemas musculoesqueléticos.
Tema  3.-Exploraciones complementarias.
Tema 4.-Problemas mas importantes que afectan al sistema
musculoesquelético:
- Inflamatorios.
- Degenerativos.
- Infecciosos.
- Traumatismos.
- Osteoporosis.
- Otras alteraciones de las extremidades.
Tema S.-Anilisis de los datos, planificacion y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas musculoesqueléticos.
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UNIDAD VIII-

ATENCION DE__ENFERMERIA A _PACIENTES CON
PROBLEMAS NEUROLOGICOS,

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno seri capaz de:

L.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en Ia Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas neurolégicos.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias Yy sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion del
paciente.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mis comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiologicas.
Tema 2.-Valoracion del paciente con problemas neuroldgicos.
Tema 3.-Exploraciones complementarias.
Tema 4.-Problemas ms importantes que afectan al sistema nervioso:
- Hipertensién craneal.
- Convulsiones.
- Enfermedades degenerativas.
- Infecciones.
- Problemas vasculares,
- Traumatismos craneoencefilicos.
- Lesiones medulares.
Tema 5.-Anilisis de los datos, planificaciéon Y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas neurolégicos.
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UNIDAD IX.-
ATENCION DE ENFERMERIA A _PACIENTES _CON
PROBLEMAS ENDOCRINOS Y METABOLICOS.

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno ser4 capaz de:

L.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas endocrinos y metabélicos.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion del
paciente.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mss comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen en el
funcionamiento normal del sistema endocrino y metabélico.
Tema 2.-Valoracién del paciente con problemas endocrinos y metabélicos.
Tema 3.-Exploraciones complementarias.
Tema 4.-Problemas mais importantes que afectan al sistema endocrino y
metabélico:
- Hiposecrecién.
- Hipersecrecion.
Tema S.-Analisis de los datos, planificacién y evaluacién de cuidados a
pacientes con problemas endocrinos y metabolicos.



Campus Universitario de Espinardo e 30100 Murcia » Tel. 36 36 00 - Fax 36 41 50

11
UNIVERSIDAD
it DE MURCIA
5. DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Escuela de Enfermeria

UNIDAD X.-
ATENCION _DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS Y
OFTALMOLOGICOS.

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno sers capaz de:

1.-Definir las diferentes alteraciones que se describen el la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas otorrinolaringolégicos y oftalmologicos.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracién
realizada del paciente con los problemas descritos en Ia Unidad.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mis comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

* 1.- PACIENTES CON PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS.

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiolégicas. Factores que influyen en el
funcionamiento normal de los organos de fonacién y audicion.

Tema 2.-Valoracién del paciente con problemas de fonacién.

Tema 3.-Exploraciones complementarias.

Tema 4.-Problemas mas importantes que afectan a la fonacién.

Tema 5.-Anilisis de los datos, planificacién y evaluacién de cuidados a
pacientes con problemas de fonacién.

Tema 6.-Valoracién del paciente con problemas de audicion.

Tema 7.-Exploraciones complementarias.

Tema 8.-Problemas mas importantes que afectan a la audicion.

Tema 9.-Andlisis de los datos, planificacién y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas de audicién.
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*2.- PACIENTES CON PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS.

Tema 10.-Generalidades anatomo-fisiologicas. Factores que influyen en el
funcionamiento normal de los organos de la vision.

Tema 11.-Valoracién del paciente con problemas de visién.

Tema 12.-Exploraciones complementarias.

Tema 13.-Problemas mas importantes que afectan a la vision.

Tema 14.-Anailisis de los datos, planificacion y evaluacién de cuidados a
pacientes con problemas de visién.
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UNIDAD XI.-
ATENCION DE _ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS INMUNOLOGICOS.

OBJETIVOS:
Al finalizar la Unidad el alumno seri capaz de:

L.-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas inmunolégicos.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracion
realizada del paciente con los problemas descritos en la Unidad.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mis comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Alteracion de los mecanismos fisiologicos de defensa. Recuerdo de
la estructura y funcién del sistema inmunitario. Factores que influyen en la
seguridad en condiciones normales.

Tema 2.-Valoracién del paciente con problemas inmunolégicos.

Tema 3.-Exploraciones complementarias.

Tema 4.-Problemas m4s importantes de inmunodeficiencia.

Tema S.-Anilisis de los datos, planificacién y evaluacion de cuidados a
pacientes con problemas de inmunodeficiencia.
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UNIDAD XII.-
ATENCION DE__ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS DE QUEMADURAS.

OBJETIVOS:

Al finalizar la Unidad el alumno ser4 capaz de:

L-Definir las diferentes alteraciones que se describen en la Unidad.

2.-Describir las manifestaciones mas comunes que presentan los pacientes
con problemas de quemaduras.

3.-Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre
el paciente.

4.-Formular los diagnésticos de Enfermeria en base a la valoracién
realizada del paciente con los problemas descritos en la Unidad.

S.-Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas
identificados.

6.-Describir las acciones de Enfermeria mis comunes a realizar a los
pacientes en las situaciones descritas en la Unidad.

7.-Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de esta Unidad.

RELACION DE TEMAS:

Tema 1.-Generalidades anatomo-fisiologicas de la piel.

Tema 2.-Valoracion del paciente con quemaduras.

Tema 3.-Descripcion del problema de quemaduras.

Tema 4.-Anilisis de los datos, planificacion y evaluaciéon de cuidados a
pacientes con problemas de quemaduras.
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7.- SEMINARIOS.

1° Insulina:
-Tipos de insulina: Identificacion.
-Técnica de administracién.
-Determinacién de glucemias y glucosurias.

2° Valoracién del enfermo con problemas neurolégicos.
-Aplicacion de la escala de coma de Glasgow.

3° Unidad de Cuidados Intensivos:
-Caracteristicas.
-Equipo instrumental: Monitorizacién.
-Actuacion de la enfermera.

4° Ventilacion mecdnica:
-Respiradores.
-Cuidados al paciente con ventilacién mecsnica.

5° Cuidados al paciente con intubacién endotraqueal y traqueostomizado.

6° Servicio de Urgencias Hospitalario:
-Caracteristicas.
-Actuacion de la enfermera.

7° Heridas quirurgicas:
-Realizacién de suturas de piel.

8° Inmovilizacién al paciente traumatizado:
-Identificacion del material.
-Colocacién de férulas.
-Aplicacion de diferentes vendajes de inmovilizacién.
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8.- PRACTICAS CLINICAS

OBJETIVOS GENERALES

Con las practicas clinicas de Enfermeria Médico-Quirurgica II se pretende
que el alumno consiga:

-Integrar y relacionar los conocimientos teéricos y aplicarlos en situaciones
concretas de practicas.

-Adquirir habilidad y destreza mediante la observacion y repeticion de
actividades.

-Identificar las necesidades del paciente, planificar y proporcionar los
cuidados de Enfermeria, realizando la evaluacion correspondiente.

-Mantener una actitud responsable y €tica en su actuaciéon como enfermera.

Dado que el aprendizaje es progresivo, siguen siendo validos los objetivos de
cursos anteriores, mejorando la seguridad y destreza.

METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos marcados, el alumno realiza practicas de
Enfermeria Médico-Quiriirgica II en la Unidad de Cuidados Intensivos 6 en
Urgencias.

Se utiliza una metodologia activa. El alumno se integra en el equipo
asistencial de Enfermeria, realizando siempre todas las actividades en presencia del
profesional responsable de la atencién al enfermo.

CRONOGRAMA

Las practicas de Enfermeria Médico-Quinirgica II tienen una duracién de
100 horas.

Se desarrollan segin programacion del médulo practico, en periodo lectivo,
durante los meses de Febrero a Mayo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

* Objetivos especificos.

Al finalizar las practicas clinicas en esta Unidad el alumno sers capaz de:

1. Conocer la organizacion y el material bisico del Servicio.

2. Identificar las necesidades del paciente mediante la observacion
directa e instrumental.

3. Planificar y prestar los cuidados de Enfermeria al paciente segiin los
problemas identificados, estableciendo un orden de prioridades.

4. Ejecutar con seguridad los procedimientos mas usuales.

S. Conocer someramente los medicamentos utilizados en UCI que
precisan vigilancia especial del paciente.

6. Colaborar a resolver con eficacia las situaciones de urgencia.

7. Evaluar los cuidados segiin el plan establecido.

*Actividades.

Todas las realizadas en cursos anteriores y ademas:

* Control de constantes vitales y neuroldgicas y manejo de grificas.

* Aspiracion de secreciones traqueobronquiales.

. Cura de traqueostomia.

* Administracién de oxigeno por las diferentes vias y control del paciente

con ventilacion mecanica.

- Fisioterapia respiratoria.
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+ Cambios posturales.

* Canalizacion venosa y cuidados de la via.
* Control de fluidoterapia.

. Utilizacién de las bombas de infusién.

* Medicion de P. V. C.

. Realizacion de balances hidricos.

- Obtencion de muestras de sangre venosa y arterial, orina y otras, para
pruebas analiticas.

- Técnicas de perfusion especiales: nutricién parenteral y transfusion
sanguinea.

* Realizacién de E. C. G. y control del paciente monitorizado.
- Realizacién de sondajes y lavados géstricos.
* Realizacién de sondajes y lavados vesicales.

. Identificacion y preparacion del material para una parada
cardiorespiratoria.
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UNIDAD DE URGENCIAS
* Objetivos especificos.

Al finalizar las practicas clinicas en esta Unidad el alumno sera capaz de:

1. Conocer la organizacién y funcionamiento del Servicio.

2. Recibir al enfermo en la Unidad de Urgencias, identificando sus
necesidades vitales.

3. Atender al paciente/usuario segun un orden de prioridades,
tranquilizindolo respecto a su estado y proporcionindole confianza y apoyo
psicolégico.

4. Colaborar a resolver con eficacia las situaciones de urgencia.

3. Ejecutar con seguridad los procedimientos mis usuales.

6. Conocer someramente los medicamentos utilizados que precisan
vigilancia especial del paciente.

* Actividades.
Todas las realizadas en cursos anteriores y ademas:

Aspiracion de secreciones.
Administracion de oxigeno por las diferentes vias.
Canalizacion venosa y control de fluidoterapia.

Obtencién de muestras de sangre venosa y arterial, y de orina, para
pruebas analiticas.

Determinaciones rapidas de glucemia y glucosuria.
Realizacion de E. C. G.

Control de constantes vitales y neuroldgicas.
Realizacién de sondajes y lavados gastricos.
Realizacion de sondajes y lavados vesicales.

Identificacion y preparacién del material para una parada cardiorespiratoria.
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. Aplicacion y retirada de vendajes de inmovilizacién: férulas, vendajes de
yeso, etc.

- Informacién al paciente y familia de c6mo debe actuar con la extremidad
escayolada.

- Realizacién de curas y suturas de piel.

Explicacién adecuada al paciente de los procedimientos que se le van a
realizar.

. Establecer con el paciente/usuario la comunicacién necesaria para
disminuir la ansiedad que le crea el estar en una Unidad de Urgencias.
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EVALUACION

La evaluacién de las practicas clinicas se realiza mediante la valoracién del
aprendizaje que ha sido programado, planificado y dirigido, con objetivos
especificos y actividades concretas y las actitudes y comportamientos profesionales
que el alumno debe ir adquiriendo y desarrollando a través de observar pautas de
conducta de los profesionales de Enfermeria.

Para ser evaluado en sus pricticas, el alumno debera:

+ Realizar todas las horas establecidas segun programacion.
« Alcanzar los objetivos marcados.
« Asistir a todos los seminarios programados.

La calificacion se obtiene a través de:

-Ficha de evaluacién, que recoge la informacién aportada por el
supervisor/a y enfermeras de la Unidad, sobre las actitudes y destreza en las
actividades desarrolladas por el alumno.

-Examen teérico-prictico, donde el alumno debe resolver alguna situacion
relacionada con las actividades de practicas.



Campus Universiturio de Espinardo 30100 Murcia » Tel. 36 36 00 - Fux 36 41 50

23

UNIVERSIDAD
DE MURCIA

DEPARTAMENTO DE ENFERMERJA

Escuela de Enfermeria
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CARPENITO, L. J.: Diagnéstico de Enfermeria, 5° ed., Madrid, Interamericana
McGraw-Hill, 1.995.

HOLLOWAY, N.: Planes de cuidados en Enfermeria Médico-Quirurgica.
Barcelona, Doyma, 1.990.
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Interamericana McGraw-Hill, 1.995, 2 vol.

JOVEN, J. y otros: Diccionario de Medicina, Barcelona, Editorial. Marin, (Artel),
1.991.

LONG, B. C.; PHIPPS, W. J.: Tratado de Enfermeria Meédico-Quirurgica. Segiin

el Proceso de Atencién de Enfermeria. 2* ed., México, Interamericana McGraw-
Hill, 1.992.

LOPEZ CORRAL, J. C.: Tratado de Enfermeria Médico-Quirirgica. Madrid,
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LUCIO CRIADO, M. J.; NAVARRO GOMEZ, M. V.: Enfermeria Médico-
Quirirgica. Necesidad de Movimiento. Barcelona, Masson, 1.995.

LUIS, M. T.: Diagnésticos de Enfermeria. Un instrumento para la practica
asistencial. Doyma, 1.993.

QUEVAUVILLIERS, J. y PERLEMUTER, L.: Diccionario de Enfermeria.
Barcelona, Masson, 1.994.

SMELTZER, S. C.y BARE, B. G.: Enfermeria Médico-Quirirgica de BRUNNER
y SUDDARTH. 72 ed. México. Interamericana McGraw-Hill, 1.994, 2 vol.

SWEARINGEN, P. L.: Enfermeria Médico-Quiriirgica. Guias profesionales de
Enfermeria. Madrid, Interamericana McGraw-Hill, 1.993
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FICHAS DE PRACTICAS
ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA II

FOTO

APELLIDOS

NOMBRE

UNIDAD.. HOSPITAL

GRUPO DE PRACTICAS...

CURSO 199....

FECHA

PROFESORES ENCARGADOS DE LAS PRACTICAS EN ESTE CENTRO.

PROFESOR TITULAR

PROFESOR ASOCIADO
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PRACTICAS CLINICAS

OBJETIVOS GENERALES

Con las pricticas clinicas de Enfermeria Médico-Quirurgica II se pretende
que el alumno consiga:

-Integrar y relacionar los conocimientos teoricos y aplicarlos en situaciones
concretas de practicas.

-Adquirir habilidad y destreza mediante la observacion y repeticion de
actividades.

-Identificar las necesidades del paciente, planificar y proporcionar los
cuidados de Enfermeria, realizando la evaluacion correspondiente.

-Mantener una actitud responsable y €tica en su actuacién como enfermera.

Dado que el aprendizaje es progresivo, siguen siendo validos los objetivos de
cursos anteriores, mejorando la seguridad y destreza.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS.

Al finalizar las pricticas clinicas en esta Unidad el alumno ser4 capaz de:

1.

2.

6.

7.

Conocer la organizacion y el material basico del Servicio.

Identificar las necesidades del paciente mediante la observacién
directa e instrumental.

Planificar y prestar los cuidados de Enfermeria al paciente segun los
problemas identificados, estableciendo un orden de prioridades.

Ejecutar con seguridad los procedimientos mas usuales.

Conocer  someramente los medicamentos utilizados en UCI que
precisan vigilancia especial del paciente.

Colaborar a resolver con eficacia las situaciones de urgencia.

Evaluar los cuidados segiin el plan establecido.

UNIDAD DE URGENCIAS.

Al finalizar las practicas clinicas en esta Unidad el alumno seri capaz de:

1. Conocer la organizacion y funcionamiento del Servicio.

2. Recibir al enfermo en la Unidad de Urgencias, identificando sus necesidades vitales.

3. Atender al paciente/usuario segin un orden de prioridades, tranquilizdndolo respecto a
su estado y proporciondndole confianza y apoyo psicolégico.

4. Colaborar a resolver con eficacia las situaciones de urgencia.

S. Ejecutar con seguridad los procedimientos mds usuales.

6. Conocer someramente los medicamentos utilizados que precisan vigilancia especial del

paciente.
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UNIDAD DE URGENCIAS
REALIZADO
ACTIVIDADES CORRECTAMENTE NOMBRE ENFERMERA
CON SUPERVISION
® Aspiracion de secreciones
® Administracion de oxigeno
® Canalizacion venosa
® Control de fluidoterapia
® Obtencién de muestras de sangre venosa
® Puncion arterial
® Determinacion ripida de glucemia y glucosuria
® Realizacion de E. C. G.
® Control de constantes vitales y neurolégicas
® Sondaje gastrico
® JLavado gistrico
® Sondaje vesical
® Lavado vesical
® Identificar y preparar el material para una
parada cardiorespiratoria
® Aplicacion de férulas
® Colocacién de vendajes de yeso
® Retirada de vendajes de yeso
® Informacién al paciente y familia de cémo debe
actuar con la extremidad escayolada
® Realizacion de curas
® Realizacion de suturas de piel
® Otras actividades
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

REALIZADO

ACTIVIDADES CORRECTAMEN TE
CON SUPERVISION

NOMBRE ENFERMERA

. Control de constantes vitales Y neurologicas

®  Manejo de graficas

®  Aspiracion de secreciones traqueobronquiales
° Cura de traqueostomia

®  Administracion de oxigeno

] Control del paciente con ventilacién mecanica
. Fisioterapia respiratoria

. Cambios posturales

. Canalizacién venosa y cuidados de la via

e  Control de fluidoterapia

. Utilizacion de bombas de infusion

®  Mediciénde P. V. C.

. Realizacion de balances hidricos

®  Obtencion de muestras de sangre venosa

®  Puncion arterial

. Control de nutricién parenteral

. Control de paciente monitorizado

. Realizacién de E. C. G.

. Sondaje gastrico

L3 Lavado gastrico

. Sondaje vesical

. Lavado vesical

. Identificar y preparar el material para una parada
cardiorespiratoria

®  Aseodel enfermo

®  Manejo de Catéteres Swan-Ganz

. Otras actividades
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ACTIVIDADES NO REALIZADAS EN ESTE
CURSO PERO SI EN CURSOS ANTERIORES

N° DE VECES

1° CURSO

2° CURSO
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D. D. D. D.
IFdo. Fdo. IFdo. IFdo.
LUNES
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
D. D. D. D.
Fdo. Fdo. Fdo. Fdo.
MARTES
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
D. D. D. D.
IFdo. Fdo. Fdo. Fdo.
MIERCOLES
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
D. D. D. D.
IFdo. Fdo. Fdo. Fdo.
JUEVES
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
D. D. D. D.
IFdo. Fdo. IFdo. IFdo.
VIERNES
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:

ASISTENCIA A PRACTICAS
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SEMINARIOS

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-Fecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:

-FFecha:

-Titulo del Seminario:

-Firma del profesor:
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FICHA DE EVALUACION
-CONOCIMIENTOS PRACTICOS 1 2 3 4
+ RELACIONA LA TEORIA Y LA PRACTICA

-ACTITUDES 1 2 3 4 5
- CAPACIDAD DE OBSERVACION 1 2 3 4 5
- ORDEN Y ORGANIZACION EN EL TRABAJO 1 2 3 4 5
- INICIATIVA 1 2 3 4 5

INTERES 1 2 3 4 5
- PUNTUALIDAD 1 2 3 4 5
-DESTREZA EN LAS ACTIVIDADES 1 2 3 4 5

TOTAL

-OBSERVACIONES..

oooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo

PROFESOR ASOCIADO O TUTOR SUPERVISOR/A DE LA UNIDAD
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NORMATIVA GENERAL DE LOS ALUMNOS EN PRACTICAS.

*IDENTIFICACION Y UNIFORMIDAD:

L El alumno debe ir correctamente uniformado y con la placa de identificacion.

° La llave de la taquilla para guardar el uniforme Ia recoge el primer dia de
pricticas en cada Centro hospitalario y la entrega el dltimo dia, conservando el n°
de etiqueta asignado.

*ASISTENCIA:

b El alumno debe hacer todas las horas marcadas en el Plan de Estudios,
adaptindose a la programacion, por lo que ha de justificar las faltas de asistencia
a la profesora, para acordar la posibilidad de recuperarias.

L El horario de pricticas es de 8 a 14 horas en turno de maiianas y de 15 a 21 horas
en el de tardes, incluyendo los Seminarios en tiempo de practicas.

g Para desayunar disponen de 1/2 hora, aprovechando el momento mis oportuno
segin las actividades de Ia Unidad, turnindose entre si y comunicindolo a Ia
enfermera responsable.

e La asistencia la firma cada dia la enfermera a cuyo cargo esté el alumno.

. Las fichas de practicas, debidamente rellenas y con Ila foto correspondiente se
dejan en Ia Unidad mientras duren las practicas y las recogeri el profesor/a al
terminar las mismas. Son imprescindibles para poder realizar la evaluacion.

*PERMISOS:
L Para salir de la Unidad hay que comunicarlo con anterioridad al profesor

asociado o al tutor.

*DESARROLLO DE LAS PRACTICAS:

El alumno realiza siempre todas las actividades en presencia del profesional
responsable de la atencién al enfermo.

Si durante las pricticas sufre algiin pinchazo accidental lo comunicard al
supervisor/a y al profesor asociado para actuar segin el protocolo establecido,
ademas rellenara la hoja adjunta con sus datos y los del enfermo y lo entregara al
profesor/a.

El alumno tratara respetuosamente a los enfermos y demads personal, dirigiéndose
a todos de Ud.

Durante las practicas guardari la limpieza y el orden, cuidando el material.
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PARTE DE ACCIDENTE

DATOS DEL ALUMNO.

Apellidos y Nombre

Direccion

Teléfono

N° de Afiliacion a la Seguridad Social

INFORMACION SOBRE EL ACCIDENTE.

Lugar: Centro

.... Seguro Escolar..................

Unidad

Asignatura a la que corresponden las practicas:

Fecha y hora:

Descripcion del accidente:

Presenciado por:

DATOS DEL ENFERMO.

Apellidos y Nombre

N° Historia

Teléfono.........cuueeueenennne....

Diagnéstico médico

PROTOCOQLO SEGUIDO.

PROFESOR ASOCIADO

Fdo.:

SUPERVISOR/A

Fdo.:



