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Objetivos Generales:

- Valoracién y abordaje de las conductas de Salud-enferme-
dad.

— Reconocer a la familia como proceso de socializacidn.

— Conocer la psicologia del paciente, los aspectos psicold-

gicos y sociales en situacidn de hospitalizacidn.

- Analizar la persona como unidad de relacidn.
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PROGRAMA TEOQRICO

Parte'i

LA PERSONA COMO UNIDAD DE RELACION

Tema 1.- Consideraciones psico-sociales basicas.

Tema 2.- Las relaciones interpersonales.

Tema 3.- Valores y creencias.

Tema 4.- Formacién de las actitudes y procesos de cambio.
Tema 5.- La relacidn intrapersonal.

Tema 6.- El autocuidado como estrategia para el crecimiento

personal.

Tema 7.- Técnicas para desarrollar los recursos personales.
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Parte II

LA FAMILIA COMO SISTEMA DE APOYO

Tema 8.- Familia y formas familiares.
Tema 9.- Sistemas sociales de apoyo.

Tema 10.- La familia como sistema.

Tema 11.- Crisis y homeostasis familiar.
Tema 12.- Ciclos evolutivos y familia.
Tema 13.- La familia atiIpica. Otras estructuras de los roles

parentales.

Tema 14.- Factores de riesgo y familias en crisis.

PARTE ITI
ASPECTOS PSICO-SOCIALES DE LOS CUIDADOS
Tema 15.- La enfermedad y la hospitalizacidn.

Tema 16.- La ansiedad y el estrés como componentes bdsicos del

enfermar.

Tema 17.- Aspectos psicoldgicos del dolor.
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18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24 .-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

Las pérdidas y el proceso de duelo.

Métodos alternativos para mejorar el bienestar del

paciente.

Técnicas relacionales en enfermeria.

La relacidn enfermera-paciente.

Aspectos psico-sociales del paciente quirfrgico.

El paciente ingresado en una unidad de cuidados espe-

ciales.

Aspectos psico-sociales del paciente crodnico.

Aspectos psico-sociales del paciente terminal.
Psicologia del embarazo, parto y puerperio.
Implicaciones estresantes de la enfermedadpara el nifho.
Aspectos psicoldgicos del paciente geridtrico.

Aspectos psicoldgicos del cancer.

Psicologia de la Salud: Introduccidn y Conceptos.

Conductas de Salud.

Modificacién de conductas de Salud.
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