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PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENTFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

"NUESTRA DISCIPLINA TIENE COMO

CARACTERISTICA LA CONTINUIDAD CON QUE SU
SABER TIENE QUE SER APLICADO Y LA NECESIDAD
DE 'SER TRASMITIDO, LO QUE ANADIDO AL
CONTEXTO UNIVERSITARIO, HACE NECESARIO QUE
SE DEBA RESUMIR SU CONCEPTO, METODO Y
FUENTES EN UN PROYECTO DE ENSENANZA: EL

PROGRAMA"

RAFAEL SALES I ORTS

VALENCIA, 1986
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VII.1.- ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
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PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

PROPUESTA PROGRAMA DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA

VII.1.- ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
En los nuevos planes de Estudio (BOE ndm. 278, R.D.
1466/1990) (Anexo 4).
La Asignatura de Enfermerfa Psiquidtrica y Salud Mental
estd compuesta por dos créditos tedricos y cuatro créditos prdcticos.
El programa consta de tres Mddulos.
La distribucién es la siguiente:
1 MODULO: 2 Unidades Diddcticas.
1 Crédito Tedrico.

1 Crédito Prdctico.

29 MODULO: 2 Unidades Diddcticas.
1 Crédito Tedrico.

1 Crédito Prdctico.

3 MODULO: 2 Unidades Diddcticas.

2 Créditos Prdcticos.
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El Programa Tedrico ocupa aproximadamente el 35% del tiempo
dedicado a la disciplina.

Cada Mdédulo consta: Titulo, Objetivos del Médulo, forma de
evaluacién del Mdédulo y Bibliografia.

Cada Unidad Diddctica consta: Temas.

Cada Tema consta: Titulo, Objetivos, Contenidos y Bibliograffa del
Tema.

El Programa globalmente considerado consta de 6 Unidades
Diddcticas con un total de 15 Temas. i

El Tercer Médulo, que es totalmente préctico, lo reservamos para
los Aspectos Psiquidtricos de los Cuidados de Enfermeria. Donde el
alumno integre en las actividades précticas/ los conocimientos tedricos
adquiridos, en los Hospitales, Servicios y Centros de Salud Mental donde

realice su perfodo préctico.

Los contenidos del Programa han sido distribuidos del siguiente

modo:
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VII.2-PRIMER MODULO
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158 MODULO

TITULO: PROCESO DE ENFERMERIA EN LA SALUD
MENTAL Y MODOS DE VIDA.

PSICOPATOLOGIA.

CBJETIVOS DEL MODULO:

El alumno al finalizar este médulo serd capaz de:

Enfermerfa en Salud Mental.

- Definir y usar los diagndsticos de Enfermerfa en Salud
Mental.

- Elaborar planes de cuidados para usuarios mentalmente
enfermos.

- Identificar los puntos mds interesantes de la comunicacion
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A . Identificar los fundamentos tedricos y filoséficos de la
i
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con el usuario.

- Expresar sus ideologias personales sobre la salud y la
enfermedad.
Describir las implicaciones de la declaracién de derechos del

enfermo en el tratamiento de Salud Mental.
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- Identificar a través del estudio de la Psicopatologia las
diversas manifestaciones patoldgicas de la enfermedad
mental.

- Utilizar el proceso de valoracién para mejorar la prdctica de

la Enfermeria.
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1ER- MODULO

12 UNIDAD DIDACTICA: Consta de 8 Temas.

10 horas: 1 crédito tedrico.

- Historia de las ideas en Psiquiatria.

- Salud Mental. Conceptos bdsicos.

- Aspectos especificos de la Enfermerfa en Salud Mental.

- Salud Mental en el sistema global de selud. Pfogramas de Salud
Mental.

- Salud Mental. Proceso de Rehabilitacion.

- Psicopatologia de la: Conciencia, Atencién, Percepcion 'y
Memoria.

- Psicopatologia de la: Afectividad, Pensamiento, Lenguaje y

Psicomotricidad.

- Bases Psicoldgicas y Psiquidtricas de la Enfermedad Mental.
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TEMA 1.- HISTORIA DE LAS IDEAS EN PSIQUIATRIA

OBJETIVOS:

- Situar a la Enfermerfa Psiquidtrica en su lugar historico.

Lograr con mayor conocimiento sobre el origen de los Cuidados
de Enfermerfa Psiquidtrica.
- Saber cudndo y cémo aparece la disciplina de Enfermeria

Psiquidtrica.

- Conocer su evolucién hasta profesionalizarse.

CONTENIDO:

- Edad Antigua: Problemdtica de los enfermos mentales.

- Edad Media: Aparicién de los primeros hospitales.

- Edad Moderna: Los enfermos mentales en los cambios sociales.
- Edad Contempordnea: Nueva visién de los enfermos mentales.

- Nacimiento de la disciplina de Enfermerfa Psiquidtrica.
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BIBLIOGRAFIA:

1.- BARCIA, D.; LOPEZ-IBOR, J.J.; RUIZ OGARA, C.:

Psiquiatria.

Editorial Toray. Barcelona, 1981.

2.- RIPOL, A.:

Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria.
Serie Manuales de Enfermerfa.

Editorial Salvat, S.A. Barcelona, 1981.

3.- VENTOSA ESQUINALDO, F.:
Historia de la Enfermerfa Espafiola.

Ed. Ciencia 3. Madrid, 1984.
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TEMA 2.- SALUD MENTAL. CONCEPTOS BASICOS

OBJETIVOS:

- Conocer los distintos conceptos que sobre la salud y la enfermedad
mental se han formulado.
- Plantearse los problemas para encontrar una definicién de

normalidad.

CONTENIDO:

- Definicién de Salud Mental.

- Evolucién de los conceptos de salud y enfermedad.

- Diferencia de dichos conceptos dependiendo de épocas, culturas y
sociedades.

- Normalidad como: Salud, Utopia, Promedio y Proceso.
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BIBLIOGRAFTA:

1.- COOK, J.S.; FONTAINE, K.L.:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

2.- UGALDE, M. Y LLUCH, T.:

Enfermerfa de Salud Mental y Psiquiatria.

Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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TEMA 3.- ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA ENFERMERIA EN

SALUD MENTAL

OBJETIVOS:

Explicar cémo las creencias personales acerca del deber influyen
en la prdctica de la Enfermerfa.

- Valorar las reacciones de comportamiento, afectivas, intelectuales
y socioculturales del usuario ante la enfermedad.

- Describir cémo los componentes fisicos, emocionales y espirituales

de la relacién enfermero-usuario funcionan conjuntamente.

CONTENIDOS:

1

- Introduccién. Filosoffa de la Salud, del deber y de la Enfermeria.

- Valoracién de las reacciones de comportamiento, afectivas,

intelectuales y socioculturales del usuario ante la enfermedad.

- Planificacién, comunicacidn, roles y objetivos de la enfermeria.
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PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

BIBLIOGRAFIA:

1.- COOK, J.S.; FONTAINE, K.L.:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

2.- RIGOL, A.:

Enfermerfa de Salud Mental y Psiquiatria.

Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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TEMA 4.- SALUD MENTAL EN EL SISTEMA GLOBAL DE

SALUD. PROGRAMAS DE SALUD MENTAL

OBJETIVOS:

- Identificar las condiciones bajo las que los usuarios entran en el

sistema de Salud Mental.
- - Comentar la prevencién primaria, secundaria y terciaria con las

implicaciones en la prdctica de Enfermeria.

L SEg. BEEL @, EE

CONTENIDOS: 7

- Introduccidn. Criterio de normalidad.
- Salud Mental. Definicién y rol profesional.
Niveles de intervencidn:

. Prevencién Primaria.

E Prevencién Secundaria.

. Prevencion Terciaria.

 prE, TR i ] T TR, b 0
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BIBLIOGRAFIA:

Sa & Em 8

1.- COOK, J.S.; FONTAINE, K.:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

2.- RIGOL, A.; GARRIGA, X.:

Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria.

Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat, S.A. Barcelona, 1991.
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TEMA 5.- SALUD MENTAL. PROCESO DE REHABILITACION

OBJETIVOS:

- Identificar las modalidades mds importantes que Se usan para
intervenir en problemas de Salud Mental.

- Describir el Sistema de distribucién del cuidado de Salud Mental.

CONTENIDOS:

- Rehabilitacvién del enfermo mental.
- Entrada del usuario dentro del Sistema de Salud Mental.
- Enfoques de la asistencia de la Salud Mental.

Estrategias de Intervencion.

PROYECTO DOCENTE "ENFERMERIA PSIQUIATRICA” 174




PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

BIBLIOGRAFIA:

1.- MATEO MARTIN, I.:
Gufa para la Elaboracién del Programa de Salud Mental.

Ministerio de Sanidad y Consumo.

Direccién General de Planificacién Sanitaria. Madrid, 1990.

2.- RIGOL, A.; GARRIGA, X.:
Enfermerfa de Salud Mental y Psiquiatria.

Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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BIBLIOGRAFIA:

|- LOPEZSANCHEZ,J.M.; HIGUERAS ARENDA, A.; JIMENEZ
LINARES, R.:
Compendio de Psicopatologfa.

Circulo de Estudios Psicopatoldgicos. Jaén, 1980.

2.-  VALLEJO RUILOBES, J.:
Introduccién a la Psicopatologfa y la Psiquiatria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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TEMA 7.- PSICOPATOLOGIA DE LA AFECTIVIDAD.

PENSAMIENTO. LENGUAIJE. PSICOMOTRICIDAD.
CONDUCTA.
E OBJETIVOS:

El alumno serd capaz de:

- Detectar alteraciones en la Afectividad, Pensamiento, Lenguaje,

Psicomotricidad y Conducta, que puedan suponer trastornos

psicopatolégicos.
- Valorar las respuestas humanas del individuos con alteraciones de

Afectividad, Pensamiento, Lenguaje, Psicomotricidad y Conducta.

CONTENIDOS: Trastornos de:

- Afectividad.

- Pensamiento.

- Lenguaje.

- Psicomotricidad.

- Conducta.
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BIBLIOGRAFIA:

.- LOPEZSANCHEZ, J.M.; HIGUERAS ARENDA, A.; JIMENEZ

LINARES, R.:

Compendio de Psicopatologia.

Ctrculo de Estudios Psicopatolégicos. Jaén, 1980.

E 2.- VALLEJO RUILOBES, J.:
Introduccién a la Psicopatologfa y la Psiquiatria.

" Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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TEMA 8.- BASES PSIQUIATRICAS DE LA ENFERMEDAD

MENTAL

OBJETIVOS:

- Conocer los elementos de tipo biolégico, psicolégico y social que
influyen en la Salud Mental.
- Aprender a valorar posibles factores bio-psico-sociales en relacion

con la Salud Mental.

CONTENIDOS:

- Influencia de los factores psicolégicos en la Enfermedad Mental.
- Influencia de los factores biolégicos en la Enfermedad Mental.

- Influencia de los factores sociales en la Enfermedad Mental.
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BIBLIOGRAFIA:

|- TFREEDMAN, A.; KAPLAN, H.; SADOCK, B.:
Tratado de Psiquiatria.

Editorial Salvat. Barcelona, 1982.

2. MABER, Y.; LEACH, A.M.; SCHUNDY, AM.; FLYNN
SIDETEAN, B.:
Psiquiatria: Texto Bdsico.

Editorial Salvat. Barcelona, 1983.
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15 MODULO

i
i
A
A

732 UNIDAD DIDACTICA: Consta de 6 Temas:

10 horas: 1 Crédito Préctico.

_ Proceso de valoracién. Recogida de datos.

- Historia de Enfermeria.

§ - Diagndsticos NANDA.

- Aplicacién del proceso de diagnéstico de Enfermeria.

Planificacién.
- Otras clasificaciones D.M. - D.S.M.II
- ICE-9
§ - ICE-10

- Protocolos de Actuacién en Enfermerfa Psiquidtrica.

- Evaluacién: Estd desarrollada en el Capitulo V. Donde se describe

las Formas de Evaluacidn.

NOTA: Seminarios.

Clases Prdcticas en Aula.
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BIBLIOGRAFIA DEL MODULO I

1.- ALFARO, R.:
Aplicacién del Proceso de Enfermerfa.

Editorial. Barcelona, 1988.

2.-  APARICIO, D.:
Salud Men_tal

Ed. Doyma. Barcelona, 1992

3.-  BARCIA SALORIO, D.;: LOPEZ-IBOR ALINO, J.J.; RUIZ
OGARA, C.:
Psiquiatria (Tomo I).

Editorial Toray. Barcelona, 1982.

4.- CARPENITO, L.:
Diagndstico de Enfermerfa. Aplicacién a la préctica clinica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1987.
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5.- COOK, J.S.; FONTAINE, K.L:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

6.- JURA, H.; WALSH, M.:

El proceso de Enfermeria. Valoracién, Planificacidn,
Ejecucion y Evaluacidn.

Editorial Century-Crofts. Appleton, 1973.

7. LOPEZSANCHEZ,J.M.; HIGUERAS ARENDA, A.; JIMENEZ

LINARES, R.:
Compendio de Psicopatologia.

Circulo de Estudios Psicopatoldgicos. Jaén, 1980.

8.- LLUCH, T.:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrfa.
Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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10.-

11.-

12.-

MATEO MARTIN, I.:

Guia para la elaboracién del Programa de Salud Mental.

Ministerio de Sanidad y Consumo.

Direccién General de Planificacién Sanitaria. Madrid, 1990.

PELLETIER, L.R.:
Enfermerfa Psiquidtrica.

Ed. Doyma. Barcelona, 1990

RIGOL, A.; GARRIGA, X.:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria.
Manuales de Enfermerfa.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.

RIGOL, A.:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatiia.
Manuales de Enfermeria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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13.- SALES, R.; ALBERTROS, S.; PIQUE, Y.; MERELLES, A.;

LEAL, I.:

Diagnésticos de Enfermeria. Aplicacién en una Unidad
Psiquidtrica de un Hospital General.

Ed. Neu Llibres. Valencia, 1991.

14.- STUART, G.W.; SUNDEEN, S.J.:
Enfermerfa Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1992

15.- UGALDE, M.y LLUCH, T.:
Enfermerfa de Salud Mental y Psiquidtrica.
Manuales de Enfermerta.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.

16.- VALLEJO RUILOBES, J.:
Introduccidén a la Psicopatologfa y la Psiquiatria.

Ed. Salvat. Barcelona, 1991.
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@ 17.- VENTOSA ESQUINALDO, F.:
Historia de la Enfermerfa Espanola.

Ed. Ciencia 3. Madrid, 1984.
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VII.3- SEGUNDO MODULO
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i
i

2° MODULO

TITULO: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN
1.OS PACIENTES PSIQUIATRICOS. PACIENTES
CON PATRONES ESTABLES DE

COMPORTAMIENTO ANOMALO.

OBJETIVOS DEL MODULO:

- Definir las alteraciones de las necesidades en trastornos del Estado
de Animo.

- Describir las caracteristicas de las cinco formas clinicas de
esquizofrenia.

- Preparar planes y cuidados de Enfermerfa para usuarios con

trastornos esquizofrénicos.

- Analizar la evolucién de los cuidados de Enfermerfa en pacientes

esquizoides.

Ny Em

- Identificar los subtipos de neurosis.

Establecer un sistema de historia de Enfermerfa a pacientes con

o)
1

Neurosis.
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Comentar teorfas causales de trastornos orgdnicos del cerebro.
Diferenciar entre retraso mental y Autismo.

Saber ayudar a las familias a planificar el cuidado en casa de
pacientes con demencias.

Definir el concepto de trastorno de personalidad.

Aplicar una historia de Enfermerfa a pacientes con un desorden de
la personalidad.

Identificar grupos de personas de alto riesgo de ser victimas de la
violencia.

Profundizar en las teorias relacionadas con la dindmica de

comportamiento violento.
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2° MODULO

12 UNIDAD DIDACTICA: Consta de 7 Temas:

10 horas: 1 Crédito Tedrico.

- Trastornos del Estado de Animo: Depresién y Mania.

- Trastornos Esquizofrénicos.

- Neurosis.

- Trastornos del Desarrollo.

- Trastorno Mental Orgdnico.
- Trastorno de la Personalidad.

- Conducta violenta o agresiva.
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TEMA 9.- TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO: DEPRESION

Y MANIA

OBJETIVOS:

- Adquirir conocimientos sobre los sintomas y conductas en los
trastornos del estado de dnimo.

- Valoracién de problemas: intervencién- de Enfermerfa en la

resolucién de sus problemas y en el tratamiento.

CONTENIDOS:

- Concepto y Generalidades.

- Alteracién de las respuestas humanas.

- Principales diagndsticos de enfermeria asociados a trastornos del
estado de dnimo.

- Intervencidon de Enfermeria.
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BIBLIOGRAFIA:

1.- COLONNA, L:
Cuadernos de la Enfermerfa Psiquidtrica.

Editorial Toray Massan. Barcelona, 1981.

2.- COOK, J.S.; FONTAINE, K.L.:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

3.- NOVAL MARTIN, G:
Problemas Psiquidtricos
Coleccién de Enfermeria. Nurse Review

Ed. Massan. 1991

4.- PELLETIER, L.R.:
Enfermeria Psiquidtrica

Ed. Doyma. Barcelona, 1987
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5.- UGALDE, M.:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica.

Salvat Editores, S.A.. Barcelona, 1991.
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TEMA 10.- TRASTORNOS ESQUIZOFRENICOS

OBJETIVOS:

- Definir términos usados normalmente en el diagndstico de
esquizofrenia.

- Aplicar las historias de enfermerfa a usuarios con esquizofrenia.

CONTENIDOS:

Concepto y generalidades.

- Formas clinicas.

- Alteraciones de las respuestas humanas.

- Principales diagndsticos de enfermerfa asociados a esquizofrenias.

E - Intervencion de Enfermeria.
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TEMA 11.- NEUROSIS

OBJETIVOS:

- Definir el concepto de Neurosis.

- Preparar planes y cuidados de Enfermerfa para pacientes con

histeria.

- Comentar la evolucién del cuidado de Enfermeria.

CONTENIDOS:
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- Concepto y generalidades.

- Alteracién de las respuestas humanas.

E - Principales diagndsticos de Enfermerfa asociados a las Neurosis.

- Intervencién de Enfermeria.
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TEMA 12.- TRASTORNOS DEL DESARROLLO

CONTENIDOS:

- Definir el retraso mental.

Evaluar el cuidado de Enfermer{a basado en criterios de resultados.

1

Ayudar a las familias a planificar el cuidado en casa del usuario

con Trastornos del desarrollo.

CONTENIDOS:

- Teorfas méds importantes de los Trastornos del Desarrollo.

- Retraso mental.

- Autismo Infantil.

- Alteracién de las respuestas humanas.

- Principales diagndsticos de Enfermeria asociados a trastornos del
desarrollo.

- Intervencién de Enfermeria.
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TEMA 13.- TRASTORNO MENTAL ORGANICO

OBJETIVOS:

- Definir la conciencia.
- Diferenciar entre demencia y delirium.

- Evaluar el cuidado de Enfermeria basado en criterios de resultados.

CONTENIDOS:

- Concepto y generalidades.
- Alteraciones de las respuestas humanas.
- Principales diagndsticos de Enfermerfa.

- Intervencién de Enfermeria.
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TEMA 14.- TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVOS:

- Comentar las teorias causales que ocasionan los trastornos de
personalidad.

- Identificar los subtipos de trastorno de personalidad.

- Preparar planes y cuidados de Enfermerfa para. usuarios con
trastornos de personalidad.

- Comentar la evaluacidn del cuidado de Enfermeria.

CONTENIDOS:

- Concepto y generalidades y manifestaciones.

- Alteraciones de las respuestas humanas.

- Principales diagnésticos de enfermerfa asociados a trastornos de la
personalidad.

- Intervencidon de Enfermeria.
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TEMA 15.- CONDUCTA VIOLENTA O AGRESIVA

OBJETIVOS:

Usar el proceso de Enfermeria para intervenir a victimas de
violencia, a sus familiares y a su entorno social.

- Identificar implicaciones legales que son resultado de un

comportamiento violento.

CONTENIDOS:

- Concepto de violencia familiar y social.

- Valoracién.
g - Intervencién de Enfermeria.

- Evaluacién.
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PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

2° MODULO

72 UNIDAD DIDACTICA: Consta de 4 Temas.

CONTENIDO:

10 horas: 1 crédito prdctico.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN

CON PATRONES CRITICOS DE

COMPORTAMIENTO ANOMALO.

- Manejo de la crisis de ansiedad.

- Fobias, obsesiones.

- Conducta suicida.

- Abuso de alcoholy drogas.

NOTA: Seminarios.

Clases practicas en Aula.

PROYECTO DOCENTE "ENFERMERIA PSIQUIATRICA” 207




PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

BIBLIOGRAFIA DEL MODULOQO 1[I

|
2
i
g
i

1.-  ALFARO, R.:

Aplicacién del Proceso de Enfermerfa.

Editorial Doyma. Barcelona, 1988.

2.-  AYUSO GUTIERREZ, J.L.; SAIZ RUIZ, J.:
La Deprésién desde la perspectiva Psicobioldgica.

Jarpyo Editores, S.A. Madrid, 1987.

3.- BARCIA SALORIO, D.; LOPEZ-IBOR ALINO, J.J.; RUIZ
| OGARA, C.:
Psiquiatria (Tomo II).

Editorial Toray. Barcelona, 1992.

4.- BERNARD. P.:
Manual de A.T.S. Psiquidtrico.

Editorial Torey-Massan. Barcelona, 1977.

PROYECTO DOCENTE "ENFERMIERIA PSIQUIATRICA” 208




PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

BURR, J.; BUDGE, U.U.:
Manual del Auxiliar Psiquidtrico.

Editorial Paz Montalvo. Madrid, 1978.

CARPENITO, L.:
Diagnéstico de Enfermerfa. Aplicacion a la prdctica clinica.

Editorial Interamericana. Madrid, 1987.

COLONA, L.:
Cuadernos de la Enfermerfa Psiquidtrica.

Editorial Toray Massan. Barcelona, 1981.

COOK, J.S.; FONTAINE, K.L.:
Enfermeria Psiquidtrica.

Ed. Interamericana. Madrid, 1990.

CRAWFORD, A.L.; KILANDER, V.C.:
Enfermerfa Psiquidtrica y de Salud Mental.

Editorial Mensual Moderno. México, 1985.

PROYECTO DOCENTE "ENFERMERIA PSIQUIATRICA™




-
d
i
i
d
|

i
|
4
i
¢
|

PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

10.-

11.-

12.-

13.-

PELLETIER, R.L.:

Enfermeria Psiquidtrica.

Editorial Doyma. Barcelona, 1990.

POLETTI, R.:
Aspectos Psiquidtricos de los Cuidados de Enfermerfa.

Ediciones Rol. Barcelona, 1980.

RIGOL, A.:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica.
Manuales de Enfermerfa.

Editorial Salvat. Barcelona, 1991.

SALES, R.; ALBERTOS, S.; PIGUE, J.; MERELLES, A
LEAL, I.:
Diagnésticos de Enfermerfa. Aplicaciénen una Unidad Psiquidtrica

de un Hospital General.

Editorial Neu Llibres. Valencia, 1991.

PROYECTO DOCENTE "ENFERMERIA PSIQUIATRICA” 210



AR

PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

14- SANTO-DOMINGO CARRASCO, J.:
Elementos de Psiquiatria y Asistencia Psiquidtrica.

Editorial Cientifico-Médica. Barcelona, 1968.

{5.- SCHULTZ, M.; DERK, S.L.:

|
;
|
;
4
i

Enfermeria Psiquidtrica, Planes y Cuidados.

Editorial Interamericana. MéExico, 1984.

16.- UGALDE, M.:
Enfermerfa de Salud Mental y Psiquidtrica.

Salvat Editores, S.A. Barcelona, 1991.

17.- WARD, F.W.:
The nursing process in Psychiatry.

Ed. Churchill Livingstone. Edinburgh, 1992

211

PROYECTO DOCENTE " ENTFERMERIA PSIQUIATRICA™




PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

-
!
i
i
i
i
i
i

VII. 4 .- TERCER MODULO
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PROGRAMA DE LA DISCIPLINA DE ENFERMERIA PSIQUIATRIA Y DE SALUD MENTAL

35" MODULO

TITULO: ASPECTOS PSIQUIATRICOS EN LOS PROCESOS DE

CUIDADOS DE ENFERMERIA.

CONTENIDOS:

- Necesidades bdsicas de la persona enferma.
- Reacciones del paciente ante la hospitalizacion.

- Accién psicosocial del hospital sobre el enfermo ingresado.

- Reaccién de la familia frente al ingreso.

- Los roles en la relacién enfermera-paciente.

- Caracteristicas generales de la preparacién del alta hospitalaria.
;E - Conductas y problemas frente al alta hospitalaria.

- Actuacién de Enfermerfa. Objetivo a corto y largo plazo.

- El paciente de ambulatorio.
- El paciente tras su hospitalizacion.

§ - Prevencidn, reinsercién y rehabilitacidn social.
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35 MODULO

OBJETIVOS: EL ALUMNO SERA CAPAZ DE REALIZAR

P.AE.

- Realizar una valoracién de Enfermerfa Psiquidtrica.

- Definir y usar los diagndsticos de Enfermeria en Salud Mental.

- Identificar los diagndsticos de Enfermerfa segtn la NANDA.

- Elaborar planes de cuidados para usuarios mentalmente enfermos.

- Identificar la situacién en que se encuentra la persona enferma.

- Identificar la influencia del medio ambiente en el estado emocional

del paciente.

- Aumentar la eficacia en su relacién personal con los pacientes.

- Lograr una mayor flexibilidad conductual, para adaptarse mejor a

los equipos interdisciplinares.

- Desarrollar las habilidades necesarias para poder llevar a cabo
dichos programas.

- Ser capaz de actuar eficazmente ante las diversas situaciones
problemdticas en el desarrollo de su profesién en relacién al

enfermo y su familia.
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3E® MODULO

20 HORAS:

- 12 UNIDAD DIDACTICA PRACTICA:
10 horas: 1 Crédito-Préctico.
- 73 UNIDAD DIDACTICA PRACTICA:

10 horas: 1 Crédito-Prdctico.

HOSPITALES, RESIDENCIA, SERVICIOS, CENTROS DE SALUD

MENTAL. C.A.D., DONDE HACEN SUS PRACTICAS LOS

ALUMNOS.

1

Servicio de Agudos Hospital General Universitario.
Paciente agudo ingresado en Hospital General.

Unidad Toxicomanias, Hospital General Universitario.

Paciente agudo ingresado en Hospital General.
Paciente con patologfa no muy aguda y sin soporte familiar,

ni social.

Hospital Psiquidtrico "Romdn Alberca".

Paciente agudo y subagudo en Hospital Psiquidtrico

tradicional.
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Paciente crénico con mayor autonomia.
Paciente con tratamientos de socioterapia, rehabilitacion.

Residencia Crénico "Luis Valenciano”.
Paciente muy cronificado con poco o nula autonomia, con
graves deficiencias psiquidtricas.
Centros de Salud Mental.
Pacientes recién salidos de un brote agudo.
Paciente ambulatorio.
Terapias de grupo de: pacientes crénicos, de familias, de
relajacion.
Centro de Atencién a Drogodependencias (C.A.D.) de Murcia.
Paciente con problemas de droga.
Paciente en tratamiento con metadona.
Terapias individuales y de grupo.
Grupo apoyo a familias.
Seguimiento de tratamiento de desintoxicacidn.

Tratamiento domiciliario de desintoxicacion.
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