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1. OBJETIVOS

La orientacién general de este curso se centra en dar al futuro Diplomado en Enfermeria los conocimientos

necclasarios y los instrumentos metodolégicos apropiados al desempefio de su profesién en la atencién a _distintos grupos de
poblacién.

Sus objetivos prioritarios son:

~Identificar el rol del Profesional de Enfermeria en la Organizacion Sanitaria actual, principalmente en Atencion Primaria de
Salud

-Estudiar las fuentes de datos necesarios al andlisis del nivel de salud de una poblacién
-Presentar los principios bésicos de Ia teoria de epidemiologia, desde una perspectiva enfermera

-Estudiar y analizar como la enfermera puede utilizar el cuerpo de conocimientos epidemiol6gicos en la prevencién y/o
control de los principales problemas de salud actuales

-Aplicar los conocimientos adquiridos:

-en la lectura y comprensién de publicaciones epidemioldgicas;
-en las actividades propuestas en los seminarios tedrico-practicos;
.en la realizacién de trabajos sobre la materia.

2. METODOLOGIA
-Clases informativas de contenidos del programa
-Discusion y participacién en clase
-Participacién en los seminarios organizados
-Direccién de trabajos sobre la materia, libremente realizados

-Lectura con recensi6n de bibliografia recomendada

3.- CONTENIDO
PROGRAMA TEORICO

BLOQUEI: Instrumentos metodolégicos basicos que se utilizan en Salud Pablica y en Enfermeria Comunitaria:

-Epidemiologia general: Histérico, terminologia, conceptos basicos
-Método epidemioldgico
-Tipos de estudios epidemiolégicos y sus caracteristicas
-Variables, nocion de riesgo ¢ indicadores epidemiologicos
-Sistemas de informacion sanitaria y vigilancia epidemioldgica
-Estudio dx brotes epidémicos

BLOQUE 1I: Organizacién del Sistema sanitario en Espaiia - Breve panorimica
1. A nivel nacional
2. A nivel autonémico
3. El papel de Enfermeria en Atencion Primaria

BLOQUE1II: Medicién del nivel de salud de una poblacién:
Demografia sanitaria
Principales indicadores de salud

BLOQUEIV: Epidemiologia y prevencién de los principales problemas de salud actuales
(A nivel mundial, nacional, regional)
1. Enfermedades transmisibles
2. Estilos de vida
3. Enfermedades crénicas e incapacitantes
4. Accidentes
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4. SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS

Trabajos y actividades de grupo a elegir entre los siguientes temas:

-Taller de epidemiologia bésica

-Los objetivos del Plan de Salud 1998-2000 de la Comunidad Auténoma de Murcia
-El nivel de salud en los paises de la Unién Europea (para los becarios Erasmus)

-E] consumo de tabaco: un ejemplo de actuacién de prevencion y promocion de la salud del profesional de enfermeria.

5. EVALUACION

Los contenidos de la materia se evaluardn baséndose en las pruebas escritas, mediante examen de final de
cuatrimestre,

Esta evaluacion se complementard con la valoracion de los trabajos individuales y/o en grupo realizados, y la
participacién en los seminarios tedrico-practicos.

La elaboracién de trabajos por parte de los estudiantes es voluntaria; para que se tomen en cuenta en la evaluacion
total, deberan siempre haber sido presentados antes del examen cuatrimestral.
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